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pomalu konéf rok 2020. Rok,
ktery byl v mnoha ohledech jiny
neZ roky predeslé. Uz si pomalu
zvykame na to, ze kvali pan-
demii covidu-19 si nemizeme
nic poradné naplanovat. Dotyka
se to kazdého z nas a také nasi
méstské Casti. Mnozi obcané
si jiz zatinaji uvédomovat, ze
7ivot na této Zemi nemuZze byt
jen o trvalém rastu, zaviran{ o¢i
pred problémy a myslet si, Ze
se nas nic netyka. Je treba zatit
pracovat v ramci moznosti pro
budouci generace a vratit Zivot
zpét, smérem k privétivejsi bu-
doucnosti.

Letos$ni{
adventnf{
Cas je oproti
predchozim
letim velmi
neobvykly.
Ma prinaset
poselstv{
radostného
ocekavani
Vanoc. BohuZel jsme se v le-
to$nim adventnim Case museli
obejit bez oblibenych spolecen-
skych akei, jako je rozsvicenf
vanocniho stromu, které jsme
vam zprostredkovali na fotogra-
filch. Omezené jsou i vanocn{

trhy, které se prizpusobuji pan-
demické situaci.

V tomto roce budeme travit
vice ¢asu doma s nejbliz§imi
a jsem presvédcen, Ze to oceni
hlavné déti.

Preji vam, abyste prozili
letoSni Vanoce v klidu, a to
presto, Ze doba je pro mnohé
obcany velmi naro¢na. Vykroc-
me do toho nového roku 2021
s nadéji, Ze to bude rok, ktery
nam konetné prinese tlevu a da
nadéji na obrat k lepsimu.

Preji vam vSem klidné Vano-
ce.

Jiri Vavra, starosta

Radnice znovu snizi podnikatelim zasazenym
nouzovym stavem najemné

Marianské Hory a Hulvaky
opét snizi ndjemné z nebytovych
prostor podnikatelim, na které
dopadla opatrenf statu souvisejici
s epidemii nového koronaviru.
Pomoc se bude tykat nijem-
ného a pachtovného za obdobfi
skute¢ného uzavreni ¢i omezeni
provozu v prostorach slouzicich
podnikani, které jsou ve sprave
obvodu. O opatreni ke zmirnéni
dopadt koronavirové pandemie
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na tuto skupinu rozhodli radn{
Marianskych Hor a Hulvak ve
stredu 30. listopadu.

Radnf tak reaguji na to, Ze Cast
podnikateld musela provozovny
zavrit. VySe slevy se odviji od
toho, zda Zivnostnik musel pre-
rusit podnikéni kvuli nouzové-
mu stavu Gplné, nebo Castetne.
Néjemnikum, ktefi mohli svou
¢innost vykonavat v omezeném
rezimu, jako napriklad vydejni

Veselé Vanoce
a Stastny novy rok 2021

Merry Christmas and Happy New Year 2021
Frohe Weihnachten und ein gliickliches Neues Jahr 2021
Joyeux Noél et Bonne Année 2021

okénka nebo provozy zésilkoven,
poskytne obvod slevu 25 procent
z vySe najmu. Podnikatelum,
ktet{ museli mit béhem vladnich
opatfeni zavfeno, odpusti obvod
polovinu niajemného za celou
dobu, po kterou budou mit svou
provozovnu uzavienu. Pokud vy-
Ministerstva pramyslu a obchodu
CR s nazvem Covid — Najemné
II, mohli by podnikatelé dosah-
nout Gplného zprosténi plateb
nijemného.

,, Odpusteni ndjmu je to prvni,
s ¢fm muiZeme pomoci. Je to i sig-
ndl podnikajicim, firmdm i ob-
chodum, Ze jsme si jejich potiZi
védomi a vnimdme je. Ze si jich
vdzime a prejeme jim, aby se udr-
Zeli, “ vysvétlil mistostarosta Petr
Luzar a dodal: ,,Chceme maxi-
mdlné podnikateliim cely proces
Cerpdni slev usnadnit. Proto ji
vSichni obdrZeli postou dodatky
ke svym ndjemnim smlouvdm, ve
kterych jsou jiZ konkrétnit slevy
zohlednény. Staci jen podepsat
a dorucit na zpét na radnici.

Pracovnici radnice jsou rovnéz
pripraveni jednotlivym podnika-
telum pomoci se zadosti o vyu-
zit{ programu Covid — Najemné
II. Ohledné potvrzeni Cestného
prohlaseni pronajimatele ¢i po-
tvrzen{ o Ghradach n4jmu mohou
kontaktovat bytovy odbor radnice
Marianskych Hor a Hulvék na
telefonnim ¢isle 599 459 220.

PRVNI ADVENTNI NEDELI jsme rozsvitili v Marianskych Horach
a Hulvakach hned tfi vano¢ni stromy a zar{ uz také vSechna svétélka
v ulicich. A diky spolupraci s firmou CEZ, kterd nam rozsviceni
vano¢nich stromkd umoZnila, budou svitit po cely advent i vanotni
svatky. Vzhledem k nouzovému stavu tentokrat probéhlo rozsvicen{
pouze komorni formou, kdy funkci svétlonosu, prechézejicich mezi
stromky, plnili pouze muzikanti, and¢lé a radni naseho obvodu.

Také letos vznikly v obvodé
domecky k prezimovani jezku

T kdyZ v soucasné dob¢ jez-
kum vyhubeni pfimo nehrozi,
jejich populace se postupné
snizuje a na nékterych mistech
jiz zcela vymizeli. Jezek je pri-
tom jeden z naSich nejvétsich
pomocnika v boji proti hmyzu
a plzim. Zivi se $irokou pale-
tou nejruznéjsich druht hmyzu,
predevsim housenkami, a plzi
a je schopen za jednu noc snist
témér tolik, kolik sdm vazi.

V prirodé jezci na zimu Casto
zalezou pod hromadu listi nebo

klesti a udélaji si doupé tam.
Aby totiZz jezek vubec prezil
zimu, musi mit kam se scho-
vat. A dokonale uklizené trav-
niky jim nesveéd¢i. Bereme jim
tak jejich pfirozené prostredi
a oni se pak ¢asto nemaji kam
schovat a kde pretkat zimu.
A hroméadky listi a klesti jsou
skv€lym Gtocistém pro mnohé
zivoCichy, predev§im plazy,
obojzivelniky a jezky.

(Pokracovdni na str. 2)
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Rozhovor se starostou Marlanskych Hor a Hulvak Jifim Vavrou

Starosta méstského obvodu
Ostrava — Marianské Hory a Hul-
vaky Jirf Vavra odpovidal 5. pro-
since na dotazy ¢tenart Morav-
skoslezského deniku. Upraveny
rozhovor si miZzete precist zde:

B Budete naplnovat napad
minulého vedenti vzit si tvér na
opravy bytu?

Nebyli jsme presveédteni
o efektivnim nakladani s fi-
nantnimi prostfedky byvalym
vedenim, proto jsme s Gvérem
nesouhlasili. V této chvili v§ak
muZzeme prostiedky sami smyslu-
plné vyuzit k oprave dlouhodobé
zanedbaného bytového fondu.

B Pro¢ ma najednou rad-
nice dva profily na socialnf siti
Facebook? Opravdu je potre-
bujete?

Réad bych vam to vysvétlil. Jes-
t¢ dnes je pro mé nepochopitelné,
Ze byvalé veden{ radnice provo-
zovalo facebookovy profil, ktery
vyuzival logo a heraldicky znak
méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky, byl v osobnim
vlastnictvi byvalého starosty. Po
nastupu do Gradu jsme jej poza-
dali o pristupové idaje, abychom
mohli na tomto profilu obyvatele
naseho obvodu nadéle informo-
vat. Odpovéd byvalého starosty:
Tento facebookovy profil je muj
soukromy majetek. Byly vSak
na ném zverejiiovany informace
a databaze fotografii Gradu. Zva-
zujeme pravni kroky. Nezbylo
nez zacit od zacatku a zaloZit
novy facebookovy et pro nasi
radnici s ndizvem M¢stsky ob-
vod Marianské Hory a Hulvaky —
a timto vés zvu k jeho sledovani.

B Zasadni zménu na radni-
ci jste vyvolali v pulce funktni-
ho obdobi, actkoli radnice fun-
govala pro lidi dobre. Opravdu
byly duvody tak zasadni? Mu-
Zete jmenovat aspon nékteré?

Puvodnim zamérem bylo na

mimoradné schizi zastupitelstva
jednat o sniZen{ poctu uvolné-
nych zastupiteld. V prabéhu vy-
jednavani o zruSen{ funkce pro
byvalou starostku se ukézalo, Ze
starosta Patrik Hujdus ztratil da-
véru dal§tho zastupitele, a proto
jsme se rozhodli k dal§fmu kro-
ku a v fadném hlasovéan{ bylo
predchozi vedeni odvolano. My
jsme pred dvéma lety prijali vol-
bu byvalého vedeni s naprostym
klidem a respektem. Emotivn{
reakce ze strany dnes jiz byva-
1ého vedeni byly pro nas velkym
prekvapenim. Prislu¥ny odbor
ministerstva vnitra nam vSak jeste
v prubéhu zastupitelstva potvr-
dil opravnénost postupu odvolani
vedent, ktery probéhl v souladu
s platnou legislativou.

B Vioni jsme méli v ,,Ma-
riankach* poprvé krasny va-
nocni jarmark. Bude i letos?

Ano, bude. Jiz dfive jsem avi-
zoval, ze vanoc¢ni trhy chceme
lidem doprat, byt v omezené
podobé, jakou nam dovoli epi-
demiologicka situace. Mély by
zacit 11. prosince 2020.

B Budete stavét novou rad-
nici na namesti?

O nitem podobném rozhodné
nepremyslime.

B Je pravda, ze nam chcete
v Hulvakach udélat vrakovisté?

Takové obavy chci rozptylit,
myslenkou na takovy typ parko-
visté se zabyvame, protoze jej
v obvodu potfebujeme. Rozhodné
jej vSak neumistime v blizkosti
bytovych domu. V soucasnosti
hleddme vhodnou lokalitu.

B Jak to bude dal s Bed-
riskou? PokaZzdé slySime néco
jiného.

Nejdrive patii podékovani pri-
matorovi mésta Tomési Macurovi
a naméstkyni Zuzan€ Bajgarové
za velky kus prace, spojeny se
zajisténim studie dal$iho roz-

NEPLANOVANE VOLNO, zpusobene zakazem télocviku ve $ko-
lach, se rozhodl v listopadu vyuZzit mistostarosta Kamil Taube k opra-
vé dlouhodobé poskozené podlahy v t€locvicné ZS Gen. Janka. Spolu
s feditelkou Skoly Sarkou Fehérovou pozval do Skoly pracovniky
odborné firmy, ktefi vyhodnotili dal¥i postup oprav. Aktudlné pro-
vadi firma na misté sondy, které odhal{ pfitinu zvednuti podlahy.
Na zékladé¢ téchto vysledka bude upfesnén a napldanovan rozsah
provedeni oprav. Prostiedky na opravu, ktera zatne pocatkem roku

2021, se jiz také podarilo zajistit.

voje této lokality. Na tuto studii
chceme navazat a plan rozvoje
podporit, lidé z Bedrisky si to
zaslouZi. Aktualné se zabyvame
nezbytnymi opravami domu.

B Déti ve Skolce na Zele-
né maji porad zimu, mam tam
dcerku, radnice to resi uz sto
let, a porad se nic nezménilo.
Spravte to kone¢né!

Tato situace je ndm znama a in-
tenzivné se ji zabyvame. Ope-
rativné ji fe§ime navySenim vy-
konu tepelného zdroje, pridanim
dalgtho kotle. Systémové feseni
pripravujeme.

B Vas predchudce byl mezi
obyvateli obvodu obliben. Jste
si toho védom?

V této adventni dob¢ bych se
nerad poustél do konfrontatnich
témat. Na radu véci mam odlisny
nézor, ale na pozitivni véci urtité
chceme navazat a o v§em budu
obyvatele naSeho obvodu pravdi-
vé a pravidelné informovat — atuz
v naSem Zpravodaji, nebo treba
na facebookovém profilu obvodu.

B Velmi durazné jste minu-
lému vedeni vytykali ne¢innost
ve véci ostudy obvodu, ghetta

Cerveny kriz. Jak tu hruzu
hodlate resit vy?

Touto problematikou se rovnéz
intenzivné zabyvame. Pripravu-
jeme pravn{ kroky a zaroven
jedname s vlastniky nemovitos-
ti. Nejsme presvédceni, ze mi-
nulé veden{ vycerpalo vSechny
moznosti smerujici k reSenf této
neutéSené situace. Se soucasnym
stavem se rozhodné nechceme
smifit.

B Deti se teSily na ozdravny
pobyt, a zase byl kvuli karanté-
né zruSen. Bude jesté vubec?

Ozdravné pobyty pro rok 2021
planujeme. Je pro nés duleZité,
aby déti naseho obvodu mohly
odjet za Cerstvym vzduchem.
Dékuji za dotaz.

B Budete resit bezpetnost
v obvodu? Rozsiteni kamero-
vého systému je finan¢né do-
stupné reSeni. Jste pripraveni
pridavat kamery?

Ano, urtit¢ mame v planu ka-
merovy systém rozsifit. Je to vSak
pouze jedno z fady opatfeni ve-
doucich ke zvySeni bezpecnosti
v naSem obvodu.

B Jak pomuZete (ispésné-
mu oddilu lukostrelcu z ,,Ma-
rianek*, ktery ma kvuli covidu
velké finan¢ni problémy?

Ano, chceme se jiz v pristim
roce zaméfit na podporu nejen
lukostrelcu, ale i ostatnich orga-
nizacf a spolki naseho méstského
obvodu, které se zaméruji na vol-
noctasové vyZziti déti a mladeze.
Jsme presvédCeni, ze kazda ze-
jména pohybova aktivita je leps{
neZ traveni ¢asu u potitatt nebo
v nakupnich centrech.

B Neékolik let prosime rad-
nici, aby nam na Boleslavové
opravila chodniky, ale sliby
chyby. Udélali jste kousek,
a dal nic. Dodélate to?

Rekonstrukce je v planu pro
pristi rok, musime ale zvolit jin
technologicky postup, nez je

standard, protoZze chceme ochra-
nit kofenovy systém stromu.

B VSude média piSi, Ze stat,
mésta i obvody ¢eka pristi rok
znatny finanéni propad. Uvé-
domujete si, Ze jste nastoupili
ve velmi nepriznivé rozpoctové
situaci? Budete mit aspon na
néco?

Minula 1éta byla ekonomicky
prizniva, coZ o roce 2021 roz-
hodné fici nemiZzeme. Prestoze
budeme paradoxné hospodafit
s rekordnim rozpoctem, je to
ovSem za cenu avéru, ktery je
urten pouze k opravé zanedba-
ného bytového fondu. Ekonomic-
ké situace nam tak nedovoli fesit
vSe, co bychom si predstavovali.
Hledame vSechny cesty k ziska-
ni dal3ich finan¢nich prostredka.
Dékuji za dotaz.

B Rada bych z finan¢nich
duvodu ziskala v Marianskjch
Horach obecni byt. Jsou néjaké
k dispozici, a co mam udélat?

Aktualni nabidku volnych
bytu, jejich podrobny popis s fo-
tografiemi, vCetné vySe najmu,
najdete na webovych strankach
naSeho obvodu v sekci Volné
byty.

B Pro¢ utracite obecni
(a tedy i moje) penize za ne-
ustalé uklizeni neporadku na
Cerveném krizi? At'si ho plati
majitelé!

Obecné muZzeme konstatovat,
ze se jednalo o neStastny prodej
bytovych domi. Domy jiz byly
prodany, ale okolni pozemky — se
vSemi souvisejicimi problémy —
zustaly v majetku méstského ob-
vodu, takZe za né neseme zodpo-
védnost. Tak jak jsem se jiz drive
vyjadril, intenzivn€ pracujeme na
zlepSeni tohoto stavu.

Dékuji za vase dotazy a preji
poklidné proziti adventniho Casu,
krasné Vanoce a do nového roku
v8e dobré a hodné zdravi.

(Pokracovdni ze str. 1)
Hromédky listi je pak tfeba
chranit shora vétsimi, téz8imi
vétvemi, aby je silnéjsi vitr ne-
rozfoukal.

Proto vznikl uZz v loriském

domecky pro Marianské Hory
a Hulvéaky. Zimovisté pro jezky

roce napad na takzvané jezc{

Také letos vznikly v obvodé domecky
k pfezimovani jezka

je zfizeno asi v péti lokalitach
a tvori je hromadky listi, na
nich nakupené vétve do tvaru
malé stri¥ky a poté opét listi.
Hromadky jsou vysoké do jed-
noho metru a kazda zaujima
plochu dvou az tff metra Ctve-
re¢nich. Vétve tam jsou proto,
aby jednak zatiZily list{ a jednak

aby jezkam vytvorily jakousi
ochrannou konstrukei jejich do-
metku, napriklad proti psum.
Zimovisté jsou oznacena infor-
mativnimi cedulkami. JeZ¢{ do-
metky muZete vidét napriklad
v parku U Rakety, na sidlisti
Vriovcu &i v oblasti sidlisté Fi-
fejdy, pod ragbyovym hristém.

O ozdravné pobyty déti se rodice nemusi obavat

Vedeni méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky chce
vyvratit rychle se itici _neprav-
divou informaci o zdméru rusit
ozdravné pobyty predSkolnich
a Skolnich déti. Informace se ne-
zaklada na pravdé, vedeni radnice
rozhodné tyto aktivity nerusi. Na-
opak usiluje o ziskan{ prostiedka
k jejich realizaci.

V leto$nim roce je situace ob-
tiznéjsi také proto, Ze na ozdravné

pobyty téch nejmensich déti
v soucasnosti nenf mozné Cer-
pat kazdoro¢n{ finan¢ni podporu
Moravskoslezského kraje. Presto
se podarilo zajistit finan¢ni pro-
stfedky na prvni turnus a probiha-
jiintenzivni jednéani o ziskan{ do-
tact, tak aby se mohly uskutecnit
vSechny terminy ozdravnych po-
bytt v béZné rozsahu.

V souvislosti s adaptaénimi
pobyty v Chorvatsku teprve

probéhnou prisluind jednani
a vyhodnoceni zajmu. Podoba
téchto pobytu se tak bude odvijet
od rady faktord, kterymi budou
aktualni poCty deti pri zapisech
do prvnich ro¢niku, zajem
roditu, pozadavky Skoly a sta-
novisko zfizovatele a dalsi. Tyto
informace pak rozhodnou o tom,
v jaké formé se adaptatni pobyty
budou déle realizovat.
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O par dnf dffve, nez byl pu-
vodni termin, dokoncila firma
Strabag rekonstrukci marian-
skohorské ulice Slavnikovcu.
Ve ctvrtek 26. listopadu se do
ulice vratili auta i chodci. Jesté
ten den se na misté sesli zastupci
radnice a dodavatelské firmy,
aby zkontrolovali, zda je moZzné
na opravenou silnici pustit pro-

voz.

Ulice prosla celkovou rekon-
strukci. Tu potrebovala uz radu
let, kdy si na jeji neutéSeny stav
stézovali mistn{ obyvatelé. Bo-

Na opravenou ulici Slavnikovcu se vratil

huZel na tak velkou akci dlouho
chybély v rozpoctu penize. Po-
darilo se to az v leto$nim roce.
., Projekt rekonstrukce ulice
predpoklddal ndklady ve vysi
sedm milionu korun, ale poda-
Filo se uSetrit vyznamné financ-
ni prostredky, a to jeden milion
korun pri vybéru zhotovitele
a dalstho pul milionu korun
pri realizaci. Dle statickych zd-
teZovych zkousek nemusely byt
totiZ provedeny sanace podloZi
v takovém rozsahu, jak uvddel
projekt, to znamend, Ze byla

upravena skladba konstrukc-
nich vrstev komunikact, bylo
pouZito kamenivo jiné frakce,
nemusela byt provedena drend?
a podobné, “ uvedl mistostarosta
Filip Cmiel.

Pri rekonstrukei se 206 met-
ru dlouhé ulice dotkala nejen
nového povrchu silnice, véetné
uli¢nich vpusti, nového vodo-
rovného dopravniho znacent, ale
byly vybudovany nové chodni-
ky provedené v zamkové dlaz-
bé, vEetné obrub. Rekonstrukci
komunikaci a chodnikt doglo
také k vyméné konstrukénich
vrstev. Zhotovitelskou firmu,
se kterou jsme jiz v minulosti
spolupracovali na 5. a posledn{
etap¢ revitalizace sidlisté Vr-
Soveu, si pochvalovali zejména
obyvatelé ulice Slavnikovca za
vstricny pristup a ochotu resit
okamziteé vzniklé komplikace.

Po celou dobu, kdy v ulici
probihaly prace, monitorovala
stavbu kamera. Nésledné vznikl
casosbérny dokument, ktery jiz
nyni muZzete vidét na oficidlnim
facebookovém profilu radnice,
nazvaném Méstsky obvod Ma-
rianské Hory a Hulvéky.

Popelnice pro sbér pouzitych jedlych oleju

Vite, kam s pouzitym jedlym
olejem? V Marianskych Horach
a Hulvakach je to jednoduché.
V ulicich jsou nové rozmistény
popelnice pro sbér pouzitych jed-
Iych oleju.

Véanocni obdobi je neodmys-
litelné spojeno s vybornym
jidlem. At uZz na Stédroveterni
tabuli smaZzite rybu, kure nebo
bilé klobasky, jisté pri tom spo-
tfebujete nemalé mnoZzstvi oleje
¢i tuku. Ve fritéze nebo na panvi

ho kazdoro¢né pouZijeme nékolik
litrt a pak premySlime, co s nim.
Do odpadkového koSe? Do toale-
ty? Spravna odpovéd je za c): do
kontejneru na sbér oleje! Ve vasi
obci se nachazi popelnice urcené
pro sbér pouzitych jedlych oleju
a tuku. At uz tedy pouZijete olej
nebo sidlo, odneste tuk do popel-
nice. Je to skutetné jednoduché,
olej slijete do plastové lahve, a az
pujdete vyhodit balici papiry od
daretka, vezméte plnou lahev
s sebou. Kde najdete svou nej-
blizs{ popelnici, se dozvite také
na webu tridimolej.cz.

Pro€ je vlastné uzitecné olej tii-
dit? Jednak zabranite ucpani od-
padi v domécnosti, jednak také
ucpéni celych kanalizacnich sitf.
Véanoce jsou pro Cisticky odpad-
nich vod naro¢né obdobf, protoZze
kromé vody pritéka také obrov-

Zimni udrzba pozemnich komunikaci
Marianské Hory a Hulvaky 2020-2021

Zimn{ 0drzbu pro obvod Marianské Hory a Hulvaky provadi,
stejné jako minuly rok, firma TOMDA EU s. r. 0., ktera ma k dis-
pozici potfebné technické vybaveni i kvalifikované pracovniky.

Tato firma zabezpeCuje sjizdnost a schudnost mistnich ko-
munikaci II1. a IV. tfidy (vozovek, parkovist, chodniku, ramp,
schodist a zastdivek MHD) podle tzv. Planu zimni tdrzby, ktery

se sestavuje na dany rok.

Zimn{ adrzba se provadi vzdy od 1. listopadu do 31. brezna,
zimn{ obdobf ale muZe byt prodlouZzeno az do 31. kvétna daného
roku v zavislosti na povétrnostnich podminkach.

Celkem se béhem zimy udrzuje 153 268 metrtu ttveretnich
vozovek, 167 612 m? chodniku a parkovist, zhruba 522 m? pred-

stavuji schodiste.

ské mnoZzstvi oleju a tukud, které
ztézuji spravné precisténi vody.
Naklady na ¢istén{ odpadnich sit{
by se mohly lépe vyuZit jinde.
Jedlé tuky a oleje se recyklac{
také stavaji hodnotnou surovinou
pro vyrobu biopaliv druhé gene-
race a letadlového paliva.

Seznam mist, kde jsou nadoby
na pouzity olej umistény:

Daliborova 394/58

Gen. Hrusky 1199/6

Jahnova 1076/11

Josefa Savla 750/11

Klicperova 615/4

Kniipferova 1456/1

Korunni 1022/24

Mojmirovca 1246/34

Nivnicka 456/20

Novoveska 1168/14

Slavnikoven 1110/15

Simackova 1219/9

Vrsoveu 1146/4

Upozornujeme

na zménu terminu
zasedani
zastupitelstva

V souvislosti se zhorSenou
epidemiologickou situaci na
Uradu méstského obvodu Ma-
rianské Hory a Hulvaky rozhodla
rada méstského obvodu o zméné
terminu zasedani zastupitelstva.
Planovany termin ze Ctvrtka 17.
prosince se rusi a presouvé se
na Gtery 29. prosince 2020. Cas
amisto zastéavaji nezménény, a to
od 9 hodin ve velkém sale Domu
techniky na Marianském namésti.

KKRATCE z OBVODU:

Technicti pracovnici
radnice v ramci tGklidu
parku u Hodonanky za-
sypali ponic¢ené jezirko
a rozebrali poskozeny
mustek. K zasypéani po-
uzili odtéZenou strusku
z parku U Rakety a na
zakryti drny odebrané
v ramci Gprav ze zahrady
MS U Dvoru. Prace tak
byly nejen ekologické, ale
také Gsporné.

V domé v Boleslavove ulici &fs-
lo 6 probihaji prace na vimené jiz
zastaralych rozvodu vody a odpa-
du. Odborn{ pracovnici postupu-
ji rychle a vzniklé problémy se
fesi za pochodu. Obyvatelé byta,
kteff nevyuzili radnici nabizenou
moznost prechodného néhradniho
ubytovani, prosime o trpélivost
s dotasnym nepohodlim, zptsobe-
nym zvySenou praSnosti a hlukem.
Délame vSichni vSe pro to, aby-
chom terminy dodrZzeli. Odménou
budou funkén{ a tissi stoupacky.

Prirodni uteb-
na, ktera se pravé
stavi v zahradé
Materské $koly
U Dvoru, roste
pred otima. Déti
se mohou tésit na
vyvySené zahonky
pro péstovani by-
linek nebo tfeba <t S
zeleniny, soustavu . = -
drevénych korgytek, do kterych bude privadéna deStova voda
sbirana ze stfechy zahradniho dometku, smyslovy chodnik, na
kterém si déti budou moct vyzkouset chiizi po kamincich, kure ¢i
jingch povrsich, venkovni tabule, dendrofon a cela rada dalgich
prekvapeni. Té§ime se na vyslednou podobu.

V okoli kontejneru v ulici Jablonského museli opakované
techni¢ti pracovnici radnice odstranovat neporadek, ktery se zde
pravidelné objevoval. Odbor mistniho hospodarstvi z nasi radni-
ce tedy zajistil pridani dalsiho
kontejneru a kazdodenni kon-
trolu této lokality, aby se situ-
ace neopakovala. Pokud siivy
v§imnete neporadku v ulicich,
napiSte pres aplikaci https://
cistaova.ostrava.cz/. Dékujeme
vam, ze ndm pomuZzete udrzo-
vat obvod Cisty!

Sikovné zahradnicka firma
vysadila po celém obvodu na-
hradu za stromy, které béhem
leto¥ni sezony bud uschly, byly
poskozeny nebo odcizeny. Po-
kud se vam zd4, ze stromy ne-
libé voni, je to proto, Ze byly
oSetreny dotasnym natérem,
ktery svym aromatem dokaze
odradit pripadné nenechavce,
ktefi by chtéli vano¢ni stromek
zdarma.

Chcete mit informace z naseho méstského obvo-
du z prvni ruky a nec¢ekat na vydani Zpravodaje?
Pridejte si na facebooku stranku Marianskych Hor
a Hulvak mezi své oblibené. Najdete nas na adrese
www.facebook.com/mob.marianskehoryahulvaky
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O nejstarsich hostincich v Hulvakach

I v dal$im pokracovani histo-
rické stranky zistaneme v Hulva-
kach a zaméfime se na minulost
Ctyf nejstar$ich hostinct. Prvni
z nich vznikly jesté v posledni
dekadé 19. stoleti.

Fuskuv hostinec

Prvni hulvacky hostinec vznikl
roku 1896 v domé €. p. 211 u fi§-
ské silnice (stal na ulici 28. f{jna
mezi zastavkami Hulvaky a Pro-
stornd), ktery byl pro tento ucel
pfestavén z puvodné obytného
staveni. Provozoval jej Karel
Fusek, drive advokatni arednik

z Hranic na Morave. Do botn{
ulice Karel Fusek roku 1897 pri-
stavél také jidelnu, aby obslou-
7il potetné hosty, zejména z rad
délnictva. V roce 1910 Fuskovu
restauraci odkoupil Jan Flori-
an, dosavadni hostinsky v Dél-
nickém domé ve Vitkovicich.
Ten zde vytvoril kromé nového
Délnického domu také skromny
hotel, letni zahradu a kuZelnu.
Od roku 1925 vlastnil objekt Jan
Hradil, jenZ pristavél ve dvore
mensi budovu s osmi hotelovymi
pokoji a podnik nazval jako hotel
Avion. V roce 1950 byl podnik
zatlenén do komunalniho podni-

o o s

HOSTINEC BEDAJANEK, pozd€ji zvany U Sebesti, okolo roku

1923.

ku Restaurace a jidelny a do 80.
let v ném sidlila také Osvétova
beseda v Marianskych Horach.
V 90. letech vznikl v budové
znamy rockovy klub Rock Hill.
Na pocatku 21. stolet{ byl objekt
nejstar$tho hulvackého hostince
asanovan.

Stankuv hostinec

Dva roky po otevieni prvniho
hostince doslo v Hulvakach ke
zrizeni druhého obdobného pod-
niku. Vybudoval jej roku 1898
obchodnik Jan Stanck v naroz-
nim domé na Zakovské ulici ¢. p.
273/¢. 0. 28. Byl zde také obchod
se smiSenym zbozim. Po smrti
zakladatele prevzal podnik po-
dle Starikovy posledni vule Alois
Teplarek. Za prvni republiky se
zde schazeli zejména sokolové.
Restaurace zanikla roku 1950.

Bédajanek

V poradi treti hostinec byl zfi-
zen stranou Hulvak na puli cesty
mezi Zabrehem a Hulvaky ne-
daleko Hulvéackého lesa. Prave
tudy prochazela nékdejsi hlavni
spojnice mezi obéma zabrezsky-
mi celky (dfive ulice Frantiska
Tomaska, dnes VarSavska).

je to vice nez dva roky, co
jsem se stal zastupitelem
Marianskych Hor a Hulvak,
a necelé dva mésice, co mam tu
Cest byt 1. mistostarostou tohoto
méstského obvodu.

V druhém vydani Zpravodaje
pod hlavickou nového vedeni
radnice bych vas rad lehce
seznamil s nékterymi postre-
hy, které jsem mél moZznost
za tuto kratkou dobu poznat.
S mymi kolegy jsme poprvé
dostali moznost podivat se
zcela ,,pod poklicku® Gfadu na
jeho fungovant, a jako novacci,
prichazejici z velkych korporat-
nich spole¢nosti nebo z fad Ziv-
nostniky, podnikajicich v nasem
méstském obvodu, tak zhodnotit
ucelnost vynakladanych pro-
stiedkd volica.

Na téchto strankach jste se
vzdy docitali jen sama pozitiva
o tom, jak nas obvod vzkvéta,
jak je v8e krasné a funkéni.
Vime vS$ichni, ze v béZzném
Zivoté to tak neni. BohuZzel, ale
to je samoziejmé, ne vzdy se vie
podari... V budoucich &islech
Zpravodaje se proto doCtete také
informace o tom, co se v posled-
nich letech nepovedlo nebo na
co se zbyte¢né€ vynalozily vaSe
penize. NemlZeme a nechceme
tato pochybeni ,,zametat pod
koberec®. Jedna se napriklad
o zpackany prodej bytovych
domu v oblasti kolem ulice 1.
maje — kolonie Cerveny kfiz;
nefunk¢ni modernizovany
systém vytapéni materské
Skoly Zelena; zcela zbytecné

Vazeni ¢tenafri,

vystéhovani najemnikd z bytu
na ulici Kntipferové, kde domy
nékolik let chatraji a bude nutné
je za desitky miliona opravit;
chut pfeménit détské hriste ve
vilové zastavbé v Hulvakach,
jez mimo jiné vyuZzivaji dvé
matefinky, na odstavné parko-
viste pro skladovani autovraku;
zamér koupit budovu za dvanact
milionu a zridit zde technické
sluzby bez hlubStho zamySlen{
se nad profitabilitou; vytvorit
sbor dobrovolnych hasitu
uprostred mésta, kde jsou do-
jezdové tasy tri profesional-
nich jednotek do péti minut...
O tomto a podobném rad¢ji
v detailu az nékdy pristé, ne
dnes, ne v ¢ase adventu.

S mymi kolegy radnimi se
pokusime udélat maximum pro
to, abychom tyto a dalSi prob-
1émy vzniklé za byvalého ve-
denf radnice vyfeSili co mozna
nejlépe a k vasi spokojenosti.
Mnohdy to nebude lehké.

Prejme si, abychom nejen

v tom nadchazejicim roce, ale
i v budoucnu udélali podobnych
preslapl co nejméné. Prispét
by k tomu mélo predevsim
rozhodovani na zakladé kvalitn{
anal§zy, nejen na zakladé poci-
tu, vize a momentélni prilezi-
tosti ziskat tu ¢i onu dotaci.
K vefejnym penézim obce,
statu a Evropské unie musime
pristupovat se stejnou opatrnosti
a pokorou jako k t€m, co jsme si
vydélali mnohdy tézkou praci.

V pristim roce nas Ceka
mnoho investic, napriklad
do bytovych domu na ulicich
Tvorkovskych, Jahnové, Pre-
myslovct a také zminéné Kniip-
ferové, na které bude méstsky
obvod Cerpat pujcku a dotatnf
penize. Kompletné opravime
jednu az dvé pomérné dlouhé
ulice v majetku obvodu, a ze
zbylych penéz také nékteré nej-
vice zniCené chodniky.

Z hlediska finan¢nich dopadu
nékolika vin koronaviru nés
v pristim roce jisté ne¢ekd mno-
ho pozitiv. Véfim vsak, Ze se jiz
brzy vyporddame s celosvéto-
vou pandemii a postupné se
konetné budeme schopni vratit
ke svym oblibenym Cinnostem,
vidat se se svymi kolegy, prateli,
mit moznost se obejmout bez
strachu z nékazy. VEfim, Ze se
nam opét vrati tolik potfebna
chut' do Zivota.

VaZeni spoluobcané, kole-
gové, sousedé, preji vam klidné
Vanoce, mnoho zdravi a lasky
vSech vam blizkych.

Daniel Vaca, mistostarosta

L

V prizemnim domé €. p. 468/¢.
0. 100 otevrela roku 1915 obchod
se smiSenym zbozim Anna Bé-
dajankova. Po valce s manZzelem
Vilémem prestavéli obchod na
hostinec, hostinskou koncesi zis-
kali roku 1921. Ale uz roku 1924
Vilém Bédajanek zemfel a pod-
nik poté vedla sama vdova Anna,
kterad nechala nové vybudovat
u hostince kuzelnu se zahradnim
domkem. V roce 1930 popsalo
podnik Spolecenstvo hostinskych
a kavarnikt v tom smyslu, Ze
pani Bédajankovd md itulnou
a pékné vypravenou restauraci
s rozsdhlou zahradou, poZivd té
nejlepsi povésti a hostinec na-
vStévuji prevdziné sportovci, ve-
smés to lidé z lepsich spolecen-
skych kruhi“. Roku 1948 Anna
Bédajankova pronajala restauraci
své schovance Jarmile Carkové.

O dva roky pozdéji byl podnik
zaclenén do Restauraci a jidelen.
Hostinec pak fungoval pod nazvy
U Sebestt, U strelnice a napo-
sledy Na Cére. V prostredi po-
zménéném pramyslem a novou
vystavbou si jen t€zko muzeme
predstavit, ze zde nékdy byla ob-

i gl "
HOSTINEC a obchod Jana Stanka okolo roku 1

905.

libena restaurace pri prochazce
lesy a pfi cesté na hulvacké kou-
pali§té. Objekt byvalého hostince
naleznete skréeny ve VarSavské
ulici dodnes.

Mozdif

Antonin Mozdif chtél v Hul-
vékach jiz pred prvni svétovou
vélkou zfidit v blizkosti stanice
elektrické drahy hostinec. Podari-
lo se to az jeho synu Bernardovi,
ktery na nejvy$sim misté Hulvak
vybudoval roku 1922 restauraci.
Proti otevreni hostince vystoupil
nejen obecni vybor v Zabrehu, ale
také Spolecenstvo hostinskjch a
vycepniku v Moravské Ostravé.
I tak se hostinec 4. listopadu 1922
podarilo otevrit. Chodili sem pre-
vazné délnici a schazel se zde
spolek Jednota pro stavbu kato-
lické kaple v Hulvakach. V roce
1939 manZzelé Bernard a Anna
Mozditovi provedli prestavbu
objektu do soucasné podoby.
V jediné narozni budove u tram-
vajové zastavky Hulvaky funguje
podnik dodnes a vyuZiva jména
jiz zmiiovaného klubu Rock Hill,
ktery se nachazel o kousek dal.

Radnice stale rozdava dezinfekci

Témer 1500 litrt dezinfekee jiz
rozdala radnice Marianskych Hor
a Hulvék zdarma svym obyvate-
lum, $kolam, $kolkam, prispév-
kovym organizacim, sportovnim
klubum a fadé dalsich. Cast byla
predana také socialnim sluzbam,
1ékaram a dal$im mistim se zvy-
Senym rizikem $ifeni nakazy.

Pracovnici radnice rozdavaji
dezinfekci zdarma, odbér ma
pouze par podminek. Odbératel
musf sidlit v méstském obvodé
Marianské Hory a Hulvaky, do-
mluvit si termin predan{ a musf si
donést vlastni nadobu, do které je
mozné dezinfekci prelit.

Radnice ma stale dostatek
dezinfekce a i v dalSich tydnech
planuje vedenf radnice, Ze bude
pokraCovat v rozdavani. Jedna se
o prostfedek Anti-COVID, ktery
je urCen k bezoplachové dezin-
fekcei rukou i povrcht, nanési se
v mnoZzstvi zhruba 2x 3 ml a je
slozen z etylalkoholu, peroxidu
vodiku, glycerolu a deminerali-
zované vody.

Pripadni dal$i zdjemci z fad
obyvatel, 1ékaru ¢i dalsich sub-
jekta se mohou informovat v pra-
covnich dnech od 8 do 15 hodin
na telefonnim ¢isle 599 459 275.




Projekty participativniho rozpoctu najdete na www.radniceprolidi.cz
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Sportovani v dobé nouzového stavu

Epidemie covidu-19 postihla
zcela urcit€ vSechny sportovce,
nas lukostrelce nevyjimaje.

V prvni viné, kdy byla uza-
viena vnéjsi i vnitini sportoviste,
jsme museli zhruba v poloviné
brezna Gplné uzavrit nas spor-
tovni aredl a pozastavit veske-
rou ¢innost az do konce dubna.
Zatatkem kvétna, po ¢astecném
rozvolnéni opatrent, jsme se za-
¢ali pozvolna a opatrné vracet
k na3f Cinnosti. Zavedli jsme
v oddile hygienickd opatfeni
v podobé dodrzovani rozestupu,
dezinfekce rukou, prisného rezi-
mu pri vstupu do vnitinich pro-
stor, kde mdme uloZeno sportovni
nacini, umistény Satny, WC, po
celém arealu venku i v budové
jsme rozmistili dezinfekci. Pres-
to byl névrat nékterych nasich
¢lent opatrny a chvili trvalo, neZ

se vSichni ¢lenové zapojili do tré-
ninkového procesu.

Postupem ¢asu, kdy vlada
opatfeni zmirnovala, jsme i my
zatali fungovat jako driv, tré-
novat, poradat zavody, brigady
atd... Na podzim prisla bohuzel
druha vlna a s nf nova neustale
se ménici opatreni. Nejprve jsme
byli nuceni rozdélit venkovni are-
al na sektory, které byly od sebe
dostate¢né vzdaleny a oddéleny
fyzickou prekazkou, ve kterych
trénovaly maximalné Sesti¢lenné
skupiny. Od 22. fijna jsme opét
museli uzavfit cely areal a po-
zastavit veSkerou Cinnost, tento
rok jiz podruhé. Nektefi ¢lenové
oddilu si zakoupili vlastn{ ter-
¢ovnice, jejichz ceny se pohybuji
v fadech tisicu, nebo si je vypuj-
¢ili z oddilu. Nebylo to snadné,
vzhledem k velikosti tertovnic,

V fijnu leto$niho roku, vice-
mén¢ ze dne na den, bylo zne-
moznéno viem lidem navste-
vovat vSechny sportovni kluby
a zafizeni. Nejinak to bylo s os-
travskym klubem okinawské-
ho karate. Misto aby se lidé
veénovali rozvoji své télesné
kondice a utuzovali své zdravi
pohybem, ktery je nejlepsi pre-
venci a napoméaha k budovani
silné imunity, bylo narizeno
prestat se vénovat veSkerému
pohybu. Zavieny vstup, tma
za okny a prazdna télocvitna
pusobi opusténé. Kontakt mezi
prételi a cvitenci zbyl pouze na
arovni korespondencni. Pouze
ti star$i a technicky vyspélejsi
v sobé nasli to odhodlan{ a chut
pracovat na sobé a cvicit doma.
Nicméné vSichni si musime pri-
znat, ze cvi¢eni doma nema tu
spravnou ,,atmosféru®.

Jedna moZnost, jak se trochu
priblizit, byla on-line vyuka,
pres webkameru. Zpestfeni
to bylo krasné, presto primy
kontakt zaka s instruktorem je
nenahraditelny.

A% po dvou mésicich se opat-
feni pozvolna rozvolnuji, presto
stale nenf ta jistota, ze se vse
vrati do starych zajetych koleji.
Réadi bychom uplatnili poreka-
dlo ,,Ve zdravém téle zdravy
duch® a vime jisté vSichni, Ze
pohyb, spojeny navic s vyukou
sebeobrany, k naplnéni tohoto
porekadla velice prispiva.

Kurzy bojové

sebeobrany

pro verejnost
OKINAWA KARATEDO

z. 8., vitéz participativniho roz-

poctu, mél pouze jednu Sanci

(Ne)Fungovani v dobé
koronavirové krize

uskutecnit kurz sebeobrany
pro verejnost, COMBAT SELF
DEFENSE. V planu byly Ctyri
terminy kurza, jak dat lidem
do povédomi, co to karate je,
a jak zacit poznavat kvalitni
sebeobranu, kterd i v této dobé
je vice nez potrebna. Prvni ze
Ctyf kurzu byl zatatkem zari
a bylo vidét, Zze je zajem, ze
se lidé chtéji vénovat tomuto
tématu, kdy sluSnf a slabsi lidé
mayji pravo postavit se bezpravi
a nasili.

Dal3i tfi kurzy jsou vSak neu-
stale v planu. Nahradn{ terminy
jsou pripraveny, tudiz zajemci
maji stale moznost vyuzit kvalit
a znalost{ instruktorti ostrav-
ského klubu.

Nasledujici terminy tedy
budou 30. ledna, 27. Gnora
a 27. brezna 2021 a zajemci se
mohou hlésit na adrese: robert.
hegr@centrum.cz.

Budeme doufat, Ze tyto
sobotni akce se uskute¢ni
a OKINAWA KARATEDO
z. s. dostoji svym zavazkam
vuci obtanim méstského ob-
vodu Marianské Hory a Hul-
vaky. Pevné véiime, Zze dojde
k rozvolnéni vSech opatrent,
ktera brani lidem sportovat.

Jiz nyni maZzeme fici, ze se
na vas te§ime a jsme pripraveni
vam dat co nejvice. Pohybem
tak mizeme bojovat nejen ve
vyostrenych situacich, ale také
pomyslné proti nynéj$imu radé-
ni koronaviru, protoZe pohyb je
jedna z nejlepsich cest k ziskani
silné imunity.

Za OKINAWA
KARATEDO z.s.
Robert Hegr

které maji i se stojany priblizné
2 krat 2,5 metru. Museli si je nej-
prve demontovat, prevézt po Cas-
tech do mist, kde me€li moZznost
trénovat — na zahrady rodinnych
domu, do garaZi, kilen, predsin{
v bytech, a dokonce i do sklept —,
a nasledné slozit dohromady.

Bohuzel i tak §lo pouze o jed-
notlivce a trénovani bylo omeze-
no na vzdalenosti 3, 5, 10 met-
ra, coZ je nevyhovujici, protoze
nejkratSi zavodni vzdalenost je
v zimni sezoné v hale 18 metra
a venku od 30 po 70 metrt, po-
dle vékové kategorie. Zhruba po
mésici, kdy se PES prekulil na
ctvrty stuperi, bylo moZzné opét
zalit trénovat venku v maximélné
Sesti¢lennych skupinach. Posunu-
li jsme tréninky na drivéjsi dobu,
ale pouze par nasich nejmladsich
7éka zatalo opét trénovat, proto-
Ze jako jedin{ stihli prijit jeste ,,za
svétla®“. Ale ani oni nevydrzeli
v chladném pocasi dlouho, takze
o néjakém trénovani nemuze byt
feC. Bylo to spi§ o tom, Ze se zase
po Case setkali a na chvili opustili
své Zidle u potitatu a odreagovali
se. Dospéli a dorostenci, kterym
koncily Skolnf a pracovni povin-
nosti az odpoledne, méli smulu,
protoze ve venkovnim arealu ne-
mame umélé osvétleni!!!

S napétim jsme ocekavali, kdy
se PES opét posune kupredu, ten-
tokrat do trettho stupné, a bude-
me moct zalit trénovat v hale.
Stalo se tak 3. prosince, ale byl
to pro nas 3ok, kdyZz jsme zjisti-
li, Ze musime trénovat s ochra-

nou dychacich cest. Zadny sport
v rou$ce neni idealni, ale pro nas
lukostrelce je to velice limitujici.
KdyZ pominu skutecnost, Ze se
v rousce nékterym lidem Spatné
dycha i pfi béznych Cinnostech,
natoz pri sportu, pro lukostrelce
je to jesté dalsi obrovsky han-
dicap.

KdyZ se rfekne lukostfelba,
mnozi si predstavi atrakci, kte-
rou vidéli a mozna i zkusili pfi
navsteve néjakého hradu ¢i zam-
ku. N&§ oddil je ale zaméren na
strelbu z tzv. reflexniho luku, kte-
ra patii mezi olympijské sporty.
V nasem oddile pusobi juniorka
Klara Grapova, reprezentantka,
ktera bude mit pristi rok moz-
nost pokusit se kvalifikovat na
olympiadu do Tokia. Kazdy, kdo
aspon trochu ,,pri¢ichl“ ke spor-
tovni lukostrelbé, vi, Ze strelec,
kdyZ natahne tétivu, musi rukou,
kterou tétivu tah4, zajet pod bra-

Bezprecedentni rok

Leto$ni rok mohl zaujmout
maximalné numerology svymi
dvéma 20, ale pro vétSinu z nés
je to rok, na ktery si prejeme
rychle zapomenout. Pro ma-
rianskohorské ragbisty to byl
rok mimoradné nestastny. JeSte
neZ nas naplno zasahla svétova
pandemie, museli jsme se vyrov-
nat se skutenosti, ze témér po
dvaceti letech ukoncil sponzoring
klubu pan Milan Kubaty, které-
mu vdétime za to, Ze se ragby
v Ostravé udrZzelo a nezaniklo.
Co se tyka sportovni stran-
ky, tak ta kvuli covidu utrpéla,
stejné jako vSechny oblasti na-
Seho Zivota. LetoSn{ sezona na

jare skoncila dfive, neZz zatala.
Pouze tym muZzu stihl usporadat
pripravny miniturnaj zacatkem
brezna. Ostatni tymy sva za-
pasova klan{ vSak kvuli ome-
zenim prvni viny uZ nestihly.
Dal3i smutné rana prisla v dubnu,
kdy do ragbyového nebe odesel
dlouholety hrag, trenér, rozhodei
a funkcionar, pan Antonin On-
drejicka, ktery byl v minulosti
dvakrat prezidentem klubu.
AZ po kvétnovém rozvolnéni se
nase ¢innost rozjela a k nejpove-
denéjs$im akcim na naSem hristi
patfil turnaj kategorii U8, U10
a Ul2, kterého se zcastnilo pres
250 mladych nadéji z celé Mo-

du a tétivu pevné opfit o nos a
o bradu — tzv. ukotvit. Pak tepr-
ve zamiTi a dokonti vystrel. Aby
doséhl co nejpresnéjsich zéasahu,
musi ,,kotvit* na nose a brad¢ ve
stejném misté. V rousce je to ve-
lice obtizné a zasahy v terci jsou
pak velice nepresné!!!

Presto jsme zacali v hale tréno-
vat. Dali jsme dohromady stabil-
ni, maximélné deseti¢lenné sku-
piny. Posunuli jsme Casy tréninka
jednotlivych skupin, tak aby se
navzajem nepotkavaly a trené-
fi jednotlivych skupin méli cas
pred kazdou skupinou vyvétrat
a vydezinfikovat budovu. Je to
naro¢né, hlavné ¢asové, a trénu-
jeme jen diky obétavosti naSich
trenéru. A modlime se, aby se nas
Zivot co mozna nejdrive vrétil do
normalu. Civiln{ i ten sportovni.

S pozdravem Zden€k Jaroch,
predseda oddilu Lukostrelba
Ostrava Marianské Hory

ravy. Kvuli jarni nedobrovolné
odstavce tréninkova ¢innost po-
kracovala i o prazdninach, aby-
chom dohnali nechténé manko
v priprave, a tak hned v srpnu
zahé4jili sout€z druhé ligy naSi
muzi. Mladez, ktera zatina své
zépasy az s prichodem Skolniho
roku, se kvuli covidu prakticky
na hristé t¢émér nedostala. Druha
vlna pak ukontila v pulce zar{
nasi leto$ni ¢innost definitivné a
vSechny leto$ni soutéZze, které se
nestihly dohrét, byly anulovéany.

Secteno a podtrzeno: pro
vSechny amatérské sportovce to
byl neskute¢né smutny rok, kdy
jsme nemohli vykonévat ¢innost,
kterou mame radi — SPORT!
Nase sokolské ,,Ve zdravém téle
zdravy duch® jsme letos rozhodné
nenaplnili. Nezbyva ndm nez po-
prat viem pevné zdravi a tésit se
na to, ze se co nejdrive vSechno
vrat{ do normélniho stavu.

Pro ten nasledujici rok tedy do-
volte poprat viem pevné zdravi
podporené veselou mysli a mno-
ho osobnich Gspéchu a Zivotn{
pohody.

Dalibor Cech,
starosta a trenér TJ Sokol
Marianské Hory
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Setkavani seniorti v DPS na Simackové ulici
bude v roce 2021 pokracovat

Od ledna 2021 budou v domé
s pecovatelskou sluzbou na Si-
mackove ulici pokracovat akti-
vity pro seniory.

Chceme navazat na setkavani,
ktera jiz v dfivéjsich letech pro-
bihala, bohuZel v letoSnim roce
byla zna¢né omezena z duvodu
karanténnich opatreni. Véfime
v8ak, Zze v pristim roce po ukon-
¢enf ochrannych vladnich opat-
feni budeme mit moZnost vse si
vynahradit a znovu travit spole¢-
né chvile.

Hlavnim tématem bude sa-
mozrejmé zdravi, jeho ochrana,
prevence a také regenerace or-
ganismu. Dozvite se informace
o nejvice diskutovaném a pro
seniory tolik duleZitém tématu
dnesni doby — o imunité, ¢im je
ovlivnéna, jak ji ziskat priroze-
nou cestou.

A aby se jen nepovidalo, bude
nemald pozornost vénovana také

fyzickym aktivitim — naucite se
jednoduché cviky na uvolnéni
zatuhlého svalstva, vysvétlime
si, pro¢ je zapotrebi pred prota-
hovanim svalt uvolnit ,,uzliky*,
které zpusobuji az pres devadesét
procent bolesti pohybového apa-
ratu ¢i brnéni konCetin, a ukaze-
me si, jak se sami muZete téchto
»uzlika“ zbavit pomoci prstu
nebo tenisového micku. Cviceni
je samozrejmée vzdy provadéno
s ohledem na individuéln{ potre-
by a moZnosti kazdého ze zGcast-
nénych.

Zamérfime se i na tzv. otni
jogu, ktera velice G¢inné poma-
ha pfi oslabeném zraku, zpuso-
beném ochablosti otnich svalu.
Dotkneme se i takovych témat,
jako je inkontinence, kde kras-
né pomahaji cviky zamerené na
posilen{ panevniho dna a samo-
zrejmé také bylinky.

Program pro vas bude i nadale

pripravovat pani Julie Prokopova,
ktera se volnocasovym aktivitim
pro seniory vénuje jiz nékolik let,
akromé toho jsou naplni jeji ¢in-
nosti masaze, zamérené hlavné
na pohybovy aparat, ¢inska me-
dicina, astrologie a také rodinné
konstelace.

Na sestavovani programu se
samozriejmé muZzete podileti vy —
svymi navrhy nebo dotazy. Zkrat-
ka jaké si to udélame, takové to
budeme mit.

VyuZijte proto této prilezitos-
ti a prijdte se dozv&dét spoustu
novych zajimavosti. Setkavan{
budou probihat v klubovné Domu
s pecovatelskou sluzbou na ulici
Simackoveé v pondéli od 10 do
12 hodin. Presné datum zahajen{
zatim nemuZeme vzhledem ke
stavajicim okolnostem stanovit,
muZete se vSak v prubéhu ledna
informovat pfimo u pani Proko-
pové na tel. €. 602 603 162.

Seniofi, budte opatrni i ve vanoénim obdobi

I pres veSkera askali letoSniho roku se bliz{
predvéanotni as. V tomto obdobi si vSichni zati-
name uvédomovat tu magickou silu Vanoc. Zijeme
v otekavani, tésime se na Cas straveny s rodinou
a svymi blizkymi, a tak se stavd, Ze ztrdcime svou
obezfetnost, na které v prabéhu roku tolik Ipime.
BohuZel i v tento Cas se najdou takovf, ktef{ se pra-
vé toho snazi zneuzit. Nejohrozenéjsimi se stavaji
nasi seniori.

S jiskrami v oCich, s nasporenymi penézi ze
svého duchodu cht€ji obdarovat své blizké a Casto
vyrazeji do nakupnich center s velkymi obnosy
penéz ve svych penézenkach, peclivé ulozenych
v kabelkach a nakupnich taskach. V nepfeberném
mnoZstvi dneSnich nabidek, a to nejen obchodnich
domu, stoji pred regély plnymi ruzného zboZi,
mackajice se v davu dalSich nakupujicich odkladaji
kabelky do nakupnich vozikt a po otku sleduji
vystavené zbozi. To je vSak ten okamzik, po kterém
poté se slzami v o¢ich sdéluji bezpecnostni sluzbe,
Ze byli okradeni.

Dnesnf seniofi v§ak nemusejf o své Gispory pri-
jit pouze odcizenim penézenky. Rada dneSnich
seniortl se pohybuje v internetovém prostiedi, at
jiz z nutnosti doby, kdy alespon timto zptisobem
mohou komunikovat se svymi blizkymi. Nenf nic
jednodussiho nez ceny nabizeného zboZzi v kamen-
nych obchodech srovnat s cenami riznych srovna-
vacich portalu na internetu. E-shopy vedou prim,
jsou prehledné, jednoduse par kliky si nakoupime
zbozi, které je nam doruceno az do tepla domova.
Ovsem i tato forma nakupu ma sva rizika. Sice se
nepotkame tvari v tvar pripadnému zlodéji, ale také
muZzeme prijit o své aspory. Jednim z doporuceni
je, pokud to ovSem dany e-shop povoluje, naku-
povat na dobirku a neplatit za dané zboZi predem.
Mohlo by se totiz stat, Ze se se svym nakupem
nikdy nesetkate. Samozfejmé lze nalézt i rizné
recenze na dany obchod, ale priznejme si, kdo tyto
recenze Cte? Méjte také na paméti, Ze neuvadime
sva Cisla obtanskych prukaza nebo cela rodna
Cisla. Takova sdéleni by nam do budoucna mohla
prinést nejeden problém, jako tfeba fiktivni vyzvy
k uhrazenf finan¢n{ ¢astky.

Nadchézi také doba dobrotinnych sbirek riz-
nych podob, pred Véanoci jsme vSichni trochu vice
naladéni na vlnu pomahan{ ostatnim. U dvef{ ndm
muZe zazvonit kdokoliv, tfeba i osoba prokazujici
se danou spolecnosti, ktera napr. sbirku zastituje.
Vstupn{ dvere bytt jsou véSinou opatieny kukatky,

vyuzivejte je, nez nékomu oteviete dvere bytu.
Nevpoustéjte do bytu ani domu cizi osoby. Pokud
jiz k tomu doslo, nenechévejte tyto osoby nikdy
o samote, nedovolte, aby se vam volné pohybovaly
po byté. Neodchézejte od nich k mistim, kde mate
ulozeny své tspory. Neukazujte, kolik penéz mate
v penézence. Ostatné ani informaci, kolik penéz
jste si nasporili, nikdy nikomu nesdélujte. Uspory
jsou pouze vase!!!

KniZni publikace ,,Cerné kronika aneb ze soud-
nich sini* policie Moravskoslezského kraje pou-
tavym zpusobem vypravi piibéhy seniort, ne viak
vzdy se Stastnym koncem. Kniha, plna poutavych
piibéha, jiz byla v uplynulém obdobi distribuovana
do vSech knihoven obcf s rozsifenou pusobnosti
v Moravskoslezském kraji. Knihou také disponuji
nékteré spolky seniort ¢i domovy pro seniory, ve
kterych se konaly preventivni besedy s preventisty
Moravskoslezského kraje.

Mysleli jsme i na ty, kterym uz v pokrocilém
véku neslouZi zrak, a pro ty byla kniha namluvena
a vydéana jako audiokniha.

Jako posledni novinku moravskoslezska policie
predstavila didaktickou hru nazvanou ,,Kterak se
obéti nestati. Hrat ji muze od dvou do Sesti hracu
ve v€ku od Sesti let. Obsahuje oboustrannou hraci
desku, hracf kostky, figurky, hern{ karty a pravidla.
Jedna strana hraci desky se vénuje oblasti vlastniho
bezpeti, kritickym situacim doma i venku a druha
strana naleZ{ tématu kybernetické bezpetnosti, tedy
jak se bezpetné chovat v on-line prostredi.

Cilem projektu je seznamit verejnost se zaklad-
nimi pravidly bezpecného chovéni, aby se nestala
obéti trestného Cinu. Hra je urtena k distribuci
vybranym subjektim, jako jsou zakladni $koly,
kluby seniort, zaf{zen{ pro seniory, knihovny obc{
s roz&ifenou puisobnosti.

V pripadé zajmu o tuto novou hru nias mo-
hou kontaktovat prostfednictvim e-mailu krpt.
prevence @pcr.cz. Distribuce hry bude zajiSténa
do vyCerpani zasob.

Tradi¢né mame pro seniory v ramci preventivni
Cinnosti pripraveny k dispozici také drobnosti v po-
dobé kifzovek ¢i zvétSovacich lup pro lepsi ¢teni.

S pranim klidného proziti svatka vanotnich,
anejen jich...

nprap. Karla Spaltova, vrchni inspektorka,

nprap. Marika Jelicova, vrchni inspektorka,

oddéleni prevence Moravskoslezského kraje

Vazeni obcane,
rychle se blizi Vanoce. Ten
leto$ni JeziSek bude urci-
té jiny, a o to vice vam preji
hodn€ a hodné zdravi. Mys-
lete na vSechny blizké, mys-
lete na nas vSechny, urcité to
spole¢nymi silami prekondme
a bude nam zase lépe. Chtél
bych podékovat vsem pedago-
gickym i provoznim zamést-
nancum zakladni i materskych
$kol za obrovské nasazent, aby
byl provoz — hlavné v téchto
podzimnich dnech pfi druhé
viné pandemie — zachovan,
a za perfektn{ distantni vyuku
nasich déti. Opét musim podé-
kovat pracovnikum socialnich
sluZeb, a hlavné zaméstnancim
domu s pecovatelskou sluzbou,
kter{ stale stoji v prvni linii
péce o ty nejzranitelnéjsi. BIiz{
se nejhezCi svatky v roce. Moz-
na nam tato doba chce ukazat,

Pocitacové kurzy

Jste Gpln{ zacateCnici a nevite,
jak pocita¢ funguje, ani jak se
ovlada? Prace s mysi, fungova-
ni internetu a pro ostatni bézné
pojmy, jako slozky, e-mail nebo
stahovani z internetu, jsou pro
vés tabu? Zacastnéte se polita-
¢ovych kurzu pro seniory, které
zprostredkovéava radnice Marian-
skych Hor a Hulvék pro seniory
svého obvodu.

»Smlouvu na rok 2021 mdme
v této chvili podepsdnu, terminy
kurzii budou zdvislé na stdvaji-
cl epidemiologické situaci, chci
vSak pripadné zdjemce ujistit, Ze
se ucasti nemusi obdvat, vSechna
hygienickd opatreni budou dodr-
Zovdna. PovaZujeme proto akci za
bezpecnou a zvidavi seniori se jiz
nyni mohou prihlasovat, “ uvedl
mistostarosta Kamil Taube.

Potitatovy kurz pro seniory
ZACATECUNICI vam pomuZze
s orientaci na internetu, nauc{
vas organizovat si dokumenty,
fotografie do slozek, komuniko-
vat s ostatnimi pres e-mail, psat
a formatovat texty ve Wordu
a mnoho dal$tho. Kurz se sklada
z osmi lekcf, kdy kazda lekce trva
vzdy 2x 45 minut. Cena kurzu je
stanovena na 240 K¢.

Ze se vSe netoct jen kolem sha-
néni a nakupovani darku v pre-
plnénych obchodnich domech.
Vzdyt muzeme nasim blizkym
vénovat i jiné vzacné dary: nas
Cas, vlidna a povzbudiva slova,
asmev, porozuméni, spole¢né
chvile a pomoc. Preji vam, at
proZzijete radostné a pokojné
Vanoce se svymi nejbliz§imi,
pokoj a optimismus do dalsich
dnu i pristiho roku.

Kamil Taube,

mistostarosta

pro seniory

Poradame také potitatové
kurzy pro POKROCILE, kde se
dozvite, jak si prenést své foto-
grafie z fotoaparatu ¢i telefonu
do svého potitaCe ¢i notebooku,
jak si stahnout, ulozit a upravit
obrazek z internetu a mnoho dal-
$itho. Kurz se sklada z 10 lekct,
kdy kazda lekce trva vzdy 2x 45
minut. Cena kurzu je stanovena
na 300 K¢.

V{uka obou kurzt probihd 2x
tydné v Ostravé — Mariénskych
Horéach, v ulici Simackove 27
(dim s petovatelskou sluzbou).
Ve stejnych prostorach je provo-
zovana také Internetova kavarna,
ato kazdé ttery a tvrtek od 14 do
17 hodin, kterou mohou zajemci
v danych hodinach navstivit.

Oba tyto kurzy porada Spo-
lek Druhé Svitani s financnfi
spolutiasti radnice méstského
obvodu Marianské Hory a Hulva-
ky. Spolek Druhé Svitani planuje
v pristim roce pfijit s novinkou,
a to s kurzem Trénovéani pamé-
ti. Vice informac{ se dozvite na
www.druhesvitani.cz nebo na te-
lefonnim ¢isle 608 680 276.

2021
leden 16. ledna
anor 13. Gnora
brezen  13. brezna
27. brezna
duben  24. dubna
kvéten  15. kvétna
Cerven 5. Cervna
19. Cervna

Terminy snate¢nych obfadu pro rok

Cervenec 17. Cervence

srpen 14. srpna

Zar{ 4. zar{
18. zar{

fijen 9. fijna

listopad 13. listopadu
prosinec 4. prosince
18. prosince

HLEDATE PRACI?

Sledujte nabidku volnych mist na uradé.
www.marianskehory.cz
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Diky podpore radnice Marian-
skych Hor a Hulvak bylo umoZz-
néno v roce 2020 mariansko-
horskym pobockdm Knihovny
meésta Ostravy na ulicich Da-
liborové a Jiftho Trnky uspo-
radat nékolik zajimavych akei.
O prispévek bylo pozadano se
zdmérem poskytnout détem
z Marianskych Hor a Hulvak
smysluplnou népli volného
Casu, predevsim v dobé $kolntho
volna. Programy byly zaméreny
na rozvoj détského Ctenarstvi,
kritického a logického myslen{
a tvartich dovednosti.

Od ¢ervence do konce listo-

Knihovny obvodu v roce 2020

padu ve workshopech, které se
uskute¢nily pod nazvem ,,Tvo-
rim, tedy jsem*, si déti mohly
vyrobit Sumivé vodni bomby,
pise¢né mandaly, lapace snu,
ozdobit stromecky pro $tést{ ba-
revnymi perlickami a kaminky
a tvorit na Cest¢ pohadkovym
lesem.

V ramci programu Logika
nas bavi mély déti moZznost na-
programovat svou vlastn{ cestu
pomoci inteligentniho robota
jménem Sphero nebo robotické
housenky, diky ¢emuZz rozvije-
ly svou pamét, logické myslen{
a predstavivost.

Spolecna akce obou pobocek
s nazvem Masky mezi knihami
se z divodu nouzového stavu
a uzavreni knihoven presunula
do on-line prostredi. Déti doma
vyrabély masky, vymyslely
kouzelné lektvary, odpovidaly
na kvizy a fotky svych v§tvora
zasilaly do knihovny.

Béhem celého roku probihala
v knihovnach celorepublikova
Ctenarské soutéz ,,Lovei perel*.
Déti pilné Cetly, plnily zadané
tkoly, povidaly si o prette-
nych knihach a za své snazen{
si mohly vybirat drobné darky.
Na podzim byli nejaspé$néjsi
,lovci perel” odménéni.

Knihovny se vénuji i rodinam
s détmi v pred¢tenarském véku,

pro které pripravily programy
s novymi didaktickymi pomuc-
kami, rozvijejicimi recové a mo-
torické dovednosti.

V zari, v ramci Evropského
tydne mobility, se konala ve
spolupraci s méstskou policii
oblibena souteZ s dopravni te-
matikou Koleckiada.

SoutéZzeni bylo vzdy odméné-
no peknymi cenami a darkovymi
poukézkami do knihkupectvi,
zakoupenymi z Gcelového ne-
investi¢niho prispévku SMO —
MOb Marianské Hory a Hulva-
ky. Kromé odmén byly potizeny
material k vytvarnym worksho-
pum, didaktické pomucky, in-
teraktivni robotické stavebnice
a drobné obcerstveni.

Trikralova sbirka 2021 se uskutec¢ni

Podoba tradi¢ni Trikralové
sbirky bude zcela jisté na potatku
roku 2021 ovlivnéna omezenimi
v souvislosti s epidemiologickou
situaci. Pran{ $tésti, zdravi a po-
koje do nového roku lidem do do-
macnosti v Ostrave a okoli vsak
tfi kralové presto chtéji prinést,
bude-li to jen trochu mozné. Ko-
leda se uskute¢ni v terminu 1. az
24.ledna 2021 a prispét do sbirky

bude mozné bud do zapeteténé
pokladnitky skupinky ¢ kralu,
nebo do ,,on-line pokladnicky*
primo na sbirkové konto. Vérime,
ze budou kralovské druziny za
dodrZzeni hygienickych opatre-
ni prijimany vstricné, prestoze
soutasna atmosféra tomu prili§
nepreje. Podstatou Trikralové
sbirky v3ak zustavaji mezilidska
vzajemnost, solidarita, pomoc
potfebnym lidem a predani Bo-

TRIKRALOVA SBIRKA 201

Kazda koruna
pomaha

Vanocni farni neprogram

ztho pozehnani do domacnosti.
Jednadvacaty ro¢nik sbirky, po-
radané Charitou Ceskd republika,
bude jiny neZ v minulosti. Pokud
nebude moZzné vaSe osobnf setka-
ni se tfemi krali, zaméry Charity
Ostrava a Charity sv. Alexandra
na pomoc lidem v nouzi muZete
podporit i pfispeévkem na sbirko-
vé konto, €. 0.: 66008822/0800
u Ceské sporitelny s variabilnim
symbolem 77708013. Dar mu-
Zete poslat i pomoci QR-kodu
z mobilniho bankovnictvi. Vice
o Trikralové sbirce 2021 v Ost-
rave a okoli, jeji organizaci a vy-
uziti naleznete na webu: www.
ostrava.charita.cz.

Vézeni Ctenéri, rad bych vam napsal vano¢ni pro-
gram v naSem kostele v Marianskych Horach, ale
nenf to tak snadné. Kdy?Z piSu tyto radky, do Vanoc
zbyvaji jesté presné dva tydny, pocty nakazenych
rostou a jen tézko odhadovat, jaka opatfeni budou
platit pro kostely a bohosluzby v Case svatka.

S jistotou vadm muZu fict, Ze nas kostel bude
otevreny a betlém pristupny 24. prosince dopole-
dne od 10.00 do 12.30. KdyZ si s sebou vezmete
svitku nebo lampicku, muZete si v tomto Case
z naseho kostela odnést také Betlémské svétlo pro
vas Stedry vecer. Je nam lito, ale tradi¢ni spole¢né
oteviran{ betléma na Stédry den odpoledne letos
neni mozné usporadat.

V3em, kdo se t€3f na ,,ptulnotni, chceme vyjit
vstiic a usporadat chvili modlitby. Bude ve 22.00.
Jestli bude v kostele, nebo na schodech pred kos-
telem, to zatim neumime fict. Neradi bychom za-
jemcum zavirali dvefe pred nosem. Mozna naim
nebude dovoleno zpivat, ale o trouben{ vano¢nich
koled do ticha noci neprijdeme.

Ani ohledné 25. prosince jeste nedokazeme rict,
kdy a kde bude mse svata ze slavnosti Narozen{
Pané. Mezi slavenim uvnitf v kostele a venku na
zahradé fary si vybereme podle toho, jaka budou
platit opatreni a kam bude moci prijit vice lidi.

Vsechny aktualizované ¢asy a mista vanocniho
programu najdete na naSem webu www.farnostmh.
cz a na v§vesce u dveff kostela. Situace se velmi
rychle méni. Budte prosim pozorni ke zménam.

Vam viem bychom nejradéji otevreli dvefe nase-
ho kostela dokoran, abyste mohli vstoupit a slavit
s mnoha dal§imi na bohosluzbich Vanoce. Asi to
nebude mozné. O to vic si prejeme, at'v naSich ro-
dinach mame jeden pro druhého dvere naSich srdc{
oteviené. A at proZijeme radost, ze Buh je pro nas
otevieny kdykoli a déli se s ndmi o to nejcennéjsi,
co mé, o svého Syna JeZiSe. Prejeme vam krasné
a pozehnané proziti vano¢nich svatku.

Petr Smolek, farar

Své naméty Ci
pripominky k uklidu
piste prosim
na e-mail:
uklid@
marianskehory.cz

Knihovna-
-kniha
-Ctenar

Dékujeme ¢tenafim knihovny
za prizen, prejeme klidné vanoc-
ni svatky, plné splnénych prani,
a pevné zdravi v novém roce.

Rok 2021 je pro Knihovnu
mésta Ostravy v§znamnym ro-
kem, prfipomindme si sté vyroci
jejiho zaloZeni. Vsem Ctenafum
anavstévnikum pfejeme, aby jim
sluzby knihovny délaly i nada-
le radost a setkavani s knihami
a mezi knihami jim pfinésela do
Zivota mnoho zajimavych podné-
ti a inspirace. Knihovna je tady
pro vés!

Ohledné ziskani informac{
o aktualn{ oteviraci dobé a pro-
gramu pobocek Knihovny mésta
Ostravy vyuzijte nize uvedené
kontakty a internetové stranky
www.kmo.cz.

Marianskohorské pobo¢ky

Pobocka J. Trnky

J. Trnky 10,

Ostrava — Marianské Hory
599 522 139,

fifejdy @kmo.cz

Pobocka Daliborova
Daliborova 9,

Ostrava — Marianské Hory
599 522 100,

marhory @kmo.cz

Ctenarska vyzva 2021

béhem pujcovani

Pfijdte se pochlubit, kolik
témat Ctenarské vyzvy se vam
v uplynulém roce podarilo splnit.
Pro lednové téma jsme pripravili
knihy obsahujic{ ilustrace.

Zivot v dobé covidu

Nikdy jsem si nepomyslela, Ze
néco takového jako distancni ¢i
on-line vyuka se mé nékdy bude
tykat. Jenze prisly podzimni mé-
sice a mné, jako utitelce Ceského
jazyka, nezbylo nic jiného nez se
to také nautit a pfijmout poci-
ta¢ jako nutnost. Diky skvélym
mlad$im kolegiim jsem tomu
prisla na chut a na své zaky se
kazdy den tésim.

Krom¢ jiného mé nejvice
u zéku Sesté a sedmé tridy po-
téSily jejich pisemné a slohové
préace. Vénovali jsme se takovym
osobnostem, jako byli T. G. Ma-
saryk a J. A. Komensky. Zaci
nejen psali, ale diskutovali a za-
mysleli se nad Zivoty téchto veli-
kanu. Na otazku ,,Co bys chtél(a)
v zivoté délat a co bys pro nasi
zemi udélal(a)? vybiram nékolik
neuvéritelnych odpovédi.

Maruska Z.: Chtéla bych byt
detskou sestrou a pomahat malym
détem.

Vitek W.: Chtél bych byt od-
bornik pres pocitace. Pro svou
zemi chei pomoci splatit 500 mld.

Anetka H.: Chtéla bych byt
floristkou. Pro nasi zemi bych
chtéla, aby kazdy ¢loveék mél svuj
domov a své zazemi.

Adam O.: Chtél bych byt dél-
nikem a sluSnym ¢lovékem.

Lukas R.: Chtél bych byt po-
licistou a chrénit zakon.

Lucie H.: Chtéla bych byt ve-
terinarkou. Tim, Ze bych 1&¢ila
zvitatka, tak bych napomahala
jejich panitkiim. Zdravé zvitatko
prinési radost ¢loveku.

Simon S.: Chtél bych byt my-
kologem, vydat velky atlas hub,
aby uz se nikdo v nas{ zemi neo-
travil houbami.

Erik P.: Chtél bych byt me-
chanikem a opravovat auta. Budu
pecovat o Zivotni prostredi.

Lujza C.: Chtéla bych byt 1é-
karkou a zbavit lidi nemoct.

Tady jsem si uvédomila, Ze je
na na¥i $kole fada skvélych zaka.
Nejsou lhostejni k druhym, pre-
mysli, jsou taktnf, pilni, ... aroz-
hodné se vyplati se t€émto détem
veénovat i v této — pro viechny tak
tezké — dobe.

... jak fekl Tomas G. Masaryk:
,,Clovék mnoho vydrzi, mé-li cil.
Clovék dokaze vse, kdyz ma cil.“

Marta Vitkova,
ZS Gen. Janka
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Osmismeérka

Také tentokrat se nam v reakci na osmismérku seslo velké mnoz-
stvi ohlast. Proto znovu pfina$ime na strankéch Zpravodaje dalsi,
obsahujici 32 pismen, ze kterych vzejde tajenka, a véfime, ze nam
na radnici opét dorazi velké mnoZstvi spravnych odpovédi. Z téch,
které nam dosly v listopadu, jsme vylosovali pana Daniela Maretha
a pani Lenku Chytrovou, kteff jsou tak Stastnymi vyherci balicku
s darkovymi predméty nasi radnice. A jak znéla tajenka z listopa-
dového vydani? Komu prti lusténi vyslo ,,Katefina na blaté, Vanoce
na ledé®, lustil spravné!

Chcete-li s nAmi soutéZit i tentokrat, zaslete na e-mailovou adresu
zpravodaj@marianskehory.cz spravnou odpovéd do 30. prosince. Do
stejného data ji také muZzete dorutit v zalepené obalce nadepsané
heslem ,,Znéte sviij obvod?* do podatelny Uradu méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvéaky v ulici Pfemyslovct 63 v Ostravé —
Marianskych Horach. Ke své odpovédi nezapomerite pripsat své
jméno, prijmeni a telefonni spojeni na vas. I tentokrat ze spravnych
odpovédi vylosujeme dva vyherce, které odménime. Vyherci si svou
vyhru pak mohou vyzvednout v budové A radnice, v prvnim patfe,
v kancelafi €. 10.

ENAVAUTOPORTRET
ACIZINKALORTNOK
NENSOCEDRUBEZMP
PMAANUGALOMOUTBR
PEKTLECIVLHZUCTIA
ONCIAUOTIDIUAKD
JTICKKBFEKLTVTIA
IATKZPOMAMNAMNYL
SRSYORDLAINPEYK
TNEMKODORTAORTIII
OACIKTDPUTNKTKR
VAMLKOSHJAAIXAP
NTAHAKCKTNBRETPO
ADIALOGMOABPYST
PORCELANARAFNATF

AMBULANCE, AUTOPORTRET, BANAN, BIKINY, BRADA,
CEMENTARNA, CESTICKA, CIZINKA, DIALOG, DOKLAD,
DRUBEZ, EXTREM, FANFARA, KANON, KAPSA, KONTROLA,
KOZKA, LAGUNA, LVICE, MIKROFILM, MUZIKAL, OCHUT-
NAVKA, POBOCKA, POJISTOVNA, PORCELAN, PROTOKOL,
PRIKLAD, PRIKOP, RODOKMEN, SPRINT, SATICKY, TAHAK,
TEMNOTA.

BARVY - LAKY

Dopler Studio s.r.o.

Michaci centrum  Stavebni chemie
Laky a lazury Lepidla

Oleje a vosky Pasky
Omitky Spreje
. Tmely Naradi

Po - Pa 08.00-12.00, 13.00-16.00
Ostrava - Marianské Hory, Rybarska 15 - za Fordem _

603 352 434, barvy@barvylaky-ostrava.cz

Charita Ostrava zajistuje poradenstvi p¥i péci o blizké

Charita Ostrava v ramci aktivit
Charitn{ hospicové poradny na-
biz{ moznost bezplatné Gi¢asti na
seminari ,,Jak pecovat o nemoc-
ného ¢loveka v domécim prostre-
di““. Na setkanf s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilntho
hospice sv. Krystofa se dozvite,
jak zvladnout doméci péci o ¢lo-
véka se sniZenou pohyblivosti,
tastetné nebo plné imobilniho
tloveka, a ziskate souvisejici
informace ze zdravotni a soci-
alnf oblasti. Termin spole¢ného
kurzu bude 28. ledna 2021, 14
az 17 hodin, v budové Hospice
sv. Lukase, Charvatska 785/8,
Ostrava-Vyskovice.

Nauctite se nemocnému ¢lo-
véku podavat stravu, tekutiny
aléky, provadét osobn{ hygienu ¢i
polohovint, jako prevenci vzniku
prolezenin. Uskutecn{ se praktic-
ké ukazky, budou pripraveny in-
formace o moZnostech ziskavan{
prispévku na péci nebo vyuzivani
kompenzatnich pomucek, které
poméhaji pri napliovani potreb
nemocného Cloveéka. Na kurz
se prihlaste predem na kontak-
tu uvedeném niZze. Pro zijemce

SPropet”

STABILITA & SPOLEHLIVOST
25 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod'te
na nasi hlavu

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti
602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

nadéle poskytujeme konzultace
v ramci telefonickych hovora
nebo videohovori. Konzultace
vedené zdravotnimi sestrami po-
skytujeme kazdou stredu (nebo
podle domluvy). Té€§ime se na
vasi Gicast!

Kontakt: Charita Ostrava —
Charitni hospicova poradna, Mgr.
Alexandra Cubova, tel.: 731 534
002, e-mail: hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz.

Charita Ostrava hleda
do sluzeb nové kolegy

Charita Ostrava nabizi pracov-
ni uplatnéni pro zdravotni sestry
v lizkovém Hospici sv. Lukéase
— zafizen{ pro lidi v terminalnim
stadiu Zivota —a v Mobilnim hos-
pici sv. KryStofa. Predpokladany
termin nastupu: ihned nebo podle
dohody. Podrobnéjsi informace
najdete na webu http://ostrava.
charita.cz/volna-mista/

IMESTSKA POLICIE ZASAHUJE

Muze pied skokem z okna zachranili straznici

Do jednoho z bytu v Ostravé — Mariénskych Horéach, kde doslo
k rozporam mezi spolubydlicimi a néavstévou jednoho z nich, vyjizdéli
v sobotu 28. listopadu krétce po 21. hodiné straZnici. Zdanlivé banalni
zakrok se vSak béhem chvile malem zménil v tragédii, kdyZ se jeden
z muzi pokusil vyskotit z okna bytu situovaného ve druhém patre.
TriaSedesatilety muz, ktery celou udalost oznamil na linku 156, strazniky
po prichodu na misto uvedl do bytu a poZzadal je o pomoc s vyvedenim
navstévy svého spolubydliciho. S touto navstévou on sam nesouhlasil
a ta byla rovnéz hlavni pritinou rozporu v byté. Straznici pri zjistovan{
skutetného stavu véci zjistili, Ze ve vedlejSim pokoji se uzamkl 66lety
spolubydlici. Jeden ze straznika proto zaklepal na dvefe uzamteného
pokoje ve snaze zjistit, jestli je muZ v poradku, pro¢ se v pokoji uzamkl
a zda je mozné si s nim promluvit. Muz, ktery byl uzamcen ve svém
pokoji, zacal panicky kficet: ,, Nic jsem neudélal, nechte mé byt, nic jsem
neudélal, skocim z okna, uZ sedim na parapetu, nebavi mé to.“ Ve stejnou
dobu straznici zaslechli krik Zeny ze spodniho patra, Ze na parapetu sed{
muZ a chee skotit dola. StraZnici nezavéhali, vyuZzili svého opravnéni
a vstoupili neprodlené do uzamceného pokoje. Jakmile 66lety muz zjistil,
ze se straznici dostali do pokoje, pokusil se odrazit rukama od parapetu.
To ho uz nastésti pevné drzel straznik, ktery tak muZze na posledni chvili
stahl z parapetu a vtahl zpét do pokoje. Na misto privolani zdravotnici
pak muZe prevzali do své péce.

Prodam nebo
vyménim
3+KK, 73 m?

Tel.:
774 998 877

Astra Custo

Opravy aut vsech znacek

Priprava na STK +vyrizeni STK

Karosarské prace

Vyména oleje + filtry

Vymeéna brzd + kotouct

ASTRA

Plnéni a servisklimatizace

Cisténi interiéru

e P A
Rucni myti + lestentkeramikou

CUSTOM GARAGE

Po dobu opravy iap&j'gime nahradnivo
Piij¢ujeme osobni auta '+ 9 mistnou doday

WWWJ@@&@H@@WS@Z@(![}%O@@ o Tel: 773918 699
Bendlova 374/3, QStrava - Mariénské Hory

U SupermarketufBilla

o
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