
ZPRAVODAJ
Mariánské Hory 
rozběhly téměř 
tři stovky 
účastníků
str. 4

Strašidla znovu 
ovládla 
Mariánské Hory
str. 6

Podzim 
v dětských 
skupinách
str. 9

Listopad 2026 n Číslo 364

Když podzim hraje 
barvami



2 � e-mail: zpravodaj@marianskehory.cz

Komunální volby v městském 
obvodu Mariánské Hory a Hul-
váky se uskutečnily 9. a 10. října 
2026. Volební účast dosáhla 35,23 
procenta. Nejvíce hlasů získalo 
uskupení Starosta Patrik Hujdus 
a Nezávislí, které obdrželo 37,91 
procenta hlasů a v patnáctičlen-
ném zastupitelstvu obsadilo sedm 
mandátů. Výsledky voleb potvr-
dilo následné ustavující zasedání 
zastupitelstva, které se konalo 2. 
listopadu.

Druhé skončilo ANO 2011 se 
dvěma zastupiteli. Po jednom 
mandátu získalo dalších šest voleb-
ních uskupení: Lidovci, Občané pro 
naše Mariánské Hory a Hulváky, 
srdcOVA – ODS a nezávislí kandi-
dáti, Ostravak, Motoristé a přátelé 
exstarostky Liany Janáčkové a SPD.

Vítězné uskupení po volbách 
uzavřelo koaliční smlouvu s Lidov-
ci a uskupením Občané pro naše 
Mariánské Hory a Hulváky. Tato 
trojkoalice tak získala podporu de-
víti z patnácti zastupitelů. Koalič-
ní smlouvu podepsali její zástupci 
22. října a stanovili v ní společné 
programové priority pro volební 
období 2026–2030.

Kdo získal mandát?

Následující přehled uvádí všech 
patnáct zvolených zastupitelů 
podle počtu získaných hlasů. V zá-
vorce je uvedeno politické uskupe-
ní, za které kandidovali:

Mgr. Patrik Hujdus, LL.M. – 1 306 
hlasů (Starosta Patrik Hujdus a Ne-
závislí),

Petr Šrámek – 1 099 hlasů (Sta-
rosta Patrik Hujdus a Nezávislí),

Bc. Hana Franková, MPA – 1 098 
hlasů (Starosta Patrik Hujdus a Ne-
závislí),

Lukáš Mikula, MPA – 1 091 hlasů 
(Starosta Patrik Hujdus a Nezávis-
lí),

Mgr. Richard Váňa – 1 078 hlasů 
(Starosta Patrik Hujdus a Nezávislí),

MUDr. Ivana Chudobová – 1 076 
hlasů (Starosta Patrik Hujdus a Ne-
závislí),

Renata Burešová, MBA – 1 068 
hlasů (Starosta Patrik Hujdus a Ne-
závislí),

Jiří Vávra – 484 hlasů (ANO 
2011),

Rostislav Slušný – 454 hlasů 
(ANO 2011),

Ing. Jiří Pagáč – 294 hlasů (Li-
dovci),

Petr Luzar – 288 hlasů (srdcOVA – 
 ODS a nezávislí kandidáti),

Bc. Tomáš Sucharda – 279 hlasů 
(Občané pro naše Mariánské Hory 
a Hulváky),

Bc. David Kaszper – 241 hlasů 
(Ostravak),

Ing. arch. Liana Janáčková – 211 
hlasů (Motoristé a přátelé exsta-
rostky Liany Janáčkové),

Ing. Filip Čmiel, Ph.D. – 210 hlasů 
(SPD).

Nově zvolení zastupitelé budou 
v následujících čtyřech letech roz-
hodovat o důležitých otázkách 
rozvoje městského obvodu, inves-
ticích, bydlení, veřejném prostoru 
i službách pro obyvatele.

Nové Zastupitelstvo Mariánských Hor a Hulvák: 
kdo získal mandát?

Po říjnových komunálních vol-
bách se na spolupráci v Marián-
ských Horách a Hulvákách dohod-
la tři volební uskupení: Starosta 
Patrik Hujdus a Nezávislí, Lidovci 
a Občané pro naše Mariánské Hory 
a Hulváky. Společně získala devět 
z  patnácti zastupitelských man-
dátů. Koaliční dohodu podepsali 
jejich zástupci 22. října 2026 a její 
personální i organizační uspořádá-
ní následně potvrdilo ustavující za-
sedání zastupitelstva 2. listopadu.

Vedení obvodu a rada

Starostou městského obvodu zů-
stal Mgr. Patrik Hujdus, LL.M. Rada 
městského obvodu měla pět členů 
a její složení navázalo na předchozí 
volební období. Jedinou personální 
změnou bylo doplnění Lukáše Mi-
kuly, MPA, který v radě nahradil 
Petra Bechera, MBA, MSc. Ten už 
v komunálních volbách nekandi-
doval. Nové vedení tak z velké části 
navázalo na dosavadní tým.

Vedle starosty byli do rady zvo-
leni tři místostarostové – Ing. Jiří 
Pagáč, Lukáš Mikula, MPA, a Bc. To-
máš Sucharda. Pátým členem rady 
se stal Petr Šrámek (bez samostatně 
svěřené oblasti působnosti).

Jednotlivé úseky a odpovědnosti 
byly rozděleny následovně:
l	 starosta Mgr. Patrik Hujdus, 

LL.M., odpovídá za finanční, inves-
tiční a bytový odbor, odbor sociál-
ně právní ochrany dětí, strategické 
plánování, kancelář vedení, propa-
gaci, vnitřní a vnější kontrolu, kri-

zové řízení a prevenci kriminality, 
volnočasovou a rodinnou politiku 
a dotace a externí financování;
l	 místostarosta Ing. Jiří Pagáč 

má na starosti majetkový odbor, 
odbor sociální sociální péče a rea-
lizaci staveb;
l	 místostarosta Lukáš Mikula, 

MPA, odpovídá za vnitřní správu 
a školství a za místní hospodářství;
l	 místostarosta Bc. Tomáš Su-

charda má na starosti technické 
služby.

� (pokračování na str. 3)

Bydlení, parkování i bezpečnost. 
Koalice představila plány na další čtyři roky

Mgr. Patrik Hujdus, LL.M.
starosta

Petr Šrámek
radní

Lukáš Mikula, MPA
místostarosta

Ing. Jiří Pagáč
1. místostarosta

Bc. Tomáš Sucharda
místostarosta
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komunální volby jsou za námi a já děkuji 
vám všem, kteří jste se jich zúčastnili a svým 
hlasem rozhodli o budoucnosti Mariánských 
Hor a Hulvák na další čtyři roky. Velmi si vá-
žím každého, kdo využil svého práva vyjádřit 
názor na to, jakým směrem by se měl náš 
obvod ubírat.

Jsem také rád, že letošní volební kampaň 
proběhla v poklidné a převážně nekonfliktní 
atmosféře. Za to patří poděkování všem zú-
častněným volebním stranám a kandidátům. 
Myslím si totiž, že lidé nechtějí poslouchat 
vzájemné hádky politiků. Chtějí především 
vědět, co se podařilo udělat, co se připra-
vuje a jak se bude jejich obvod dál rozvíjet. 
Všem zvoleným zastupitelům proto blaho-
přeji a přeji jim hodně úspěchů v jejich práci.

Pro mě osobně je výsledek voleb především 
obrovským závazkem. Naše volební uskupe-
ní STAROSTA PATRIK HUJDUS A NEZÁVISLÍ 
získalo největší důvěru voličů a s výrazným 
náskokem volby vyhrálo. Velmi si této podpo-
ry vážím. V posledních dnech kampaně jsem 
používal slogan „Beru to na sebe!“ a přesně 
tak ke své práci přistupuji. S vědomím od-
povědnosti, s pokorou a respektem ke všem 
obyvatelům našeho obvodu.

Mariánské Hory a Hulváky jsou skvělým 
místem pro život. V posledních letech se náš 
obvod výrazně proměnil k lepšímu. Opravuje-

me domy, modernizujeme školy, zlepšujeme 
veřejná prostranství, budujeme parkovací 
místa a věnujeme se bezpečnosti. Samozřej-
mě vím, že zdaleka není všechno hotovo. 
Některé věci trvají déle, než bychom si přáli, 

jiné vyžadují složitá jednání nebo zajištění 
financování. Důležité ale je, že postupujeme 
kupředu a že každá naše investice má svůj 
smysl.

Před volbami jsem s vámi uzavřel symbolic-
kou smlouvu o budoucnosti našeho obvodu. 
Většina obyvatel ji dostala do své poštovní 
schránky. Tato smlouva platí a já hodlám 
dodržet každou její větu. Budu rád, když 
nás budete v naší práci kontrolovat, připo-
mínat nám naše sliby a přicházet s vlastními 
podněty. Radnice má být místem, kde se 
lidem naslouchá a kde se jejich problémy 
skutečně řeší.

A chtěl bych zdůraznit ještě jednu důleži-
tou věc. Bylo mi ctí být starostou všech obyva-
tel Mariánských Hor a Hulvák a rád jím budu 
i nadále. Nejen těch, kteří nám dali svůj hlas, 
ale také těch, kteří volili jinak. Nemusíme se 
vždy na všem shodnout, ale můžeme se vzá-
jemně respektovat, naslouchat si a společně 
hledat nejlepší řešení.

Děkuji vám za důvěru, podporu i za všech-
ny názory, které nám pomáhají posouvat 
náš obvod dál. Těším se na další čtyři roky 
společné práce. Máme na čem stavět a máme 
před sebou spoustu dobrých plánů. Náš vlak 
prostě jede dál. Také díky vám. Děkuji za to!

S úctou
� Patrik Hujdus, starosta

Milí mariánskohorští obyvatelé,

(pokračování ze str. 2)

Pět hlavních oblastí 
společného programu

Koaliční smlouva pro období 
2026–2030 vymezila několik oblas-
tí, na které se chtějí koaliční part-
neři v následujících čtyřech letech 
zaměřit. Mezi hlavní témata patří 
bydlení, parkování, veřejný prostor, 
služby pro obyvatele všech generací 
a bezpečnost.

1. Dostupnější a kvalitnější 
bydlení

K prioritám se řadí pokračová-
ní oprav a modernizace obecních 
bytů. Koalice chce zrychlit rekon-
strukce, sjednotit standard oprav 
a zkrátit dobu, po kterou zůstávají 
byty neobsazené. Počítá také s po-
stupnou obnovou společných pro-
stor, střech, balkonů a technických 
rozvodů. Mezi konkrétně zmíně-
nými domy jsou například objek-
ty v ulicích Lomené, Oblé, Zelené, 
Klicperově, Závišově, Přemyslovců 
a Sušilově.

Záměrem je také zajistit správce 
pro každý obecní dům, udržovat 
nájemné pod úrovní komerčního 
trhu a výnosy z nájemného znovu 
investovat do bytového fondu. Roz-
víjet se mají rovněž elektronické 
služby pro nájemníky, aniž by se 
omezila možnost osobního vyřízení 
jejich požadavků.

2. Více parkovacích míst, 
ale s ohledem na okolí

Dalším tématem je rozšiřování 
parkovacích kapacit. Nová místa by 
měla vznikat především při rekon-
strukcích ulic, chodníků a sídlišť, 
pokud to místní podmínky umožní. 
Koaliční dohoda zmiňuje například 
lokality U Dvoru, Šimáčkovu, Ob-
lou, Ladislava Ševčíka a Korunní.

Pokračovat mají také příprava 
parkovacího domu v ulici Novinář-
ské a řešení parkování v ulici Frá-
ni Šrámka. Koalice chce prověřit 
i možnosti využití některých do-
posud nevyužívaných zpevněných 
ploch, včetně zeleného parkoviště 
v ulici Mojmírovců. Při hledání no-
vých míst měl být zachován ohled 
na zeleň, chodníky a kvalitu veřej-
ného prostoru.

3. Obnova veřejných prostran-
ství a rozvoj sportovišť

Program počítá s postupnou re-
vitalizací sídlišť, vnitrobloků, parků 
a dalších veřejných míst. Mezi zá-
měry patří obnova lokalit Přemys- 
lovců a U Dvoru, sídliště Mojmí-
rovců, zahájení rekonstrukce ulice 
Fráni Šrámka a oprava chodníku 
v ulici Novoveské.

Změny se dotknou také parku za 
radnicí, kde se počítá s novou ze-
lení, mobiliářem a vodním prvkem. 
V případě hulváckého lesoparku 
chce radnice usilovat o převod ně-
kterých jeho částí do správy měst-
ského obvodu a  připravit jejich 
postupnou obnovu.

Pozornost bude věnována i spor-
tovní infrastruktuře. Koalice chce 
připravovat nové zázemí pro ragby 
a další sporty, včetně tělocvičny, 
šaten a tréninkových ploch. Dal-
ším záměrem je revitalizace parku 
„U Rakety“ s běžeckým a  inline 
okruhem, hřišti a dalšími sportov-
ními i volnočasovými prvky. V plánu 
je také hledání možností pro pří-
rodní hřiště v ulici Blodkově.

4. Služby pro děti, rodiny 
i seniory

V  oblasti školství se koaliční 
partneři dohodli na pokračování 
modernizace základní školy Gen. 
Janka a mateřských škol. Zacho-
vána bude také odloučená mateř-
ská škola v ulici Matrosovově. Po-
kračovat budou ozdravné pobyty 
předškolních dětí v Luhačovicích 
i adaptační pobyty budoucích prv-
ňáčků v Chorvatsku.

Koalice bude dál podporovat 
místní spolky, sportovní aktivity 
a  příměstské tábory. U  seniorů 
počítá s rozšířením služby Senior 
Expres o druhé vozidlo a druhého 
řidiče i s pokračováním společných 
výletů. Ty se mají nově více otevřít 
také rodinám s dětmi.

V plánu je rovněž vytvoření zá-
zemí pro dobrovolné hasiče a jejich 
práci s dětmi. Pokračovat budou 
tradiční akce, například Putování se 
strašidly, Slet čarodějnic, GulášFest, 
Folková Dolina, Velikonoční jar-
mark, Vánoce v létě nebo běžecký 

závod MH RUN. Koaliční program 
počítá také s přípravou veřejných 
dobíjecích stanic pro elektromobily 
v blízkosti bytových domů.

5. Bezpečnější obvod
V oblasti bezpečnosti chce koalice 

rozšiřovat kamerový systém v obec-
ních budovách a jednat s městskou 
policií o posílení počtu strážníků 
v obvodu. Záměrem je také požá-
dat město Ostravu o úpravu vyhláš-
ky, která by omezila noční prodej 
alkoholu v některých prodejnách.

Dalšími tématy jsou řešení loka-
lity bývalé ubytovny v ulici Jablon-
ského, jednání o odkupu ubytovny 
v ulici Výstavní a její možné přemě-
ně na bydlení s potřebnou pod-
porou pro seniory. Koaliční part-
neři chtějí rovněž hledat účinnější 
nástroje pro řešení nežádoucího 
bivakování ve veřejném prostoru 
a spojovat opatření k udržení po-
řádku se sociální pomocí lidem bez 
domova.

Program na čtyři roky
Koaliční smlouva představila 

společný plán, na kterém se tři 
uskupení shodla pro nové voleb-
ní období. Jeho uskutečnění však 
bude záviset na finančních mož-
nostech městského obvodu, jeho 
zákonných kompetencích a také 
na spolupráci s městem Ostravou 
i dalšími partnery. Některé záměry 
proto budou vyžadovat další pří-
pravu, jednání a postupné hledání 
potřebných finančních prostředků.
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Nájemníci obecních bytů v Mari-
ánských Horách a Hulvákách, kteří 
ještě nemají přístup do aplikace 
MůjByťák, si mohou svůj aktivační 
kód vyzvednout osobně na radni-
ci. Stačí přijít do kanceláře prvního 
kontaktu, a to nejpozději do 20. 
listopadu 2026. Vyhnou se tak če-
kání na poštovního doručovatele 
i případné cestě na poštu.

Kódy budou na radnici k dispo-
zici během celé provozní doby:
n	 pondělí a středa: 
	 8.00–11.30 a 12.30–17.00,

n	 úterý a čtvrtek:
	 8.00–11.30 a 12.30–14.00,
n	 pátek: 8.00–12.00.
Nájemníkům se zřízenou dato-

vou schránkou byly aktivační úda-
je zaslány touto cestou. Dopisy, 
které si nájemníci do 20. listopadu 
na radnici nevyzvednou, budou 
23. listopadu odeslány poštou do 
vlastních rukou.

„Chceme lidem vyjít vstříc a na-
bídnout jim co nejjednodušší způ-
sob, jak se k přístupovým údajům 
dostat. Proto si mohou dopis vy-
zvednout přímo na radnici, místo 
aby museli čekat na doručení nebo 

stát ve frontě na poště. Osobní 
předání je ale důležité také kvůli 
bezpečnosti. Aplikace totiž po-
stupně umožní nejen prohlížet 
informace o bytě a platbách, ale 
také měnit některé údaje a nasta-
vení služeb. Potřebujeme proto 
mít jistotu, že se aktivační kód 
dostane skutečně do rukou opráv-
něného nájemníka,“ vysvětlil sta-
rosta Patrik Hujdus.

Aplikace MůjByťák nabízí ná-
jemníkům přehledné informace 
o jejich bydlení na jednom mís-
tě. Najdou v ní například údaje 
o bytě, aktuální předpis nájem-

ného, historii plateb nebo infor-
mace o případných přeplatcích 
a nedoplatcích. Je dostupná pro-
střednictvím počítače i mobilního 
telefonu.

Důležitou novinkou bude také 
zpřístupnění údajů o  spotřebě 
tepla a  teplé vody získávaných 
dálkovým odečtem. Od 1. ledna 
2027 budou mít nájemníci tyto 
informace k dispozici právě pro-
střednictvím aplikace MůjByťák.

Radnice proto doporučuje ná-
jemníkům, aby s vyzvednutím ak-
tivačního kódu neotáleli a využili 
možnosti osobního převzetí.

Nájemníci, vyzvedněte si aktivační kód k aplikaci 
MůjByťák na radnici!

Mariánské náměstí v  Marián-
ských Horách ožilo v  sobotu 26. 
září sportem, dobrou náladou a so-
lidaritou. Historicky první ročník 
pětikilometrového závodu MH RUN 
přilákal přibližně 150 registrova-
ných běžců a běžkyň, ke kterým se 
přidali fanoušci i další návštěvníci. 
Premiéra nového závodu se vydaři-
la a už nyní je jasné, že se uskuteční 
také příští rok.

Zázemí závodu vzniklo na Mari-
ánském náměstí, odkud se účastníci 
vydali na pětikilometrovou trať ve-
doucí napříč Mariánskými Horami. 
Běželo se na čas, ale také pro radost 
z pohybu a s vědomím, že každý 
start pomáhá dobré věci. Příjem-
nou atmosféru podpořily i sluneč-
né počasí a doprovodný program, 
který nabídl občerstvení, chill zónu 
i stánky se zdravou výživou a spor-
tovním oblečením.

„Jsem z toho úplně nadšený. Je 
to historicky první ročník, protože 
jsme nikdy žádnou takovou akci ne-
pořádali. Tento běh na pět kilomet- 
rů se tak určitě zapíše do historie 
našeho městského obvodu,“ uvedl 
starosta Patrik Hujdus.

Významnou součástí akce MH 
RUN byla charitativní pomoc. Pro-
dejem startovacích balíčků a upo-
mínkových předmětů se podařilo 
získat celkem 58 250 korun. Částka 
byla rozdělena rovným dílem mezi 
dvě organizace – Mobilní hospic 
Ondrášek a ostravskou zoologickou 

zahradu. Každá z nich tak získala 
29 125 korun.

Běžci tak svým zapojením pod-
pořili nejen sportovní dění v ob-
vodu, ale také péči o nevyléčitelně 
nemocné pacienty a  jejich blízké 
i činnost ostravské zoo.

„Je vidět, že si běžci závod užili 

a že neběželi jen kvůli výsledku, 
ale také proto, aby pomohli dobré 
věci,“ ocenil starosta Patrik Hujdus.

Absolutním vítězem prvního roč-
níku akce MH RUN se stal Marek 
Škapa, který má k Mariánským Ho-
rám blízký vztah – v obvodu žije 
a také zde běhá. Na trať se vydali 
také účastníci všech věkových kate-
gorií, kteří si tak mohli vyzkoušet 
vlastní běžecké síly a zažít atmosfé-
ru závodu. Ohlasy běžců byly po-
zitivní. Někteří ocenili trasu, jiní si 
pochvalovali dosažené časy a další 
především radost z toho, že závod 
úspěšně dokončili.

První ročník ukázal, že v Marián-
ských Horách je o sportovní akce to-
hoto typu zájem. Poděkování proto 
patří všem běžcům, návštěvníkům, 
partnerům i organizátorům, kteří 
se na přípravě a průběhu závodu 
podíleli.

A kdy se Mariánské Hory znovu 
rozběhnou? Druhý ročník MH RUN 
je naplánován na 25. září 2027. Do 
kalendářů si tak můžete pozname-
nat další sportovní setkání, které 
propojí pohyb, sousedskou atmo-
sféru a pomoc dobré věci.

Mariánské Hory rozběhly téměř tři stovky účastníků
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Každý mazlíček má své jedinečné kouzlo 
a  letošní ročník soutěže MISS PES a MAZLÍK 
2026 to znovu potvrdil. Slavnostní vyhlášení 
výsledků se uskutečnilo u kašny na Stojanově 
náměstí, kde se sešlo několik desítek soutěží-
cích a jejich dvounohých kamarádů. Společně 
si užili příjemné setkání a dozvěděli se, kteří 
zvířecí sympaťáci letos nejvíce zaujali veřejnost 
i odbornou porotu.

Soutěž, kterou pořádá městský obvod Mari-
ánské Hory a Hulváky, dává příležitost zazářit 
nejen psům, ale také kočkám, hlodavcům a dal-
ším domácím mazlíčkům. O výsledcích rozhodo-
vala veřejnost prostřednictvím online hlasování 
a také odborná porota, přičemž každá z těchto 
skupin vybírala své favority ve dvou katego- 
riích – MISS PES a MAZLÍK.

V online hlasování o titul MISS PES zvítězila 
Lauri, kříženec jorkšírského teriéra a čivavy. 
U odborné poroty získal první místo Denny Co-
lor Prin. V kategorii MAZLÍK si přízeň veřejnosti 

získal kocourek Mikešek, zatímco porotu nejvíce 
okouzlil Ozzinek, bengálský stříbrný kocour.

Letošní výsledky znovu ukázaly, že soutěž 
není jen o vzhledu, ale také o osobitosti a kouz-
lu každého zvířecího společníka. Mezi oceně-
nými se vedle psů a koček objevili také morče, 
křeček nebo agama vousatá. Kompletní pořadí 
všech kategorií přinášíme pod článkem.

Všem vítězům srdečně gratulujeme a dě-
kujeme všem soutěžícím i hlasujícím za účast 
a podporu. Těšíme se na další ročník a na nové 
příběhy zvířecích parťáků, kteří nám každoroč-
ně připomínají, jak důležité místo mají v našich 
životech.

Kompletní výsledky 
MISS PES a MAZLÍK 2026

MISS PES – ONLINE
1. místo – Lauri, jorkšírský teriér – čivava,
2. místo – Naya a Bella, Japan chin,
3. místo – Bruno, americký stafordšírský teriér,
4. místo – Max, jezevčík,
5. místo – Hugo, francouzský buldoček.

MISS PES – POROTA
1. místo – Denny Color Prin., Choco Yorkshire,
2. místo – Bailey, australský ovčák,
3. místo – Naya a Bella, Japan chin,
4. místo – Bella, jezevčík,
5. místo – Leo, border kolie.

MAZLÍK – ONLINE
1. místo – Mikešek, kočka domácí,
2. místo – Amálka, kočka domácí,
3. místo – Paclík, britský kocour,
4. místo – Amálka, morče,
5. místo – Mňamňuk, kočka evropská.

MAZLÍK – POROTA
1. místo – Ozzinek, bengálská stříbrná kočka,
2. místo – Harry, britská kočka,
3. místo – Žofie, kočka domácí,
4. místo – Ňufík, křeček syrský,
5. místo – Agi, agama vousatá.

Stojanovo náměstí patřilo zvířecím sympaťákům

Obyvatelé Mariánských Hor a Hul-
vák by měli mít možnost vybrat si 
hotovost pohodlněji a blíž svému 
bydlišti. Radnice proto ve spolupráci 
s ČSOB připravuje instalaci banko-
matu v budově úřadu. Jeho provoz 
si chce nejprve na rok vyzkoušet. 
Bankomat by měl být k dispozici do 
konce letošního roku.

Na chybějící bankomaty upozor-
ňovali obyvatelé městského obvodu 
opakovaně. Poté, co z Mariánského 
náměstí zmizely bankomaty České 
spořitelny a Komerční banky, zů-
staly možnosti výběru hotovosti 
v některých částech Mariánských 
Hor omezené. Bankomaty jsou sice 

k dispozici u obchodních center Fu-
turum a Kaufland, pro obyvatele 
však mohou být poměrně daleko, 
zejména pokud se potřebují pohy-
bovat pěšky. Jejich dostupnost je 
navíc omezena otevírací dobou ob-
chodních center, takže si tam lidé 
nemohou vybrat hotovost například 
brzy ráno.

„Dlouhodobě jsme vnímali podně-
ty obyvatel, kterým v okolí radnice 
chyběla možnost vybrat si hotovost. 
Proto jsme oslovili banky a zjišťova-
li, zda by byly ochotné bankomat 
v této lokalitě instalovat. Nakonec 
se nám ozvala ČSOB, která je připra-

vena do toho jít,“ vysvětlil starosta 
městského obvodu.

Důležitou roli při výběru místa 
hrála také bezpečnost. Původní 
bankomat Komerční banky se na-
cházel uvnitř objektu, kde se bohu-
žel zdržovali také lidé bez domova, 
a někteří klienti se proto při vstupu 
do těchto prostor nemuseli cítit bez-
pečně. Nový bankomat bude umís-
těn v garáži radnice čelem do ulice, 
takže k němu lidé budou mít přístup 
přímo zvenčí. Prostor navíc monito-
ruje městský kamerový systém.

„Ptali jsme se seniorů, rodin s dět-
mi i podnikatelů a v každé z těchto 
skupin se našli lidé, kteří by banko-

mat v blízkosti radnice uvítali. Jsme 
rádi, že se podařilo najít banku, kte-
rá je ochotná ho u nás instalovat. 
Teď uvidíme, jak se osvědčí v praxi 
a jestli ho lidé budou využívat,“ řekl 
Patrik Hujdus.

První rok bude zkušební. Pokud se 
bankomat osvědčí a lidé ho budou 
využívat, mohl by na místě zůstat 
i nadále. O pokračování provozu 
rozhodne vyhodnocení zájmu ze 
strany klientů.

Cílem radnice je především zlepšit 
dostupnost běžných služeb v obvodu 
a nabídnout obyvatelům další prak-
tickou možnost, jak si vyřídit kaž- 
dodenní záležitosti přímo v místě.

U radnice přibude bankomat. O jeho budoucnosti 
rozhodne zájem obyvatel
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Oblíbené Rozsvícení vánočního 
stromku se i letos stane společným 
setkáním, které v Mariánských Ho-
rách a Hulvákách připomene blížící 
se Vánoce. Radnice zve obyvatele 
všech generací v pátek 27. listopa-
du od 17 hodin do chrámu Panny 
Marie Královny na Stojanově ná-
městí, kde se uskuteční slavnostní 
program.

„Prostředí mariánskohorského 
chrámu dodává rozsvícení vánoční-
ho stromku jedinečnou atmosféru 

a vytváří krásný prostor pro společ-
né přivítání adventu. Jsme rádi, že 
se tato podoba setkání u obyvatel 
těší oblibě, a věříme, že si ji společ-
ně užijeme i letos,“ uvedl starosta 
Patrik Hujdus.

Slavnostní program začne v 17 
hodin vystoupením dětí z místních 
mateřských škol. O adventní zamy-
šlení se podělí farář Petr Smolek 
a  s  přáním poklidného adventu 
i  krásných Vánoc vystoupí také 
zástupci radnice. Chybět nebudou 

společný zpěv vánoční koledy ani 
slavnostní okamžik, kdy se rozzáří 
vánoční stromek.

Po skončení programu v koste-
le budou všichni pozváni také do 
parčíku u kostela, kde společně 
rozsvítíme obecní vánoční strom 
a zazpíváme si další koledy. Radnice 
myslí i na malé návštěvníky a jejich 
rodiny. Děti si budou moci při vstu-
pu do kostela vyzvednout balíčky 
s materiálem na výrobu adventních 
věnců. Čerstvé jehličnaté větvičky 

pro jejich tvoření budou připraveny 
vedle kostela.

Slavnostní podvečer doplní stán-
ky s občerstvením, kde se návštěvní-
ci budou moci zahřát a pochutnat si 
na něčem dobrém. Pro děti radnice 
opět připraví teplý čaj a kousek vá-
nočky.

„Přijďte s námi přivítat advent, 
na chvíli se zastavit v předvánoč-
ním shonu a užít si příjemné chvíle 
se svými blízkými i sousedy. Budu 
rád, když se opět setkáme v hojném 
počtu,“ zve starosta Patrik Hujdus.

Mariánské Hory a Hulváky přivítají advent v kostele

Mariánské Hory a Hulváky se na konci října opět 
proměnily v říši duchů, čertů, čarodějnic a dalších 
nadpřirozených bytostí. Oblíbená akce Putování se 
strašidly přilákala více než 500 dětí v doprovodu 
rodičů a dalších blízkých. Na malé i velké návštěv-
níky čekala originální venkovní stezka, nevšední 
ohnivé vystoupení a také pořádná dávka strašení 
v prostorách radnice.

Letošní venkovní trasa byla opět úplně jiná než 
v předchozích letech. Na cestě se objevilo přibližně 
90 strašidel, která se postarala o napínavou at-
mosféru a nejedno překvapení. Vedle čarodějnic, 
démonů, čertů a dalších podivuhodných bytostí 
mohli návštěvníci potkat také Golema, kterého 
se pokoušel oživit středověký alchymista. O půso-
bivou podívanou se postarali i ohniví muži, kteří 
žonglovali s hořícími tyčemi a předváděli efektní 
ohnivé kousky.

Dobrodružství pokračovalo také uvnitř radnice, 
kde na návštěvníky čekalo dalších 40 strašidel. Ani 
tady nechyběly novinky. Organizátoři připravili 
například bludiště, ve kterém si návštěvníci mohli 
vyzkoušet svou odvahu a orientační schopnosti. 
Novými postavami letošního ročníku byli také 
mumie a skřítek. Nechyběla ani rusalka u rybníčka, 
v němž se zabydlel hastrman. Radniční chodby 
a jednotlivé prostory se díky nápadité výzdobě 
proměnily v místa, kde se na každém kroku moh-
lo objevit něco nečekaného. Dekorace připravili 
zaměstnanci radnice a část výzdoby i  loutek za-
půjčilo Divadlo loutek Ostrava.

„Mám velkou radost, že si Putování se strašidly 
našlo tolik příznivců a že k nám každoročně při-
cházejí stovky dětí s rodiči. Za každým ročníkem 
stojí spousta práce, nápadů a času, který přípravě 
věnují zaměstnanci radnice, dobrovolníci, studen-
ti, skauti i další spolupracovníci. Všem patří velké 
poděkování, protože právě díky nim můžeme 

dětem a jejich rodinám připravit takový večer plný 
zážitků,“ řekl starosta Patrik Hujdus.

Aby se mohlo na trasách objevit tolik straši-
delných postav, bylo potřeba zapojení celé řady 
lidí. Vedle zaměstnanců radnice se na přípravě 
a průběhu akce podíleli dobrovolníci, marián- 
skohorští skauti a studenti obchodní akademie, 
školy PRIGO, střední zdravotnické školy a vyšší 
odborné školy i žáci základní školy Gen. Janka. 
Díky jejich ochotě, nápadům a času se podařilo 
vytvořit pestrý program pro celé rodiny. Každá 
část stezky měla vlastní atmosféru a návštěvníci 
se mohli těšit na nové postavy, překvapivé výjevy 
i strašidelné scénky.

Putování se strašidly tak znovu ukázalo, že 
dokáže spojit dětskou fantazii, humor a dobro-
družství s velkým nasazením lidí, kteří se na jeho 
přípravě podílejí. Více než 500 dětských návštěv-
níků s doprovodem je pro organizátory krásnou 
odměnou i důkazem, že se tato podzimní tradice 
těší velké oblibě. Děkujeme všem, kteří pomohli 
akci připravit, všem strašidlům za jejich nasazení 
a návštěvníkům za to, že se vydali na cestu plnou 
tajemství. Už teď se můžeme těšit, jaká překvapení 
přinese další ročník.

Strašidla znovu ovládla Mariánské Hory. 
Na Putování jich dorazily desítky

Službu Senior Expres v Mariánských 
Horách a Hulvákách posílí v průběhu 
listopadu druhé vozidlo. Radnice tak 
chce vyhovět většímu počtu seniorů, 
kteří potřebují dopravit k lékaři, na 
odběry nebo na vyšetření. V nejvy-
tíženějších časech totiž bývá zájem 
o přepravu tak velký, že nelze všem 
zájemcům vyhovět.

„Jsou dny, kdy se lidé potřebují 
dostat k lékaři, na odběry nebo na 
vyšetření ve větším počtu, a někdy 
už jejich požadavkům nemůžeme vy-
hovět. Druhé auto nám umožní pře-
pravit více pasažérů a pokrýt právě ty 
nejvytíženější časy,“ vysvětlil starosta 
Patrik Hujdus.

V první fázi bude službu doplňovat 
Škoda Fabia, kterou už radnice vlast-
ní. Také druhý řidič je zaměstnancem 
úřadu – pracuje jako technický pra-
covník bytového odboru. Díky tomu 
není potřeba pořizovat nový automo-
bil ani přijímat dalšího zaměstnance. 
Druhý vůz bude zpočátku vyjíždět 
především v době největšího zájmu, 
a jeho provoz tak přinese jen mini-
mální dodatečné náklady, zejména 
na pohonné hmoty.

Radnice přitom myslí nejen na do-
stupnost služby, ale i na její příjem-
nou atmosféru. Nový řidič má zkuše-
nosti s místním prostředím a vedení 
obvodu věří, že si, stejně jako jeho 
kolega, brzy získá důvěru a sympatie 
cestujících.

„Pokud se nám druhé vozidlo 
osvědčí a ukáže se, že je o službu ještě 
větší zájem, můžeme do budoucna 
uvažovat také o samostatném řidiči. 
Dva řidiči nám navíc pomohou zajistit 
zastupitelnost, například v případě 
nemoci,“ doplnil Patrik Hujdus.

Druhé vozidlo tak má seniorům 
usnadnit cestu za zdravotní péčí a zá-
roveň zajistit, aby se jim dostávalo 
vstřícného přístupu, na který jsou při 
využívání Senior Expresu zvyklí.

Senior Expres 
bude mít 
druhé vozidlo
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KRÁTCE Z OBVODU
Další prima sportov-

ní akce se uskutečnila 
v parku „U Rakety“. 
Turnaj O pohár staros-
ty v discgolfu se vyda-
řil, padesátka hráčů si 
užila sluníčka i soutěže 
samotné. Starosta Pa-
trik Hujdus v  závěru 
turnaje společně s or-
ganizátory pogratulo-
val vítězům a všem poděkoval za účast.

Na několika 
místech Mari-
ánských Hor 
a Hulvák necha-
lo vedení naše-
ho městského 
obvodu vysázet 
trvalky a  další 
květiny. Sídliště 
Fifejdy, okolí 
domů s pečova-
telskou službou, 
terminál Hulvá-
ky a také kruho-

vé objezdy vedoucí ke Kauflandu krásně 
rozkvetou. Díky spolupráci s městem a pod-
poře náměstka pro životní prostředí Aleše 
Boháče to u nás budeme mít zase o kousek 
hezčí. Děkujeme!

R o d i n y 
s dětmi byd- 
lící v  ulici 
Fráni Šrám-
ka mají ve 
vnitrobloku 
nové dět-
ské hřiště. 
Ať slouží 
a  dělá ra-
dost.

Čtvrťáci z mariánskohorské základní školy 
byli na exkurzi na radnici. Úřadem je pro-
vedla vedoucí kanceláře starosty paní Hana 
Franková, ukázala jim zasedací místnost, 
obřadní síň a odpověděla na všechny dota-
zy. Děti si vyzkoušely svatbu naoko, zahrály 
si na snoubence, svědky a svatebčany, po-
povídaly si i se starostou obvodu Patrikem 
Hujdusem a předaly mu své dopisy. Fajné 
to bylo!

Radnice Mariánských Hor a Hulvák se už při-
pravuje na nadcházející zimní sezonu. Cílem 
je zajistit, aby byly místní komunikace sjízdné 
a chodníky co nejbezpečnější pro všechny, kteří 
se po obvodu pohybují pěšky i autem. V součas-
né době pracovníci technického úseku připravují 
potřebnou techniku a zajišťují zásoby posypové 
soli, aby byli připraveni zasáhnout, jakmile si to 
počasí vyžádá.

Také letos bude zimní údržba probíhat ve 
spolupráci technického úseku odboru místního 
hospodářství a osvědčeného dodavatele Miro-
slava Kociána. Nastavený model spolupráce se 
osvědčil již v předchozích sezonách, a radni-
ce proto může navázat na získané zkušenosti 
i dobrou znalost místních podmínek.

Zimní údržba zahrnuje přibližně 25 kilometrů 
místních komunikací III. třídy, 42,5 kilometru 
chodníků a 47 zastávek MHD. Dodavatel zajišťu-
je údržbu v nočních a časných ranních hodinách, 
aby byly komunikace a chodníky připraveny na 
začátek dne. Přes den na jeho práci navazují 
pracovníci technického úseku radnice, kteří 
se starají o další úklid a průběžně reagují na 
aktuální situaci.

„Velkou výhodou je, že naši pracovníci tech-
nického úseku znají Mariánské Hory a Hulváky 

velmi dobře, včetně méně nápadných zákou-
tí, a vědí, kterým místům je potřeba věnovat 
zvýšenou pozornost. Prioritou jsou zejména 
přístupové trasy ke školám a mateřským ško-
lám, schodiště, rampy a další frekventovaná 
místa. Zároveň máme dobrou zkušenost se spo-
lupracujícím dodavatelem, který náš obvod zná 
a naváže na předchozí sezony. Věříme, že díky 
dobré přípravě a sehrané spolupráci zvládneme 
i letošní zimu co nejlépe,“ uvedl místostarosta 
Tomáš Sucharda, který má zimní údržbu v ob-
vodu na starosti.

Zimní počasí však může přinést i situace, kdy 
během krátké doby napadne velké množství 
sněhu nebo se výrazně zhorší sjízdnost a schůd-
nost komunikací. V takových chvílích není mož-
né ošetřit všechna místa současně. Radnice pro-
to při údržbě postupuje s ohledem na důležitost 
jednotlivých úseků a snaží se zajistit, aby se 
pracovníci dostali nejprve tam, kde je jejich 
pomoc nejvíce potřeba.

Přípravy na zimu jsou v plném proudu a rad-
nice je připravena využít zkušenosti svých pra-
covníků i spolupracujícího dodavatele. Cílem zů-
stává co nejbezpečnější pohyb po Mariánských 
Horách a Hulvákách po celou zimní sezonu.

Zimní údržba začíná důkladnou přípravou

Regenerace sídliště Přemyslovců pokračuje 
a první změny jsou již patrné. Ve Strmé ulici se 
opravuje komunikace, obnovují se chodníky 
v okolí ulic Šimáčkovy i U Dvoru a současně vzni-
kají zařízení, která pomohou lépe hospodařit 
s dešťovou vodou. Stavební práce budou pokra-
čovat postupně v dalších částech vnitrobloku.

Vedle oprav komunikací a chodníků je důle-
žitou součástí projektu nové řešení hospoda-
ření s dešťovou vodou. Ta bude ze zpevněných 
ploch odváděna do speciálních zařízení, kde se 
předčistí a následně bude vsakována do horni-
nového prostředí. Cílem je zachytit co nejvíce 
vody přímo v místě a umožnit její přirozené 
vsakování, čímž dochází k nadlepšování stavu 
podzemních vod.

„Nejde jen o to, vyměnit staré povrchy za 
nové. Součástí systému je také odlučovač rop-
ných látek, který pomůže předčistit vodu odvá-

děnou z nových zpevněných ploch. Při návrhu 
jsme tak mysleli nejen na samotné povrchy, 
ale i na to, jak bude celé řešení fungovat jako 
celek,“ uvedl místostarosta Jiří Pagáč.

Nová parkovací místa ve Strmé ulici pomohou 
také v další etapě, kdy se budou upravovat par-
kovací plochy ve vnitrobloku. Část dosavadních 
stání totiž nebude možné po dobu stavebních 
prací využívat, a nová místa tak usnadní situaci 
místním řidičům.

„Předmětem prací je v podstatě všechno, co 
tvoří veřejný prostor. Vzniknou nové chodníky 
a parkovací místa, dětská hřiště i další místa pro 
odpočinek. Chceme, aby se lidem v této lokalitě 
dobře žilo a aby byl veřejný prostor důstojný, 
příjemný a zároveň moderní,“ dodal starosta 
Patrik Hujdus.

Regenerace bude pokračovat postupně v dal-
ších částech sídliště. Dokončení celé proměny je 
plánováno do konce roku 2028.

Nové chodníky, parkování i lepší 
hospodaření s dešťovou vodou
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V  nově zrekonstruované ulici 
Přemyslovců otevřela jako první 
nová provozovna – cukrárna U Fial- 
ky. Její majitelka Lenka Fialová 
chtěla vytvořit místo, které v této 
části města sama postrádala – kde 
si lidé mohou cestou do práce dát 
kávu a něco sladkého, o víkendu se 
zastavit na procházce nebo si od-
nést zákusek domů. Do budoucna 
přitom nechce zůstat jen u jedné 
cukrárny.
n	 Jak vlastně vznikl nápad ote-

vřít právě cukrárnu U Fialky?
Už pět let tady bydlíme a věděla 

jsem, že po této ulici chodí hod-
ně lidí, protože jsem tady měla 
i předchozí podnikání. Sama jsem 
při cestě do práce postrádala místo, 
kde bych si mohla koupit snídani, 
svačinu, kávu nebo něco sladkého 
s sebou. Říkala jsem si proto, že by 
bylo fajn něco takového nabídnout 
i ostatním lidem, kteří tudy pro-
cházejí. Když se dokončila rekon-
strukce ulice, řekla jsem si, že je ten 
správný čas, a pustila se do toho.
n	 Co všechno dnes U Fialky na-

bízíte a plánujete nabídku ještě 
rozšiřovat?

Je to především cukrárna, ale dě-
láme také kávu a domácí limonády 
a v létě máme zmrzlinu. Nabídku 
chceme průběžně obměňovat 
podle sezony. Na podzim a v zimě 
bychom rádi přidali třeba teplou 
polévku, chlebíčky nebo obložené 
bagety. Nechci, aby nabídka pořád 
vypadala stejně. Ráda bych, aby se 
lidé vraceli a vždycky se mohli těšit 
na něco nového.

n	 Čím by podle vás měla být 
U Fialky jiná než ostatní cukrárny?

To ještě pořád hledám. Chtěla 
bych nabídnout klasické zákusky, 
na které jsou lidé zvyklí, ale záro-
veň postupně přidávat i modernější 
zákusky. Velká poptávka je také 
po bezlepkových variantách. Sama 
cukrářka nejsem, takže právě hle-
dám někoho, s kým bych mohla 
spolupracovat a  nabídku tímto 
směrem rozšířit. Ráda bych časem 
nabízela také dorty na přání.
n	 Které zákusky jsou mezi zá-

kazníky zatím nejoblíbenější?
Nejvíc lidé chodí na větrníky, ty 

jsou za mě opravdu top. Oblíbené 
jsou také dorty. Snažím se každý 
týden nabídnout nějaký jiný – měli 
jsme například mechový nebo ma-
linový dort, hodně oblíbený je čo-
koládovo-malinový a také pařížský. 
Chci lidi postupně naučit i na nové 
druhy a dát jim možnost ochutná-
vat něco jiného.
n	 Jaké byly první týdny po ote-

vření?
Samozřejmě jsem byla plná do-

jmů a zvědavá, jestli o to lidé bu-
dou mít zájem a jestli se můj nápad 
uchytí. Otevřeli jsme v červnu, kdy 
už bylo teplo, a lidé byli zvědaví, 
protože se na ulici po dlouhé době 
něco nového otevřelo. První zákaz-
níci chodili hlavně na zmrzlinu. Na 
zákusky nebo kávičky jich zpočát-
ku bylo méně, ale díky zmrzlině si 
o nás lidé začali říkat a postupně 
se to zlepšuje.
n	 U Fialky je zároveň první no-

vou provozovnou na právě zrekon-
struované ulici Přemyslovců. Jak 
vnímáte její proměnu?

Reakce jsou kladné. Lidé jsou 
rádi, že se tady po dlouhé době 
něco otevřelo. Zatím máme uvnitř 
málo prostoru, takže dokud je tep-
lo, máme alespoň jeden stolek ven-
ku. Pokud ale najdu větší prostor, 
určitě bych byla ráda, aby si lidé 
mohli sednout i v zimě. Sama jsem 
s  rodinou hledala v okolí místo, 
kam bychom mohli zajít na něco 
sladkého nebo se zmrzlinou pro 
děti, a podobné místo nám tady 
chybělo.

n	 Co vás na práci v cukrárně 
nejvíc těší?

Práce s lidmi. Mám lidi opravdu 
ráda a baví mě, když někdo přijde 
a můžeme si popovídat. Po mateř-
ské mi právě kontakt s lidmi hodně 
chyběl, takže jsem ráda, že jsem 
zase mezi nimi. A mám teď navíc 
štěstí na dobrou partu holek, kte-
ré jsou samostatné, takže zatím 
všechno funguje tak, jak jsem si 
představovala.
n	 Jaké máte s „Fialkou“ plány 

do budoucna?
Určitě bych ji chtěla někam posu-

nout. Pokud najdu prostory, které 
se mi budou líbit, klidně bych ote-
vřela další cukrárnu někde v Ost-
ravě. A vždycky jsem chtěla také 
vlastní bistro se snídaněmi. Tady 
nám to zatím nedovoluje prostor, 
a hlavně chybí kuchyň, ale třeba 
se časem podaří najít místo, kde 
by to šlo.
n	 A co byste vzkázala lidem, 

kteří U Fialky ještě zatím nebyli?
Ať se nebojí zkoušet něco nové-

ho. Vím, že někteří lidé mají obavu 
jít někam, kde se nově otevřelo, 
protože nevědí, co je čeká. Jsme ale 
příjemná parta mladých lidí, které 
práce baví, a děláme maximum pro 
to, aby všechno bylo tiptop. Ať už 
jde o zmrzlinové poháry, domácí 
limonády, nebo kávu. Chceme, aby 
si lidé pochutnali, vzpomněli si na 
nás, a až půjdou kolem, zase se vrá-
tili. Začátky jsou samozřejmě těž-
ké, takže budeme rádi za podporu 
místních. A věřím, že když ochut-
nají, budou se k nám rádi vracet.

Cukrárna U Fialky má být místo, kam se lidé rádi vracejí

Hrabání listí, sázení květin, úklid okolí školy 
i zajímavý film o naší planetě. Tak vypadal pro-
jektový den Za čistější Mariánské Hory, který se 
26. října uskutečnil v základní škole Gen. Janka. 
Zapojilo se do něj všech 28 tříd, tedy celkem 
510 žáků, a také učitelé, studenti Ostravské 

univerzity, někteří rodiče i pracovníci marián- 
skohorské radnice.

Zatímco mladší děti se kvůli proměnlivému 
počasí věnovaly programu se studenty univerzi-
ty přímo ve škole, starší žáci vyrazili ven. Čekaly 
na ně hrábě, lopaty, pytle na odpad, a hlavně 
spousta práce. Hrabalo se spadané listí, uklízelo 
se okolí školy a sázely se nové rostliny. Podél 
budovy tak přibyl upravený pás zeleně, který 
prostor příjemně oživil.

S přípravami pomohla také radnice. Zajistila 
sazenice, přivezla mulčovací kůru a poskytla 
potřebné nářadí. Pracovníci úřadu navíc ještě 
před zapojením dětí prošli okolím školy a posbí-
rali papírky, plasty i další odpadky. K žákům se 
při práci přidali i někteří rodiče, takže na péči 
o okolí školy nezůstali sami.

Akce ale nebyla jen o hrábích a květinách. 
Pro rodiče a další zájemce bylo připraveno také 
promítání dokumentárního filmu Davida Atten-
borougha Život na naší planetě. Ten nabídl 
příležitost podívat se na naši planetu trochu 
jinýma očima a zamyslet se nad tím, jak ji ovliv-
ňuje lidská činnost.

„Byla to výborná akce. Děkuji panu řediteli 
Kolářovi, že se svým týmem podobné aktivity 
organizuje. Škola tak jde příkladem a vytváří 
dětem prostor pro to, aby měly hezký vztah 

k přírodě a nebylo jim lhostejné, v jakém pro-
středí žijeme. Moc rádi jsme pomohli a zapo-
jili se do práce,“ ocenil společné úsilí starosta 
městského obvodu Patrik Hujdus.

Projektový den se uskutečnil v rámci projektu 
STENEO ve spolupráci s Ostravskou univerzitou 
a Úřadem městského obvodu Mariánské Hory 
a Hulváky. Ukázal, že když se do práce pustí 
škola, děti, rodiče i radnice společně, může být 
výsledek vidět hned. A nejen v podobě ukli-
zeného okolí a nově vysazených květin. Děti 
si zároveň mohly vyzkoušet, že o místo, kde 
žijeme, se vyplatí starat vlastníma rukama.

Školáci vzali hrábě do rukou. Okolí školy zdobí květiny
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V pátek 18. září 2026 se školní 
hřiště ZŠ Gen. Janka na několik 
hodin proměnilo v místo setká-
vání, povídání, smíchu a společ-
ných zážitků. Přivítali jsme děti, 
jejich rodiče i přátele školy na 
tradičním Dni rodiny, tentokrát 
v indiánském duchu.

Počasí nám přálo a slunečné 
zářijové odpoledne přímo vybí-
zelo k tomu, aby si všichni užili 
co nejvíce z připraveného pro-
gramu. Na děti čekaly skákací 
hrady, lukostřelba, malování na 
obličej, Nerf a spousta společen-
ských her. Každý si mohl vybrat 
podle své chuti a odvahy – ně-
kdo soutěžil o nejhezčí indián-
skou čelenku, jiný si vyzkoušel 
přesnou mušku nebo se pustil 
do soutěžení s kamarády.

Velkým zpestřením byla také 
ukázka nového mariánskohor-
ského hasičského auta sboru 
dobrovolných hasičů.

K příjemné atmosféře samo-
zřejmě přispělo i dobré občer-
stvení. Nechyběly tradiční opé-
kání párků, nabídka domácího 
pečiva a  popkornovač se po 
celou dobu akce nezastavil.

Nejdůležitější však bylo něco, 
co se nedá koupit ani připravit 
předem – společně strávený čas.

Děkujeme všem dětem, rodi-
čům a dobrovolníkům, kteří se 
na přípravě a průběhu Dne ro-
diny podíleli. Velké poděkování 
patří i Úřadu městského obvodu 
Mariánské Hory a Hulváky, kte-
rý akci podpořil finanční dotací.

Už teď se těšíme na další spo-
lečná dobrodružství.

Spolek rodičů a přátel školy
při ZŠ Gen. Janka

Den rodiny
s indiány aneb 
odpoledne plné 
dobrodružství

V září jsme v našich dětských 
skupinách přivítali nové kamarády. 
Celý měsíc nás provázeli Krteček 
a jeho kamarádka Myška, kteří dě-
tem pomáhali poznávat jesličková 
pravidla i každodenní režim. Spo-
lečně jsme se učili půjčovat si hrač-

ky, naslouchat si a pomáhat jeden 
druhému. Postupně jsme si na sebe 
zvykali a objevovali, kolik radosti 
přináší společné hraní. A vlastního 
Krtečka jsme si také vytvořili.

S příchodem podzimu se naše 
hry rozzářily barvami. Pozorovali 
jsme proměny přírody, hráli si s lis-
tím a objevovali, co všechno se dá 
vytvořit z kaštanů, žaludů a dal-
ších přírodnin. Nechyběly pouštění 
draků a společná výroba vlastního 
draka. Poznávali jsme také pod-
zimní úrodu ze zahrad, sadů a polí. 
Na pohádku O veliké řepě jsme si 
zahráli sami a děti si vyzkoušely 
jednotlivé role.

V říjnu nás navštívilo loutkové 
divadlo, které nám přineslo pěkný 
pohádkový zážitek. Závěr měsí-
ce patřil halloweenskému týdnu. 
Dlabali jsme dýně, tvořili a plnili 
hravé úkoly se strašidýlky, netopýry 
a pavoučky. Všechno jsme završili 
veselou halloweenskou party.

A protože podzim ještě nekončí, 
čeká nás i kamarád ježeček. Bude-
me ho tvořit z různých materiálů 
a na konci týdne ho společně ulo-
žíme k zimnímu spánku. 

� Šárka Bečáková

Podzim v dětských skupinách

No jasně! Dostali jsme se ještě dál!
V týdnu od 21. do 25. 9. se naše škola zapojila do 

běžecké výzvy „Do Bruselu a ještě dál“. Cílem této 
soutěže bylo naběhat v období jednoho daného škol-
ního týdne co nejvíce kilometrů a přitom dokázat do 
pohybu zapojit co nejvíce žáků.

Z celého Moravskoslezského kraje se k této výzvě 
připojilo 50 škol a naše ZŠ Gen. Janka se se svými 
zvládnutými 2 088 km umístila na celkově páté pozici, 
což považujeme za vynikající výsledek. Potřebnou 
vzdálenost 1 267 km jsme překonali o 821 km!

Na 1. stupni zvítězila v kombinaci chůze a běhu 
3. D (162,8 km), druhá byla 4. A (134 km), třetí 3. A 
(109,5 km). Mezi staršími žáky 2. stupně zvítězila třída 
9. B (4,76 km na žáka) před dívkami z 8. AB (4,1 km 
na žáka) a 9. A (3,9 km na žáka).

Ve vytrvalostním běhu v rámci jedné vyučovací 
hodiny zvítězil Matěj Haladej (8 km), druhé místo 
obsadili Erik Marynčák a Adam Sikora (každý 7 km) 
a na třetí místo se propracovali Matěj Kubica, Filip 
Keveš a Filip Gregor (každý 6,6 km).

Děkujeme všem vyučujícím a žákům, kteří se aktiv-
ně zapojili do této výzvy. Velmi nás těší, že si děti na 
základě vlastních zkušeností ověřily, že když spojí síly 
dohromady, dokážou společně překonat i zdánlivě 
daleké cíle.� Kolektiv pedagogů ZŠ Gen. Janka

Zvládneme za pět dnů společně doběhnout 
do Bruselu?

Letní prázdninový provoz v ma-
teřských školách je za námi, přípra-
va na odpočaté, energií nabité děti 
také… A před námi 209 pracovních 
dní do konce školního roku. Ale 
všichni víme, že čas velmi rychle 
ubíhá. Vždyť už teď patří první mě-
síc nového školního roku v MŠ Gen. 
Janka minulosti. A že jsme toho 
hodně prožili a užili, vám může do-
kázat tento zářijový soupis akcí: 
třídní schůzky pro rodiče, zvířecí 
návštěva v MŠ – had a vakoveverky, 
čtení s p. Pěnkavou, návštěva Lout-
kového divadla v Ostravě i napros-
to famózní vystoupení myšky Klár-
ky a veverky Terky v prvních dnech 
v MŠ. V odpoledních hodinách jsme 

se na školní zahradě s dětmi i jejich 
rodiči rozloučili s  létem typickými 
letními aktivitami a zábavou. Od 
stavění hradu z písku, opékání špe-
káčků až po posezení u táboráku 
s dětským drinkem z Aloha baru 
a  zpěvem s  doprovodem kytar. 
Akce se přes obavy z nepříznivé-
ho počasí velmi povedla. Poslední 
„akcí“ v září byla první lekce jedno-
ho ze dvou kurzů plavání v Crabíku 
ve Vřesině. A teď už máme v kalen-
dáři pryč i říjen, kdy podzim snad 
přinese dětem v MŠ Gen. Janka 
další zábavné i vzdělávací aktivity, 
a zpříjemní jim tak někdy uplakané 
a zamlžené podzimní dny.

� Kolektiv MŠ Gen. Janka

Ve školce v září, tak se nám daří…
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Další krásné životní jubileum 
oslavila paní Dagmar Zbíralová, 
která je i ve svém věku ve skvě-
lé kondici. Ve volném čase ráda 
čte, luští křížovky a jednosměrky. 
Pracovala ve Vítkovických žele-
zárnách a radost jí dělá také ro-
dina – má jednoho vnuka a dvě 
pravnoučata.

Výjimečné jubileum oslavila 
28. října také paní Jiřina Karoli-
na Sager, která se dožila krásných 
95 let. I ona je ve výborné životní 
kondici. Posledních 40 let žije ve 
Spojených státech, pravidelně se 

však vrací do České republiky, 
aby navštívila svou rodinu. Tady 
žijí její syn, dva vnuci a čtyři pra- 
vnoučata.

Oběma jubilantkám přišel jmé-
nem radnice osobně poblahopřát 
místostarosta Petr Becher, který 
jim předal květiny a dárky. Po-
přál jim především pevné zdraví, 
pohodu a mnoho dalších spoko-
jených let.

Také my se připojujeme s přá-
ním všeho dobrého a  mnoha 
krásných chvil v  kruhu jejich 
blízkých!

Gratulujeme jubilantkám

Paní Dagmar Zbíralová. Paní Jiřina Karolina Sager.

Podzimní období v naší mateřské 
škole bylo plné zajímavých zážit-
ků a nových poznatků. Předškoláci 
z našich školek se zúčastnili besedy 
„Popálky“, která byla zaměřena na 
prevenci popálenin. Děti se hravou 
a přiměřenou formou seznámily 
s nebezpečnými situacemi, které 
mohou vést k popálení, a dozvě-
děly se, jak se před nimi chránit 
a jak se zachovat v případě nebez-
pečí. Velmi jsme se těšili také na 
tradiční drakiádu, kterou jsme však 
bohužel museli kvůli nepříznivému 
počasí zrušit. Věříme, že si pouštění 
draků společně užijeme u některé 
z dalších příležitostí. Děti také na-
vštívily místní knihovnu, kde měly 
možnost prohlédnout si dětské 
knížky, poznat prostředí knihov-
ny a nahlédnout do kouzelného 
světa příběhů a pohádek. Do MŠ 
Zelená zavítalo divadélko Smíšek 
s pohádkou Babička a neposlušný 
kocourek. Mateřská škola Matro-
sovova zažila Den s motýly. Děti 
se na chvíli proměnily v barevné 

motýlky – dostaly krásná křidélka, 
motýlí tetování a nechyběla ani 
spousta pohybu a radosti. Společně 
tančily, cvičily motýlí jógu a užívaly 
si atmosféru plnou barev, hudby 
a fantazie.

Kolektiv MŠ Zelená 
a MŠ Matrosovova

Podzim v MŠ Zelená a MŠ 
Matrosovova

Měsíc říjen byl v MŠ U Dvoru opět 
naplněn zajímavými akcemi, pouč-
nými zážitky a radostným tvoře-
ním. Celý měsíc se nesl v pestrém 
podzimním duchu a děti si naplno 
užívaly krásy podzimní přírody i tvo-
ření inspirované jejími barvami.

Hned na začátku října k nám za-
vítali dobrovolní hasiči z Petřkovic. 
Děti si s velkým nadšením prohlédly 
jejich výstroj i techniku a dozvěděly 
se spoustu zajímavostí o jejich ná-
ročné a záslužné práci.

Přímo v prostředí MŠ se odehráva-
la také vzdělávací pohádka O bola-
vé pusince, díky které si děti hravou 
formou připomněly zásady správné 
péče o chrup a zdravého stravování.

Velkým zážitkem bylo také sfé-
rické kino, které dětem nabídlo je-
dinečný audiovizuální zážitek. Díky 
promítání ve speciální kopuli se děti 
na chvíli ocitly pod hladinou oceá-
nu, poznávaly rozmanité mořské 
živočichy a objevovaly krásy i tajem-
ství podmořského světa. Program 
Skřítci záchranáři byl zaměřen na 
bezpečné chování a základy první 
pomoci.

Nejstarší děti se zapojily také do 
programu Kyberpohádky, který je 
poutavou formou seznámil se zá-
sadami bezpečného používání in-
ternetu. Dozvěděly se, jak chránit 
své soukromí, jak se chovat v online 
prostředí a  jak rozpoznat možná 
rizika při používání digitálních tech-
nologií.

Tyto vzdělávací akce byly hrazeny 
z projektu OP JAK, a byly tak pro 
všechny děti zcela zdarma.

Dalším zajímavým programem 
byla vzdělávací akce Popálky, která 
děti poutavou a interaktivní formou 
seznámila s prevencí popálenino-
vých úrazů. Děti se dozvěděly, jak 
předcházet nebezpečným situacím 
doma i venku, a osvojily si základ-
ní zásady bezpečného chování při 
kontaktu s horkými předměty či 
otevřeným ohněm.

V říjnu jsme také zahájili pravi-
delné cvičení v rámci projektu Děti 
na startu, který podporuje rozvoj 
pohybových dovedností, obratnosti 
i koordinace a vede děti k radosti 
z pohybu a ke zdravému životnímu 
stylu.

Podzimní atmosféru si děti napl-
no užily také při tematických dnech. 
Oslavili jsme Jablíčkový den, tvořili 
z brambor během veselé Brambori-
ády a společně objevovali cestu Od 
semínka k jablíčku.

S říjnem jsme se rozloučili tradiční 
veselou a zároveň trochu strašidel-
nou oslavou Halloweenu v mas-
kách, při které si děti užily spoustu 
zábavy a odnesly si mnoho krásných 
zážitků.

Říjen nám přinesl spoustu nových 
poznatků, radosti i společných zá-
žitků. Už teď se těšíme na další spo-
lečné chvíle a dobrodružství!

� Kolektiv MŠ U Dvoru

Pestrý a poučný říjen v MŠ U Dvoru
Začátek září je pro každou školku obdobím velkých emocí. Zatímco 

starší děti nadšeně vítaly své kamarády a paní učitelky, pro ty nejmenší 
byl vstup do neznámého prostředí velkým životním krokem. První dny 
se proto občas neobešly bez slziček. Naše paní učitelky však s trpělivostí 
a laskavou náručí pomohly všem nováčkům překonat počáteční ostych. 
Velkou pochvalu si zaslouží starší děti, které se projevily jako skvělí parťá-
ci a pomáhaly mladším kamarádům s orientací ve třídě i při oblékání.

V letošním školním roce se děti mohou těšit na pestrou nabídku 
kroužků a dalších aktivit. Tradičně zůstávají taneční škola Carmen a Děti 
na startu, zájem je také o judo a kroužek angličtiny.

Mateřskou školu Matrosovovu navštívilo v září divadélko Smíšek se 
svou pohádkou O hloupém Honzovi. Pohádka se dětem velmi líbila 
a rády se zapojily do příběhu. Mateřskou školu Zelenou navštívil se 
svým zábavným programem Ahoj školko! Jiří Prokeš. I tuto akci si děti 
velmi užily.

� Kolektiv MŠ Zelená a MŠ Matrosovova

Nový školní rok v MŠ Zelená 
a MŠ Matrosovova
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Knihovna – více než knihy: čteme–tvoříme–objevujeme
Milí čtenáři, návštěvníci 

a přátelé knihovny,
dny se zkracují a mrazivý 

vítr nás zahání do tepla na-
šich domovů. Nastává období, 
kdy se rádi zastavíme, uvaří-
me si horký čaj a otevíráme 
brány do světů fantazie skr-
ze stránky oblíbených knih. 
Právě v tomto chladném čase 
pro vás obě naše mariánsko-
horské pobočky – ta v ulici  
J. Trnky i pobočka Daliboro-
va – připravily hřejivou ná-
ruč plnou inspirace, setkávání 
a předvánoční pohody.

V  pobočce Daliborova si 
můžete vyzkoušet tradiční 
řemeslo a vyrobit si originál-
ní patchworkové baňky nebo 
slavnostní svícny, které roz-
září tmavé zimní večery. Pro 
ty nejmenší a jejich rodiče je 
připraveno pásmo plné vůní 
a objevování v rámci Pohád-
kové smyslohry, kde si spo-
lečně užijete kouzlo blížících 
se svátků.

V  prostorách pobočky  
J. Trnky vás pro změnu za-
hřeje u srdce tklivá hudba. 
Přijďte se naladit na vánoční 
vlnu při koncertu žáků ZUŠ 
Eduarda Marhuly nebo se po-
tkat s přáteli u oblíbeného 
Mariánskohorského kafíčka. 
A  pokud chcete uniknout 
zimní šedi do barevného 
světa umění, po celý prosinec 
zde můžete obdivovat naši 
čtvrť prostřednictvím výstavy 
Ludmily Janech Sojkové. Ne-
zapomínáme ani na děti, na 
které čeká vyvrcholení celo-
roční hry Lovci perel.

Ať už hledáte úkryt před 
mrazem, toužíte tvořit, nebo 
si prostě chcete jen půjčit 
skvělý román na blížící se zim-
ní večery, naše dveře jsou vám 
otevřené. Přijďte strávit nej-
krásnější období roku k nám.

Těšíme se na vaši návštěvu!

Podrobný program nalez-
nete na stránkách www.kmo.
cz.

Knihovna města Ostravy,
pobočka J. Trnky
J. Trnky 10, 
Ostrava – Mar. Hory,
599 522 139, 
fifejdy@kmo.cz

1.–30. 12. / během půjčo-
vání

Výstava: Mariánské Hory 
a Hulváky očima Ludmily Ja-
nech Sojkové

Jedinečný pohled na naši 
známou čtvrť pohledem ma-
lířky Ludmily Janech Sojkové.

2. a 16. 12. / od 15.30 do 
19.30 h

Dračí stezkou: klub her na 
hrdiny pro mládež (12+)

Dračí stezka opět pokračuje 
v epických kampaních nejob-
líbenější hry na světě – Dun-
geons and Dragons. Chcete-
-li si zahrát offline, staňte se 
součástí naší družiny (nebo 
se jen přijďte podívat). Akce 
je financována z příspěvku 
SMO – MOb Mariánské Hory 
a Hulváky.

4. a 18. 12. / od 10 h
Trnkáček: Šťastné a veselé!
Oblíbený dětský klubík je 

určen nejmenším dětem a je-
jich rodičům. V příjemném 
prostředí knihovny si společ-
ně užijeme čtení, povídání 
a hravé aktivity.

7. 12. / od 16 h
Koncert žáků ZUŠ Eduarda 

Marhuly
Předvánoční dny nám 

v knihovně zpestří hudební 
vystoupení žáků ZUŠ Eduarda 
Marhuly.

8. 12. / 10 h
Knižní tipy
Představení knižních novi-

nek a titulů, které si zaslouží 
pozornost, s možností vypůj-
čení či rezervace. Přátelská 
diskuse nad přečtenými tituly.

8. a 10. 12. / od 17 h
Vánoční dílna
Výtvarná dílna pro děti 

a rodiny. Přijďte si vytvořit 
vkusný dárek pro své blízké 
nebo ozdobu na vánoční stůl.

10. 12. / od 10 h
Trénink paměti
Zažeňte únavu a  přijďte 

procvičit své mozkové závity! 
Kurzem vás provede trenérka 
paměti Mgr. Markéta Polách 
Balonová, Ph.D. Vstupné činí 
50 Kč za osobu na jednu lekci.

10. 12. / od 17 h
Mariánskohorské kafíčko
Mariánskohorské kafíčko 

Vlaďky Dohnalové. Podvečer-
ní beseda v knihovně se zná-
mou osobností a s hudebním 
doprovodem.

Akce je financována z pří-
spěvku SMO – MOb Marián-
ské Hory a Hulváky.

14. 12. / od 16 h
Vyhlášení Lovců perel
Slavnostní vyhodnocení 

celoroční soutěže pro dětské 
čtenáře, jehož součástí bude 
krámek, ve kterém lze smě-
nit všechny získané morio-
ny za krásné odměny. Akce 
je financována z příspěvku 
SMO – MOb Mariánské Hory 
a Hulváky.

Knihovna města Ostravy,
pobočka Daliborova
Daliborova 9, 
Ostrava – Mar. Hory,
599 522 100, 
marhory@kmo.cz

1.–30. 12. / během půjčo-
vání

Kreativníček: Vánoční po-
hádka

Vytvořte si prostorový ob-
rázek s vlastní vánoční scénou 
a vymyslete k němu pohádku. 
Kdo bydlí v zasněženém do-
mečku a co se ukrývá za vá-
nočním stromkem? Stříhejte, 
skládejte, lepte a nechte svůj 
příběh ožít! Tvoření probíhá 
ve výpůjční době.

1.–30. 12. / během půjčo-
vání

Rok s knihou: Nakresli Je-
žíška

Nakresli, jak si předsta-
vuješ Ježíška, a vhoď obrá-
zek do připravené schránky 
v knihovně. Fantazii se meze 

nekladou! Nejnápaditější 
obrázek odměníme. Zapojit 
se můžete během výpůjční 
doby.

29. 11. – 22. 12. / během 
půjčování

Adventní městečko
Zkraťte si čekání na Vánoce 

s naším adventním kalendá-
řem! V očíslovaných papíro-
vých domečcích se ukrývají 
úkoly pro malé i velké. Ote-
vřete domeček a zjistěte, jaké 
překvapení na vás čeká.

29. 11. – 22. 12. / během 
půjčování

Adventní přání
Máte rádi tradice a posílá-

te svým blízkým vánoční po-
hlednice? U nás v knihovně 
si můžete vyrobit originální 
přání, které potěší všechny 
vaše blízké.

3. 12. / 10 a 16 h
Pohádková smyslohra: Vá-

noční čas
Přijďte si s námi užít kou-

zelný předvánoční čas všemi 
smysly. Čeká nás vánoční hra-
ní plné vůní, barev, tvoření 
a objevování. Budeme zdobit, 
přesypávat, vykrajovat a spo-
lečně si užijeme atmosféru 
blížících se Vánoc. Pohádková 
smyslohra je určena dětem od 
dvou do šesti let v doprovodu 
dospělého.

7. 12. / od 16 do 18 h
Vánoční dílna: Patchwor-

kové baňky
Přijďte si vyrobit patchwor-

kové vánoční baňky, které 
ozdobí váš stromeček nebo 
potěší někoho blízkého. Čeká 

vás tvoření v příjemné před-
vánoční atmosféře.

8. 12. / od 10 h
Knižní novinky
Představení knižních no-

vinek. Všechny představené 
tituly bude možné si ihned 
zapůjčit.

10. 12. / od 16 do 18 h
Vánoční dílna: Svícny
Přijďte si vytvořit vlastní 

vánoční svícen, který rozzáří 
váš domov a zpříjemní čekání 
na Ježíška. Čeká vás tvoření 
v příjemné předvánoční at-
mosféře.

10. 12. / od 16.30 h
Trénink paměti
Zažeňte únavu a  přijďte 

procvičit svoje mozkové zá-
vity! Tréninkem vás provede 
Mgr. Markéta Polách Balono-
vá, Ph.D. Vstupné je 50 Kč za 
osobu na jednu lekci.

15. 12. / od 10 h
Ptáčci: Husa Líza a vánoční 

hvězda
Pojďte s námi prožít vánoč-

ní dobrodružství s husou Lí-
zou! Společně si přečteme její 
příběh, ozdobíme stromeček, 
poznáme vůně Vánoc, připo-
meneme si vánoční tradice 
a  splníme několik hravých 
úkolů. Na závěr si vyrobí-
me vlastní vánoční hvězdu. 
Klubík je určen dětem před-
školního věku v doprovodu 
dospělých.

16. 12. / od 10 h
Kino mezi knihami
Promítání dokumentárního 

filmu ve spolupráci s festiva-
lem filmů o lidských právech 
Jeden svět.

BESEDA s oblíbeným Petrem Lexou Přendíkem, kroniká-
řem Ostravy a spisovatelem, v pobočce J. Trnky. Tentokrát 
o zdrojích jeho inspirace.

V RÁMCI Týdne knihoven nás v pobočce Daliborova na-
vštívila terapeutka a spisovatelka Mgr. Tereza Škorupová. 
Beseda na téma „Proč nás moderní komfort dělá méně 
šťastnými“ byla velmi přínosná pro všechny zúčastněné.
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HLEDÁTE PRÁCI?
Sledujte nabídku volných míst na úřadě.

www.marianskehory.cz

728 109 626

Sběratel s více než 30-ti 
letou praxí, koupí 

a bezplatně ohodnotí 
starožitnosti všeho druhu.

Např. obrazy, mince, zlato, 
hodiny, porcelán 

a další starožitnosti.

Platím vždy hotově na místě.

Nejlepší ceny od sběratele!

POTŘEBUJETE SE POSUNOUT V ŽIVOTĚ O KROK DÁL?
HLEDÁTE ŘEŠENÍ PRACOVNÍ NEBO OSOBNÍ SITUACE?

Nabízím individuální konzultace dospělým klientům v prostoru, kde mohou 
o své situaci mluvit otevřeně a bez obav z hodnocení. Společně najdeme 
cestu s konkrétními možnostmi a připravíme praktický plán dalšího postupu.

Kde a jak se můžeme setkat? Štítného 230/9, Ostrava – Mariánské Hory
Délka setkání: 60 minut (osobně nebo online)

Cena: 1 200 Kč (v hotovosti na místě, převodem, QR-kódem)

Mgr. Alexandra Pánková
E-mail: alexandra.pankova@seznam.cz, tel.: 777 312 168

Provozní doba: dle objednávek

Nejedná se o psychologické poradenství a diagnostiku, ani o poradenskou psychoterapii.
Nejsem poskytovatelem zdravotních služeb.

Přibývající věk, dlouho-
době nepříznivý zdravotní 
stav nebo zdravotní postiže-
ní mohou ztěžovat zvládání 
každodenních činností. Přes-
to si většina lidí přeje zůstat 
co nejdéle ve svém domově, 
ve známém prostředí a mezi 
svými blízkými. Právě v tako-
vých situacích může pomoci 
pečovatelská služba.

Pečovatelská služba měst-
ského obvodu Mariánské 
Hory a Hulváky, která je sou-
částí odboru sociální péče, 
pomáhá dospělým a senio-
rům se sníženou soběstač-
ností zvládat běžné úkony 
péče o sebe a svou domác-

nost. Nabízíme například 
pomoc s osobní hygienou, 
přípravou a podáním stravy, 
nákupy, praním prádla nebo 
doprovodem k lékaři. Sou-
částí služby může být také 
dopomoc s běžným úklidem 
domácnosti, která však ne-
nahrazuje běžně dostupnou 
úklidovou službu.

Naším cílem je podporovat 
klienty v zachování co nej-
větší samostatnosti a umož-
nit jim žít bezpečně a důstoj-
ně ve vlastním domově. Při 
poskytování pomoci vychá-
zíme z toho, co klient ještě 
zvládá sám, a podporujeme 
jej v činnostech, při kterých 

Pečovatelská služba: pomoc, která přichází 
za vámi domů

Klub tradičních textilních 
technik pořádá každoroční 
výstavu paličkování, frivo-
litek, patchworku, pletení 
a šitých krajek a jiných.

Kde: dům s pečovatelskou 
službou, klubovna v přízemí, 
Šimáčkova ul., Ostrava – Mar. 
Hory.

Kdy: úterý 1. prosince 
2026, 10–16.30 hodin.

Výstava ručních 
prací

již pomoc potřebuje. Roz-
sah pomoci přizpůsobujeme 
jeho individuálním potře-
bám a při zajištění potřebné 
péče spolupracujeme také 
s rodinnými příslušníky.

Nevíte si rady se svou situ-
ací nebo zvažujete pomoc 
pro sebe či svého blízkého? 
Obraťte se na nás. Rádi vám 
poskytneme bližší informa-
ce, vysvětlíme podmínky 
poskytování služby a pomů-
žeme najít vhodné řešení.

Kontakt:
Věra Krzaková, 
sociální pracovnice
Telefon: 725 713 548
E-mail: vera.krzakova@
marianskehory.cz


