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Rok se s rokem seSel a opét
nastal ¢as na jednu z nejocekd-
vanéjSich uddlosti roku — kazdo-
ro¢ni ples porddany mariansko-
horskou radnici.

Té&Sime se, Ze vds budeme
moci pfivitat na nezapomenu-
telném veceru plném zdbavy,
tance a skvélého programu, kte-
ry pro vds pripravujeme. Ples
se uskutecni dne 8. bfezna od
19.30 hodin ve spolecenském
sdle U Trech kohoutu, ktery se
nachdzi v Prazdkové ulici v Ma-
ridnskych Hordch.

Na plese vas ¢ekd bohaty
program. Akce nabidne détské
predtanceni ve stylu Francie,
mddni prehlidku spolecenskych
odévi, kresleni karikatur, foto-

Marianskohorska radnice srdecné zve
na tradi¢ni ples!
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koutek s pestrymi rekvizitami
a bohatou tombolu s ldkavymi
cenami.

Hosty pobavi skupina Banda
del Caffe, kterd zajistuje hu-
debni doprovod jak k tanci, tak
k poslechu. Vecer bude mode-
rovat Jiff Jekl a jako specidln{
host vecera se predstavi skvély
imitator Petr Jablonsky, ktery
svym talentem dokdZe rozesmat
kazdého.

A co by to bylo za ples bez
dobrého jidla? V cené vstupen-
ky ve vysi jeden tisic korun je
Zahrnuta V)’fteéné vecete, které
ny. Tésime se na vasi tcast!

Chcete-li ziskat vice infor-
maci a rezervovat vstupenky,
kontaktujte maridnskohorskou
radnici na telefonnim ¢isle 599

459 244 (nebo 225).

Aktuality z prabéhu rekonstrukce ulice Premyslovcu
a souvisejici rekonstrukce ulice Karasovy

V souvislosti s realizaci stavby
.Rekonstrukce kanalizace v ulici
Pfemyslovci“ a ,,Rekonstrukce
vodovodu ul. Pfemyslovcl® in-
formujeme, Ze bude ukoncena
4. faze stavby a dne 26. tinora
2024 bude zahdjena jeji patd
¢ast. Zahrnuje stavebni prace
na rekonstrukci kanalizace ulice
Pfemyslovci v dseku od domu
¢. 74/29 ulice Pfemyslovel po
kfizovatku ulice Pfemyslovct
a Maridnského namésti. V tomto
uvedeném useku prace vyzaduji
dplnou uzavirku. Délka uzavir-
ky je 255 metrl. V této souvis-
losti je také uzavieno odboceni

ulic Mojmirovcd — Pfemyslov-
ct, Emila Filly — Pfemyslovcu,
Kastanové — Pfemyslovci a Dr.
Maye — Pfemyslovct.

NavrZzené objizdné trasy pro
individudlni dopravu:

ulice Novoveskd — Sokola
Tdmy — 28. fijna (délka objizdné
trasy 1,9 km),

ulice 28. f{jna — Novinafska —
Novoveska (délka objizdné trasy
2,3 km).

Oproti pivodnimu pldnu doslo
kvuli nepfiznivym klimatickym
podminkdm k nutnému preruse-
ni praci, a jejich realizace se tak
prodlouZi. Termin ukoncenfi praci

v této etapé se v zavislosti na kli-
matickych podminkdch odhaduje
na 26. kvéten 2024.

Vzhledem k nepfiznivym
klimatickym podminkdm byly
v mésici lednu rovnéz preruseny

Radnice dal pokracuje v postupném
zateplovani bytovych dom

Vedenf radnice Maridnskych Hor a Hulvédk dél realizuje opatieni
vedouci ke sniZeni energetické naro¢nosti bytovych domi a zlep-
Sen{ Zivotniho prostfedi svych obCantl. Tentokrdt se usili zaméfi
na diim v ulici Ndjemnické 14, kde bude v mésici dubnu zahéjena
kompletni rekonstrukce. Ocekdvana doba realizace celého projektu
je stanovena na Sest mésicti, béhem nichZ by mély byt dokonceny
veskeré souvisejici prace.

Renovace tohoto bytového domu zahrnuje Siroké spektrum ¢innos-
ti, které nejenZe prispéji k zatepleni budovy, ale také k jeji celkové
modernizaci a zlepSeni technického stavu. Mezi hlavni prvky patif
zatepleni plasté budovy, vyména oken a vstupnich dvefi, zatepleni
stropl v suterénu a podlahy pidy, izolace zékladti a nové ustfedn{ to-
peni, véetné centrdlni plynové kotelny pro topeni a ohfev teplé vody.

. Pracovat zacneme po skonceni topné sezony, coz ocekdvdme
v priubéhu dubna, a v§e musi byt hotovo tak, aby byl diim p¥ipraven
na zimu 2024/2025,“ uvedl mistostarosta Jif{ Pagac.

Souééstl’ projektu bude také V}’/ména stoupaéek a C4sti vnitinich
misté bude realzzovano nékolik odbornych profest, nékteré na sebe
budou navazovat, jiné pobéZi soucasné. Ndjemniky proto prosime
béhem provddeéni praci o trpélivost. Kolegové z investicniho odboru
budou akci koordinovat tak, aby vse probihalo bez komplikaci, ale
soucinnost obyvatel bude nezbytnd, uvedl starosta Patrik Hujdus.

Celkova investice do tohoto projektu ¢ini 12,2 milionu korun
s pfedpokladanou dotaci ve vysi 2,18 milionu korun z programu Nova
zelend dsporam, kterou pfispéje Ministerstvo Zivotniho prostedi.

stavebn{ price na souvisejicim [

projektu ,,Oprava vodovodu
a kanalizace v ulici Karasova“,
ktery je realizovdn v dseku mezi
ktizovatkami ulic Karasovy
a Pfemyslovcd, a zdroven Kara-
sovy a Boleslavovy. K ukonceni
vykopovych praci v této etapé
dojde k 25. tinoru 2024 a obnova
povrchti bude provedena v ramci
navazujici stavby. I zde dojde po
dobu stavebnich praci k uzavir-
kdm, a to postupné v ndsleduji-
cich etapach:

(Pokracovdni na str. 3)

Pozvanka na

zastupitelstvo

Zveme obCany na zasedd-
ni Zastupitelstva méstského
obvodu Maridnské Hory
a Hulvdky, které se uskutecni
v pondéli 11. bfezna od 13 ho-
din ve spolecenském séle re-
staura¢niho zafizeni U Trech
kohoutt v Prazdkové ulici.

Jarni kontejnerova akce

Maridnskohorskd radnice ve
spolupréci se spolecnosti OZO
Ostrava poradd kazdoro¢né na
podporu legdlni likvidace od-
padi a s cilem sniZovat vytva-
feni Cernych sklddek bezplatny
sbér vybranych druht odpadu
formou velkoobjemovych kon-
tejnert, tzv. jarni kontejnerovou
akci, v jejimz ramci se obyvatelé
méstského obvodu mohou bez
starosti s dopravou zbavit svého
velkoobjemového odpadu. V re-
akci na pfipominky obyvatel
budou nékteré kontejnery umis-
tény v novych lokacich, naopak
do mist, odkud byly odvdzeny

poloprazdné, je radnice umisto-
vat nebude. Tentokrat bude do
ulic Maridnskych Hor a Hulvak
pfistaveno celkem 24 velkoobje-
movych kontejnert.

Pristaveni 18. biezna — odvoz
19. birezna
Kontejnery budou pristaveny
na téchto ulicich: Simackova
1219/9, Rtm. Gucmana 1191/1,
Gen. Hrusky 1201/10, Gen. Hrus-
ky 1216/23, Gen. Janka 1153/4,
Gen. Janka 1159/7, Baarova
1147/2 ana kiizovatce ulic Marie
Pujmanové a Susilovy.
(Pokracovdni na str. 3)
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Starosta méstského obvodu
Maridanské Hory a Hulvaky, Pat-
rik Hujdus, byl hostem podcastu
Deniku Ostravské ozvény. Pri-
nasime vam zkraceny a uprave-
ny pfepis z vysilani. Cely rozho-
vor s nim si miiZete poslechnout
na webu msdenik.cz.

B Je to zhruba pul roku,
kdy jste odpovidal na dotazy
¢tenara Moravskoslezského
deniku prostirednictvim online
rozhovoru. Dotazy se nejcasté-
ji tykaly bezpecnosti, bydleni
v obvodu a taky ¢asté pritom-
nosti bezdomovci. Vy jste to
TeSili néjakym zpusobem
lavickami, které jste nechali
odstranit. Pomohlo to?

V tom konkrétnim misté ano,
protoZe lidé, kteii lezeli a sedéli
na lavickdch, se z toho prostoru
vytratili. Samoziejmé tato sku-
pina obyvatel nema problém
sednout si na zem a opfit se
o strom, takze asi s nimi budeme
bojovat vZdycky, protoZe moz-
nost byt v tom vefejném pro-
storu a pohybovat se jim upfena
neni. Tim padem bohuzel je to
vlastné nekoncici ptibeh, kdy
se neustdle budeme snazit je né-
jakym zptisobem fesit, vymis-
tovat z frekventovanych mist
a snaZit se je posouvat tam, kde
by nebyli tolik na ocich.

B Jak je to s bezpecnosti?

Ti lidé paradoxné nebyli
uplné nebezpecni. Oni jsou
vefejnosti nepiijemni, protozZe
néjak vypadaji, nevabné voni,
né&jakym zptisobem se chovaji.
Ale piimo agresivni nejsou. Cili
je to spiSe o pocitech nds ostat-
nich. Slu$né normdln{ vefejnosti
prosté vadi pohled na nékteré

typy bez-
domovci.

Ale co do
bezpec-
nosti...
myslim si,
Ze Maridn-
ské Hory
a Hulva-
ky maji
pomyslny
cerny puntik v oc¢ich nékterych
zbyte¢né, statistiky fikaji, Ze zas
tak Spatné na tom nejsme.

B Jednim z problematic-
kych mist byla dlouhodobé ko-
lonie Cerveny k¥iZ. V poloviné
roku 2021 zacalo vystéhova-
vani neprizpuasobivych oby-
vatel. Jakym zpusobem tedy
probéhlo to vystéhovavani?

My jsme apelovali na vlastni-
ky téch dom, aby nam pomohli
s tim, Ze lidé, ktefi ten prostor
délali Spatnym, tak tam nebudou
bydlet. Musim fict, Ze nékolik
mésicu to trvalo, ale soucasni
vlastnici se skute¢né velmi sna-
zili a dneska je ta kolonie v pod-
stat¢ Cistd. Komplikovani lidé,
ktet{ bydleli v téch domech, tam
nejsou a domy se rekonstruuji.
Jsem rad, Ze se kone¢né podarilo
to, po ¢em jsme volali fadu let.
Soukromy vlastnik dava domy
do potadku, déla to prostiedi
pekné a lidé, ktef{ ndm opravdu
hyzdili obvod a chovali se ne-
pfizpisobivé, tak uz tam dneska
nejsou. TakZe kdo jede kolem,
tak vidi na prvni pohled, Ze se
ta lokalita vyznamné promeni-
la k lepSimu. A myslim si, Ze
jakmile se tam zacnou stéhovat
fadni obyvatelé, tak to bude
jesté lepsi.

Starosta Patrik Hujdus: Mame chut’
investovat penize i do verejného prostoru

B Jste v kontaktu s ma-
jiteli téch budov? V jaké fazi
jsou jejich rekonstrukce?

My jsme s vlastniky danych
nemovitosti v kontaktu dlouho-
dobé. Kdyz potiebujeme néco
fesit, volame si, pfipadné se po-
tkdme. Ted je to intenzivndjsi,
protoZe se lokalita vyznamné
méni a je to vidét na prvni po-
hled. Ty domy se rekonstruuji
azménu vnimd kazdy, kdo cho-
di a jezdi kolem. Osmdesat pro-
cent z nich je jiz po rekonstrukci
a na dal$ich se pracuje. S vlast-
niky jsme se potkali napiiklad
také v Praze, kde byl jejich
developersky projekt s ndizvem
Ostrava Zelené Mésto ocenén
jako nejlepsi projekt roku ce-
nou vefejnosti. Jsme za to radi,
také proto, Ze pfimo naproti je
Skola a je to blizko Maridnského
ndmésti. Ta lokalita si zaslouZzi
byt hezkd, upravend a bezpe¢nd.

B Planuje méstsky obvod
néjaké investice tieba do ob-
¢anské vybavenosti v té lokali-
té nebo do té lokality obecné?

V minulosti jsme neméli
vili do toho prostoru investo-
vat, protoZe 1idé, ktef{ v lokalité
bydleli, to, co jsme vytvorili,
zni¢ili. Diky tomu, Ze opravené
domy se budou zabydlovat no-
vymi obyvateli, tak s vlastniky
nemovitosti komunikujeme a fe-
$ime mozné investice do verej-
ného prostoru. Protoze pokud
soukromy vlastnik udéld dim
péknym, opravi ho, nastéhuje do
néj slusné ndjemniky, tak samo-
zfejmé méstsky obvod md zdjem
participovat na vSem ostatnim.
Zajistit potiebnou vybavenost,
kterd by slouZzila vSem.

Co se chysta?

Obdobi zimy
se tvaif jako ob-
dobi vSeobecné-
ho poklidu, ale
zddni klame. Na
radnici napfi-
klad intenzivné
pfipravujeme
plan kulturnich,
sportovnich
a spolecenskych
akci, abychom
méli v obvodu
nejen Zivo, ale
také abychom vytvorili pfijemné pfileZitosti pro sousedska setkani,
zabavu naSich ratolesti i potfebny odpocinek.

Kromé obvyklych akei v naSem obvodu Zije letos v prvni poloviné
roku celé mésto oslavami stého vyroc¢i zaloZeni tzv. Velké Ostravy,
tedy historické uddlosti, kdy se v roce 1924 spojily tehdejsi obce
Moravskd Ostrava, Piivoz, Vitkovice, Maridnské Hory a obce Za-
bfeh nad Odrou, Nova Ves a Hrablivka v jedno mésto — Moravskou
Ostravu. Na mapé Ceskoslovenska se tak objevilo po Praze a Brng
tieti nejlidnatéj$i mésto. U této piileZitosti navstivil tehdy Ostravu
— a také Maridnské Hory — prezident T. G. Masaryk.

N4s obvod se k oslavdm pfipoji dvéma uddlostmi. V pétek 19.
dubna to bude literdrni vecer Historie Ostravy v proze ostravskych
literdti v séle restaurace U Trech kohoutl, na kterém bude ukazky
dobové prozy predcitat také herec Sasa Rasilov. V sobotu 8. Cervna
se pak na Maridnském ndmésti uskutecni dobové Obecni slavnosti
s prvorepublikovou mddou, hudbou, Eetniky, nejriznéj$imi dal§imi
zabavami, ldkadly, atrakcemi a zajimavostmi. V piipadé tspéchu
jedndni s Prazskym hradem, kterd pravé intenzivné probihaji, nasi
slavnost navstivi i prezident osvoboditel Tomas$ Garrigue Masaryk
a dal8{ vyznamni hosté.

Prvni obvyklou vétsi akei, kterou pro ob¢any radnice pripravuje,
bude ve stfedu 27. biezna Velikonocni jarmark na Maridnském
ndmésti s ukdzkami fady tradiénich femesel, mldd'atky a dal$im
programem. T&Sit se miZete také na jiz tradi¢ni Slet carodéjnic;
v ttery 30. dubna Marianské nameésti zaplni Carodéjnice, kouzelnici
i dal8i magické postavy, aby doprovodili kolegyni na tajné misto, kde
k veCeru vzplane vatra. Nezapomeneme ani na ¢ervnovy svatek déti,
neJruznéjél’ sportovni akce, chysta se jarni vylet pro nase seniory,
pripravuji se pfiméstské tabory i dalsi akce pro vds. Na posledni
¢ervnovou sobotu presouvame z podzimu velkou vystavu modelt
v Domé techniky Battle of Ostrava, na niz chystdme naSim ob¢antim
prekvapeni. Jelikoz se vse teprve domlouvd, nebudeme prozrazovat,
ale naznaCovat miizeme. Tajnd ndpovéda zni: Dakar.

Tolik k plandim na prvni pololeti. Co pro vds chystdme na druhou
polovinu roku, napiSeme v dalSich vyddnich Zpravodaje. Véfime,
Ze vas vSechny pripravované akce zaujmou a prijdete si je v hojném
poctu spole¢né uzit. TéSime se!

Hra ,,Po stopach Velké Ostravy* pfipomina sté vyro€i zabavnou formou

V souvislosti s oslavami sta let od zalo- losovdni o ceny, které probéhne v samot- je k dzspozzcz na webu velkaostrava.cz,

Zeni ,,Velké Ostravy“, které zacaly v lednu
a potrvaji do poloviny Cervna, pripravili
organizatofi kromé velkého mnozstvi rtiz-
nych akci také poutavou hru ,,Po stopach
Velké Ostravy*. Ta hrdce zavede do viech
péti ostravskych obvodi, kde se dfive roz-
kladalo sedm samostatnych obci, tvoricich
Velkou Ostravu z dob prvni republiky.
Zucastnéni si uZziji dobrou zdbavu, do-
zvédi se mnoho zajimavého a do karti¢ek
budou sbirat razitka, kterd je posunou do
cervnového losovéni o ceny.

Podle ndméstkyné primdtora Lucie Ba-
rankové Vilamové ma hra prildkat do ,,za-
kladatelskych® ostravskych ¢asti také ty
navstévniky, kteti do nich jindy nezavitaji,
piipadné zavitaji malokdy: ,, Hrdci maji za
tikol navstivit nékteré z akct pripravenych
u prileZitosti oslav stého vyroci méstskymi
obvody spolecné s magistrdtem. Na kaZdé

z nich jim dvojnik starosty prvorepublikové

Ostravy Jan Prokes orazitkuje hract kartu.
Pri té prileZitosti je pro vSechny pFipraven
atraktivni program, ktery prozradi leccos
o tom, jak lidé v Ostravé Zili pred sto lety.
Poté, co hrdd nasbird vsechna razitka, ne-
zbyvd neZ karticku odevzdat na nékterém
ze sbérnych mist a pockat si na vysledky

ném zdvéru oslav. Seznam sbérnych mist specidlné zFizeném u prileZitosti tohoto

100 let
Velké Ostravy
1924—2024

100 LET
VELKE
OSTRAVY

4, 2. 2024 / OtevFeni muzea Jubilejni kolonie
Ostrava-Hrablivka / Slezska 13

29. 2. 2024 / Vystava ,Domy v Pfivoze”
Knihovna mésta Ostravy / pobotka Pfivoz

28. 4. 2024 / Tanéirna u altédnu
Ostrava-Vitkovice / Sad Jozky Jablrkové

8. 5. 2024 / Podé&kovani zachr. slofkdm
Ostrava-Nova Ves / park U Bofika

1. 6. 2024 / Den Moravské Ostravy a PFivozu
Moravska Ostrava / Masarykovo namésti

7.-9. 6. 2024 / Promenada v Jubilejni kolonii
Ostrava-Hrablvka / Jubilejni kolonie

B. 6. 2024 / Dobové obecni slavnosti
Ostrava-Marianské Hory / Marianské namésti

7.-9. 6. 2024 / Promenada v Jubilejni kolonii
Ostrava-Hrablvka / Jubilejni kolonie

8. 6. 2024 / Dobové obecni slavnosti
Ostrava-Marianské Hory / Marianské nameésti

BliZ&i informace o dalsich akeich najdete na www.velkaostrava.cz

historického vyroci. Konecnym terminem
pro odevzddni zaplnéné karticky je 14.
cerven do pravého poledne, tedy dvandcti
hodin.*

Detailni seznam akci, kde je moZné ra-
zitka i karticky ziskat, naleznete v piiloze.
Soutézni karticky lze poridit i na Magistra-
tu mésta Ostravy, ufadech péti zapojenych
méstskych obvodu (Moravska Ostrava
a Pfivoz, Maridnské Hory a Hulvdky, Vit-
kovice, Jih a Nova Ves) nebo v tamnich
pobockach Knihovny mésta Ostravy.

Jestlize se hra¢ nestihne nékteré z akei
zucastnit, nic pro n€j neni ztraceno. Ab-
sentovat muze dokonce dvakrat. Hra ,,Po
stopach Velké Ostravy* je totiZ propojena
s geocachingovou hrou Knihovny mésta
Ostravy nazvanou ,,Sedm kli¢d Ostra-
vy*“. Ta provede hrace zdkoutimi ostrav-
skych méstskych ¢dsti, a predev§im mu
umozni ziskat jedno univerzdlni razitko,
pouzitelné jako nahradu za kteroukoliv
ze zmeskanych akci. Toto razitko nese
pojmenovéni ,,zolik*. Druhy univerzaln{
zolik bude k médni na akci v tan¢irné u al-
tanu ve vitkovickém sadu Jozky Jabirkové

dne 28. dubna 2024. Zatancit si totiZ opét
pfijde i pan Prokes, ktery ma pro zdjemce
pfipraven tematicky kviz, po jehoZ vyplné-
ni 1ze opét udélit Zolika. Kvizové otdzky
budou taktéZ s pfedstihem zvefejnény na
uvedeném webu velkaostrava.cz.
Odevzdané orazitkované karticky bu-
dou slosovany dne 15. ¢ervna 2024, kdy
oslavy sta let Velké Ostravy velkolepé
vyvrcholi na Masarykové a ProkeSové
ndmesti. Veskeré informace, které se ju-
bilejnich oslav tykaji, zdjemci naleznou na
zminéném webu velkaostrava.cz.
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skoslezském kraji.

zndmé jako Cerveny kiiz, kdysi synonymum pro
opusténé a zanedbané domy. Diky rozsdhlému
stavebnimu projektu se tato oblast méni v nové
vznikajici Zelené Mésto, které ziskalo prestiZn{
ocenéni Realitni Projekt Roku 2023 v Morav-

V byvalé délnické kolonii Cerveny kiiZ pro-
bihaji rozsdhlé stavebni price,
opusténé a vybydlené domy ve vzorovou oblast
s modernimi bytovymi jednotkami. Celkem 15
domti proslo citlivou obnovou a pfeménou, ¢imz
vznikl sjednoceny celek se 120 bytovymi jed-

v prvnim a druhém ctvrtleti roku 2024.

,» My, kteri chodime kolem, tuto pozitivni zménu
vidime na vlastni o¢i — a strasné moc rddi. Vy-
padd to tam parddné a vedeni naseho méstského
obvodu se zdstupci vlastnikii domii jednd o dalsi

Cenu vefejnosti

Z Cerveného krize do Zeleného
Obyvatelé Maridnskych Hor a Hulvdk se do- [@ T i
Ckali dlouho o¢ekdvané promény &dsti obvodu,

které pretvareji

centrum.

. -C1 ©! ML Jed- kultivaci celého iizemi,” uvedl starosta Patrik
notkami, které jsou pfipraveny k nastéhovani Hyjdus k probihajicim pozitivnim zméndm.

Nové vznikajici Zelené Mésto neziskalo své
jméno pouze diky vzrostlym stromiim a rozsah-
Iym travnatym plochdm, ale také diky svému
ekologickému a ekonomickému rdzu. Vice nez 80
procent zastavéné plochy tvori zeleii, coZ predsta-
vuje presné 25 000 m? stromd a travnikd. Projekt
15 domt s jednotnymi byty pfispivd k vytvofeni
sousedské komunity, kterd bude ,,na stejné vine*.

Realitni Projekt Roku je prestizni uddlost, kterd
vybird nejkvalitnéjsi developerské projekty v jed-
notlivych regionech Ceské republiky. Vitézstvi
projektu Zelené Mésto v Ostravé — Maridnskych
Horach v roce 2023 potvrzuje jeho vyjimec-
nou kvalitu a pfinos pro mistni spole¢nost. Tato
prestizni cena potvrzuje nejen kvalitu realizace,
ale také jeho pozitivni vnimdni promény staré
délnické kolonie v moderni i ekologické obytné

Meésta

Jarni kontejnerova akce

(Pokracovani ze str. 1)

Pristaveni 19. biezna — odvoz
20. birezna

Kontejnery budou pfistaveny
na kfizovatce ulic Kubelikovy
a Vrsovcd, J. Savla a Mojmirov-
ci, na ulicich Karasové 1169/8,
Mojmiroved 1246/34, Mojmi-
rovcd 1188/26, Vrsoveu 1147/2,
Klicperové 615/4 a Jasinkové
1552/10 (Bedfiska).

Pristaveni 20. biezna — odvoz
21. birezna

Kontejnery budou pfistaveny
na k¥iZovatce ulic Lazefiské a Z4-
kovské, Matrosovovy a Kukuci-

novy, Kremlickovy a Prostorné,
Daliborovy a Martinské, na uli-
cich Ladislava Sevcika 787/18,
Néjemnické 947/12, Fréni Sram-
ka 2456/26 a Zelené 2528/88.

Do velkoobjemovych kon-
tejnert patii nabytek, koberce,
matrace, garnyze, textil, sanitdrn{
keramika, vany a dal$i objemné
odpady. Nepatii do nich elekt-
rospotiebiée, zarivky, vybojky,
LED-svitidla, baterie, pneumati-
ky, nebezpecné odpady, stavebni
odpady (suté a stavebni materia-
ly), bioodpad (kompostovatelnd
zelen).

Planované zmény v najemnim

Obyvatelé obecnich bytid se
Casto obraceji na bytovy odbor
ina spravu obvodu s otdzkou, zda
je mozné uzavfit ndjemni smlou-
vu na dobu neurcitou. Vedeni
obvodu nynfi zpravidla smlouvy
na dobu neurcitou neschvaluje,
nebot’ povazuje za spravedlivejsi
smlouvy na krat$i casovy usek.

., Terminované smlouvy jsou
jednou z mdla moznosti, které
obvodu ddvaji alespori moZnost
ochrany pred problémovymi nd-
Jjemniky. Vystéhovdni takovych
ndjemnikii miiZe v soucasném sy-
stému trvat dlouhé mésice i roky.
Pokud je takovy ndjemnik napii-
klad neporddny ¢i hlucny, trpi tim
nespravedlive slusni obyvatelé
domu,“ vysvétluje starosta Patrik
Hujdus.

Avsak zmény jsou v dohledu.
Planovand uprava obcanského
zékoniku navrhuje, aby mezi
ndjemnikem a pronajimatelem
bylo moZné uzaviit smlouvu na

dobu kratsi nez tfi roky nejvys
dvakrat za sebou. Tento ndvrh ma
potencidl zajistit jistotu bydleni
na delSi dobu, avSak zatim neni
jasné, jak bude presné formulo-
véan a jaky bude jeho dopad na
praxi.

Starosta Hujdus v této souvis-
losti dodava: ,, Zpiisob vipravy nd-
Jjemniho bydlent se Fesi uz roky,
a je videt, Ze ani zdkonoddrci si
s tim nevédi moc rady.*

Ministerstvo pro mistni rozvoj
navic chystd dals$i novinku. Kom-
plikace s vystéhovanim neplaticti
by mély byt vyfeSeny zavedenim
rozkazu k vyklizeni nemovitosti.
N4jemnik by tak musel byt opus-
tit maximalné do dvou mésicu,
coz by zjednodusilo proces vy-
stehovani.

, To by ndm samoziejmé po-
mohlo, ale pokud zménu zdko-
na neuvidim na stole, neuvérim
tomu,* dodal starosta.

Méstsky obvod Maridnské

Upozorniujeme obCany obvo-
du, Ze neni v aktualnich moz-
nostech tradu zajistit bezplatné
pfistaveni kontejnerd na vice
dnt za sebou. Je proto dulezité
poznamenat si datum pfistaveni
podle jednotlivych ulic a v dany
den moZnost odlozeni odpadu
vyuzit. Druhého dne totiZ dojde
k odvezeni kontejneru, aby mohl
byt po vyprazdnéni piistaven zase
jinam. Pokud by nékdo odlozit
objemny odpad nestihl, ma moz-
nost kdykoli vyuZit néktery ze
sbérnych dvort spole¢nosti 0ZO
Ostrava. Nejblizsi sbérny dvur je
k dispozici v Maridnskych Ho-
rach v ulici Rybarské.

bydleni

Hory a Hulvédky se snazi nalézt
cesty, jak zvysit komfort slus-
nych ndjemnikd a Setfit jejich Cas.
Jednou z novinek je automatické
prodluZovani smluv seriéznim
najemniktim bez administrativni
zatéze.

,Aby lidé nemuseli kaZdy rok
chodit fyzicky na radnici pode-
pisovat novou ndjemni smlouvu,
zavedli jsme od letoSniho roku
novinku, kterou je automatické
prodlouZent smluv serioznim nd-
Jjemnikiim. Systém vSak zdroveri
dokdze hlidat a postihovat ty,
kteri neplati véas, a smlouvu jim
pak neprodlouzi. Proto je dobré
si smlouvy vZdy hlidat a kontro-
lovat, aby nedochdzelo k prodleni
s platbami ndjmu,* doplnil Patrik
Hujdus.

Meéstsky obvod Maridnské
Hory a Hulvdky tak aktivné re-
aguje na potfeby obCant a snazi
se nalézt fesenti, kterd by zlepsila
bytové podminky pro vSechny.

Aktuality z pribéhu rekonstrukce...

(Pokracovdni ze str. 1)

Uplna uzavirka ulice Karaso-
vy od kfizovatky ulic Nivnické
a Karasovy po kfizovatku Pre-
myslovcl — Karasova.

Délka uzavieného dseku cini
55 m. Priijezd ulici Nivnickou
bude moZny bez omezeni.

Uplnd uzavirka ulice Karasovy
od ¢.p.9/¢. 0.2096 po kiizo-
vatku ulic Nivnické a Karasovy.

Délka uzavieného useku ¢in{
45 m. Prijezd ulici Nivnickou
bude bez omezeni.

Objizdna trasa:

ulice Boleslavova — Kralicka
— Nivnicka,

ulice Boleslavova — Stitného
— Nivnicka.

Upln4 uzavirka ulice Karasovy
od kfiZzovatky ulic Boleslavovy
a Karasovy po¢.p.9/¢.0.2096.

Délka uzavieného tdseku Cin{
45 m. Projizdét ulici Nivnickou
bude mozné bez omezeni.

Objizdna trasa:

ulice Boleslavova — Kralickd
— Nivnicka, .

ulice Boleslavova — Stitného
— Nivnicka.

Rozsahld rekonstrukce stavaji-
cf kanalizace a vodovodu v ulici
byla zahdjena 20. bfezna 2023.
Predpoklddané dokonceni praci
je napldnovdno zhruba za rok
a pil na konec roku 2024. Pra-
ce vyZzaduji dopravni omezeni,
individudlni doprava bude vZdy
vedena nahradnimi trasami.

Ulice Strma projde vyznamnou

proménou

Bydleni v ulici Strmé se radi-
kédlné proméni. Domy s adresami
Strmd 3 a 7 jsou v katastrofdlnim
stavu, patif mezi nejhorsi v na-
Sem obvodu a jejich stav trdpil
zejména jejich obyvatele. Bylo
proto nutné rychlé rozhodnut{
o jejich budoucnosti. Po dlou-
hych debatich a zvdzeni moz-
nosti se vedeni obvodu rozhodlo
pro radikdlni proménu, ktera
doda4 celé ulici zcela jiny, lepsi
charakter.

Projekéni Cinnosti sméfujici
k rekonstrukci domu na adrese
Strmé 3 jsou jiZ v plném prou-
du. Ndjemnikdm bylo nabidnuto
prestéhovat se do jinych obecnich
byti v rdmci mé&stského obvodu,
které jsou ve vyznamné lepSim
technickém stavu, nez byly ty
pavodni.

, Po rekonstrukci, kterd za-
pocne v lété letosniho roku, bu-
dou vnitrni prostory domu zcela
obnoveny a v ndsledujicim roce
dojde k zatepleni a hydroizolaci
budovy. Investice do této promé-
ny dosahuje vice nez 30 milionu
korun a méla by byt plné hrazena
z dotace Ndrodniho pldnu obno-
vy. Po dokoncent vsech praci
bude diim slouZit novému typu
komunitniho bydlent, které bude
soucasné i bezbariérové,“ uvedl
1. mistostarosta Jiff Pagac.

S rekonstrukci domu na adre-
se Strmd 3 bude provedena de-
molice domu Strmd 5, ktery byl
vyhodnocen jako jiz technicky
zcela nevyhovujici. Ndgjemnici
tohoto domu uz byli informovani
o planované demolici a pripra-
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vuje se pro né kvalitni ndhradni
bydleni. Demolice byla zvolena
jako ekonomicky efektivnéjsi al-
ternativa k opravé a bouraci prace
by mély byt zahdjeny zacitkem
pristiho roku.

Poslednim krokem v této pro-
méné bude celkovd rekonstruk-
ce domu na adrese Strmd 7. Zde
dojde k zatepleni domu, vymeé-
né oken a sniZeni jeho celkové
energetické ndro¢nosti. Soucasné
bude provedena zména soucasné-
ho zastaralého zptisobu vytapéni
na centralni dodavku tepla a teplé
vody. Prace by se mély zrealizo-
vat s pomoci dotaci v pribéhu
pristiho roku.

,, Tato rozsdhld revitalizace je
soucdsti transformace celé oblas-
ti, kterd bude diky pFipravované
regeneraci sidlist¢e U Dvoru na-
bizet nejen moderni bydleni, ale
také atraktivni verejny prostor.
V rdmci projektu zelené infra-
struktury budou kompletné obmé-
néna verejnd prostranstvi s diira-
zem na chodniky, parkovaci stdnt,
verejny mobilidr a osvétleni. Tim
dojde nejen ke zlepSeni Zivotni-
ho prostredi, ale také ke zvyseni
komfortu obyvatel,* doplnil sta-
rosta Patrik Hujdus.

S upravenym vnitroblokem
a zelenymi plochami vznikne
moderni lokalita, ktera bude
atraktivni pro stdvajici obCany
i ty nové prichozi. Celkové lze
tuto proménu vnimat jako dule-
zity krok smérem k modernizaci
a zlepSeni Zivotnich podminek
této ¢asti obvodu.
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S pomalu se bliZicim jarem
maji maridnskohor$ti predsko—
laci moZnost znovu vyrazit na
oblibené ozdravné pobyty. Prv-
ni z téchto pobytl, pofddanych
radnic{ Maridnskych Hor a Hul-

nejen Cisty horsky vzduch, ale
i tyden plny zazitkd a pohybu
v ptirodé.

Radnice Marianskych Hor
a Hulvdk porada tuto aktivitu

mohou déti t&Sit na tfi turnusy
ozdravnych pobytt. Destinac{
prvniho turnusu je horskd obec

v Hotelu Bauer. Pfi dobrych
snéhovych podminkdch mohou
rodiCe vyuzit pro své déti nabid-
ku lyZatského instruktora.

Jednotlivé turnusy ozdrav-
nych pobytt se budou konat
postupné od biezna do kvétna.
Kromé horské obce Bilé v Bes-
kydech budou mit rodice a déti
moZznost uZit si také hotel Ada-
mantino v lazeiiském meéstecku
Luhacovicich. Tam mohou ro-
diny vyuZit bazén ¢i hotelové
wellness, vyzkouset venkovni
hiisté ¢i se jen vydat na prochdz-
ky po okoli.

,,Chceme, aby byly tyto poby-
ty dostupné pro vSechny rodiny

vék, zaCne jiz v bfeznu a pfinese |

jiz nékolik let, a také letos se |

Bil4 v Beskydech, kde si déti §
s rodiCi uziji pfijemny pobyt f

Zacina letosni sezona ozdravnych pobytu
pro predskolaky

s malymi détmi. I pies zdraZeni

ubytovdni a ndkladi na stravu
a dopravu se snaZime udrZet pri-
znivou cenu. Jsme si jisti tim,
Ze poskytnout détem prileZitost
budovat si silnou imunitu a pro-
Zit tyden na cerstvém horském
vzduchu je do budoucna dobrou
investici,* uvedl starosta Patrik
Hujdus.

V cené pobytu je zahrnuta
plnd penze a pro déti je pfipra-
ven pestry doprovodny pro-
gram. Rodic¢e maji moZnost
vyuzit autobusovou dopravu,

ale samostatny pifjezd je také
vitdn. Sleva pro jednu dospélou
osobu cestujici s ditétem zistava
zachovana, a to véetné vSech
sluZeb a dopravy.

,,Smyslem pobytii jsou rege-

nerace a prevence onemocnéni

dychacich cest. Pokud poca-
si dovoli, budou déti vétSinu
dne venku na cistém horském
vzduchu, coz? prispéje k posile-
ni jejich zdravi,* doplnil mis-
tostarosta Petr Becher, ktery ma
resort Skolstvi na starosti.

Dvé zlaté, jedna strlbrna

Celkem tfi cenné kovy pro nds oddil lukostfelby
vybojovali dorostenci na letoSnim halovém mist- §
rovstvi CR dorostu, které se nedavno konalo opét
po roce ve Sportovnim centru Nymburk.

V sobotni kvalifikaci, které se zicastnilo 160
stfelcti z celé republiky, podali v§ichni nasi doros-
tenci a dorostenky slu$ny vykon a vétSina nastiflela §
svoje letoSni maxima i osobnfi rekordy.

Do elimina¢nich soubojt postoupili vSichni jed- f

notlivci a vSechna tfi druzstva.

V eliminacich probihaly napinavé souboje, ze
kterych jsme si nakonec odvezli tfi medaile.

Prvni zlatou a titul mistra republiky vybojoval
v soutéZi jednotlivet junior Jenda Ohnoutek.

V tymovych soutéZich na né€j navdzalo druzstvo
kadett ve sloZeni Sasa Nosek, Sebik Kula a Ruda Voj-
vodik, kteff pfidali druhou zlatou a druhy titul mis-

tra CR.

Sbirku doplnilo druZstvo juniori Jenda Ohnou-
tek, Mirek Precek a Radim Kokes, ktefi prohrali
az ve findle a vybojovali stfibrnou medaili, ale po
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Zajem o dotace kazdoro€né stoupa

Také v tomto roce se maridn-
skohorska radnice rozhodla vy-
hldsit dotacni vyzvu na poskyt-
nuti finanéni podpory projektl
z oblasti vzdélavani, kultury,
sportu, volného ¢asu déti a mla-
deze i pomoci handicapovanym
na uzemi méstského obvodu Ma-
ridnské Hory a Hulvédky, a zdjem
o né byl jesté vetsi neZ v minu-
lych letech.

, V souladu s tim, co jsme

predpokldadali, mnoho organizact

a jednotlivcii se rozhodlo vyuZit
Sanci ziskat financni podporu na
své aktivity. Celkem jsme obdrZeli
32 Zddosti od 31 riznych Zada-
telii, kteri usiluji o podporu na
projekty v celkové hodnoté 1,271
milionu korun,* uvedl starosta
Patrik Hujdus.

Momentalné probihd diikladné
hodnoceni kazdé zZadosti z hledis-
ka formalni spravnosti. V pfipa-
dé zjisténi jakychkoli nedostatkt
jsou Zadatelé vyzvani k jejich
opravé, aby jejich zadosti mohly
byt zohlednény v dal§im procesu.
Po této fazi budou Zadosti ptedlo-
Zeny vybérové hodnotici komisi,

kterd bude mit za kol doporucit
ty nejvhodnéjsi projekty ke spo-
lufinancovani. Nésledné rozhod-
ne rada méstského obvodu o po-
skytnuti, neposkytnuti, ¢i pouze
o ¢astecném poskytnuti dotace.

Jak zdlraznil starosta Patrik
Hujdus: ,,Je ziejmé, Ze zdjem
o financni podporu je nad nase
moZnosti. 1 kdyZ bychom rddi vy-
hovéli vsem, musime respektovat
rozpoctovd omezeni. Penize jsou
Jen jedny, a proto musime pecli-
vé vybirat projekty, které budou
mit nejvétsi prinos pro nds obvod
a jeho obyvatele.*

Celkovy rozpocet vyclené-
ny pro dotace ¢in{ pil milionu
korun, coZ znamend, Ze vybér
bude néroén}’f a komise bude
hodnocen{ jednotlivych projektd.
PrestoZe radnice nemuZe vyhoveét
vSem, bude se snazit podporit ty
projekty, které co nejvice prispéji
k rozvoji naseho méstského ob-
vodu. O vysledcich budeme in-
formovat v nékterém z dalSich
vydan{ Zpravodaje.

Vite, kdo plati opravy v najemnim

byté?

Kazda nemovitost ¢as od ¢asu
potfebuje néjaké ty opravy. Ale
vite, které opravy jsou vase sta-
rost, coby ndjemce, a které mus{
fesit majitel bytu?

Povinnosti pronajimatele je
udrZovat po dobu ndjmu byt
v dobrém stavu, aby byl vhodny
k bydleni. Je tedy povinen posta-
rat se o odstranéni zdvad, které
by tomu brénily. Na druhé stra-
né si ndjemce musi sdm zajistit
a zaplatit drobné opravy i béZznou
ddrzbu v pronajatém byte.

BéZnou tdrZzbou je pfedevsim
udrZovani a ¢iSténi bytu, véetné
zafizen{ a vybaveni. Jde zejména
o malovani, opravu omitek, tape-
tovani, Cisténi podlah, obkladi
stén a Cisténi zanesenych odpadd
az ke svislym rozvodim. Bézna
ddrzba znamend také zajistovat
pravidelné prohlidky, kontroly
funk¢nosti nebo Cisténi termosta-
tickych hlavic s elektronickym
fizenim, hlési¢e koufe a vodo-
vodnich baterif s elektronickym
fizenim.

Za drobné opravy se povazuji
opravy bytu a jeho vnitfniho vy-
baveni, pokud je toto vybaveni
soucdsti bytu a je ve vlastnictvi
pronajimatele. Jsou to pfedev§im
opravy povrchu podlah, podlaho-
vych krytin, vymény prahi a list,
opravy dvefi, oken a jejich sou-
¢asti, jako jsou kovani a kliky,
vymény zadmkd a opravy kovani,
klik, rolet a Zaluzii.

Déle sem patii opravy a vy-
mény vypinacd, zdsuvek, jisticu,
zvonkl, domdcich telefont, zdsu-
vek rozvodi datovych siti, signd-
1G analogového i digitdlniho tele-
vizniho vysilani a vymény zdroju
svétla v osvétlovacich télesech,
opravy zafizeni pro piijem satelit-
niho televizniho vysildni, opravy
audiovizudlnich zafizeni slou-

zicich k otevirdni vchodovych
dveii do domu, opravy fidicich
jednotek a spinact ventilace, kli-
matizace a centrdlniho vysavace,
opravy elektronickych systému
zabezpeleni a automatickych
hlasica pohybu.

Ale kolik muzZete utratit na
tyto drobné opravy? Za drob-
né opravy se povazuji opravy
bytu a jeho vybaveni a vymény
jednotlivych pfedmétti nebo je-
jich soucdsti, které nejsou vyse
uvedeny, jestlize ndklad na jed-
nu opravu nepiesdhne ¢adstku
1 000 K¢. Provddi-li se na téze
véci nékolik oprav, které spolu
souviseji a casove na sebe nava-
zuji, je rozhodujici soucet nakla-
did na souvisejici opravy. Limit
se pocitd podle velikosti bytu
a dalSich prostor, které k nému
patfi. Z plochy balkonti, teras
nebo sklept se zapocitava pouze
polovina. Kazdy metr ¢tverecni
pak vyndsobite ¢astkou 100 K¢.
Napriklad pokud mate byt o veli-
kosti 50 m?, miZete olekavat, Ze
ro¢ni ndklady na idrzbu a drobné
opravy nepiesdhnou 5 000 K¢.
Pokud toto ¢islo prekrocite, pak
uZ to neni povaZzovano za drobné
opravy.

Podrobnosti upravuje nafizeni
vlady ¢.308/2015 Sb., 0 vymeze-
ni pojmi béZnd ddrzba a drobné
opravy souvisejici s uzivanim
bytu.

Na zakladé mnozicich se dota-
70 ndjemnik uvddime niZe kon-
takt na dodavatele, ktef{ posky-
tuji sluzbu sefizovéni plastovych
oken. Nenf ale povinnosti ndjem-
nikti vyuZit pravé tyto kontakty,
pokud maji jiné dodavatele.

o p. Radim PospiSil 603 969 222
e p. Patrik Lacko 732 406 622
e MEROPS 777 124 072

® p. Martin Mensik 602 113 412
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OZO0 i letos podpofri zelené projekty

Osmy ro¢nik Tematickych vy-
zev OZO Ostrava byl zahdjen.
Ostravskd odpadova spole¢nost
v ramci leto$ni vyzvy Zelend pro
Ostravu opét podpoii projekty
zaméfené na vysadbu a ddrzbu
vetejné zelen¢ ve mésté. Finan-
covéany budou uz potfeti z verejné
sbirky, kde se shromazduje vyts-
zek z Reuse centra Ostrava, ktery
v loniském roce ¢inil vice nez 1,5
milionu korun.

Spole¢nost OZO Ostrava za-
¢atkem ledna zvetejnila svou le-
to$ni tematickou vyzvu Zelend
pro Ostravu. Stejné jako v uply-
nulych dvou letech ma zdmér
podpofit vysadbu a ddrzbu verej-
né zelené v Ostravé. Financovat
projekty i letos hodld z vytézku
Reuse centra Ostrava, mista, kde

star$i funkéni predméty hledaji
své nové majitele. V uplynulém
roce se na uctu verejné sbirky,
kam vytézek putuje, shromdzdilo
1559 700 K¢, novy zivot ziskalo
pres 61 tisic pfedmétu.

Se svym ,,zelenym* projek-
tem se mohou do konce unora
o piispévek ve vysi 50-200 tisic
korun pfihlasit pravnické osoby
z vefejného i soukromého sekto-
ru, které plsobi ve svozové ob-
lasti OZO. Podminkami podpory
projektt jsou realizace projektu
od dubna do konce fijna 2024 na
vefejné pristupnych mistech na
uzemi statutdrntho mésta Ostra-
vy a dolozeni souhlasu vlastnika
pozemku.

.,V bfeznu pak z doslych Zd-
dosti vybereme ty, které nejlépe

Osmismeérka
KEDYSTRISKAZHV Z
ACDISKRIMINACEA
BIAKPALOHCUMITR
ANTELEVIZORRRET
BDAKMYDEHYEAHVS
OOBSAHTCACXFSOO
VVAJSREIIDPDUAK
KAZLIAANIREPBNTP
AZEONCZMDMRRMLU
CHYBAOHETIAIEAVN
KONKLKCSVKMNBA A I
RARIUKEAEEEZMBZ
I INLAROTJTNYOZN
DEKANKATAITMLAE
AAJBPTYCINKAPESTB
BABOVKA  DEMISE KOCAR PERINA
BALIK DIRKA KOSTRA PLANETA
BAMBUS  DISKRIMI- KRIDA PLOMBA
BAVLNA NACE KULKA  SOUPRAVA
BENZIN DYMKA =y 07NICE  STRISKA
ENZYM v
BlgIK],ETA EXPERI- MASINA TASEMNICE
CAIJIK MENT MUCHO- TELEVIZOR
DATABAZE FARMA LAPKA TYCINKA
DECKA HRICH OBSAH VETEV
DEKANKA CHYBA PANAK  ZAVODNICE

spliiuji nase zaddni, a s Zadateli
podepiseme smlouvu o podpore
Jjejich projektu,“ vysvétluje Vla-
dimira Karasova, mluvéi OZO
Ostrava. ,, V priitbéhu realizace
Jjednotlivé projekty sledujeme
a s jejich realizdtory jsme v pra-
videlném kontaktu. Letos se do
vysadby zelené chceme pustit
i sami, a tak jsme pro tematickou
vyzvu vyhradili zhruba polovinu
sumy ziskané nasim reuse cen-
trem, tedy okolo 800 tisic korun.
Ale nechci predbihat — uvidime,
jaké projekty se nam sejdou,
dodédvd V. Karasova.

Vloni OZO podpofilo devét
projektt celkovou ¢astkou jeden
milion korun. Patfily k nim napfi-
klad vysadba cibulovin v Komen-
ského sadech, nové stromy a kefe
v Michdlkovicich, Vitkovicich
nebo v lesnim parku Hrabovjan-
ka, odstinén{ sportovisté Zaklad-
ni Skoly Bfezinova v Zdbtehu ¢i
dosadba okrasnych rostlin na
komunitnim namésticku u sidla
ostravského Cerveného kiize.
» Doufdm, Ze i letos bude OZO

=& moci podporit podobné zajimavé
o) | projekty, které prispéji ke zkrdsle-

ni Zivotniho prostredi v Ostravé,
uzavird mluvéi OZO Ostrava.
Formuldf Zadosti a vSech-
ny informace k tematické vy-
zvé Zelend pro Ostravu na-
leznou zdjemci na webu OZO
(https://www.ozoostrava.cz/o-
-spolecnosti/spolecenska-odpo-
vednost/tematicka-vyzva-2024).

Také tentokrat se ndm v re-
akci na osmismérku seslo velké
mnozstvi ohlasti. Proto znovu pri-
nasime na strankach Zpravodaje
dalsi, obsahujici 27 pismen, ze
kterych vzejde tajenka, a vétime,
Ze ndm na radnici opét dorazi vel-
ké mnozstvi spravnych odpovedi.
Z téch, které ndm dosly posledné,
jsme vylosovali panf Romanu To-
maskovou a pana AleSe KlimeSe,
ktef{ jsou tak Stastnymi vyherci
balicku s darkovymi predméty
nasi radnice. A jak znéla tajenka
posledniho vydani? Komu pfi
lusténi vyslo ,,Lednové mlhy
vEésti mokré jaro®, lustil spravné!

Chcete-li s ndmi soutéZit i ten-
tokrat, zaSlete na e-mailovou ad-
resu zpravodaj@marianskehory.
cz spravnou odpovéd do 29.
dnora. Do stejného data ji také
miuZete dorudit v zalepené obélce
nadepsané heslem ,,Zndte svij
obvod?* do podatelny Utadu
méstského obvodu Maridnské
Hory a Hulvaky v ulici Pfemys-
loved 63 v Ostravé — Maridn-
skych Hordch. Ke své odpovédi
nezapomeite pripsat své jméno,
prfijmeni a telefonni spojeni na
vés. I tentokrat ze spravnych od-
povédi vylosujeme dva vyherce,
které odménime. Vyherci si svou
vyhru pak mohou vyzvednout
v budové A radnice,ato v prvnim
patfe v kanceldfi ¢. 13.

KRATCE z oBvODU

Sbirka, kterou uspotfddala maridnskohorska radnice v obdobi{
Vidnoc, pomdhd nejen potfebnym lidem, ale také zvifatkam.
Napnklad pejskim, které od milovaného pamcka oddélila smrt
¢i vdzna nemoc, nebo t€m, ktefi méli na své majitele smdlu.

Cast vytézku starosta Patrik Hujdus predal spolku -Jménem
psa“, ktery se stard o pejsky bez domova a zajist'uje jim adopci.

v ulici Rtm. Gucmana zapo-
menuté vétve, které hyzdlly
vefejny prostor a staly se
skrysi nechténych hlodavct.
Po ozndmeni obyvatel pra-
covnici technického dseku
okamzité dieviny odvezli.
Dékujeme, Ze si v§imdte a da-
vate nam védét, kdyz je tieba
néco zlepsit.

! Vyména poskozenych od-
4l padkovych koSt za nové pa-
tif k pravidelnym Cinnostem
pracovnikt technického use-
ku radnice. Tentokrat se tak
stalo naptiklad v ulici Rtm.
Gucmana. Pokud si v§imnete
poniceného obecniho majetku,
dejte ndm védét. Treba pro-
stiednictvim aplikace www.
cistaova.cz.

Série setkdni
obyvatel se staros-
tou obvodu a dal-
§imi pracovniky
radnice pokracu-
je. Naposled se
domovni schtize
uskutecnila s né-
jemniky byt z
oblasti ulic Ko-
runni, Maridnské
namésti a Tvor-
kovskych. Nejvice podnetu se tykalo parkovani, bezpecnosti,
ale také uklidu spole¢nych prostor a sklepd.

Parkovani

V poslednich letech v obvodu
narQstd provoz a parkovéani dodd-
vek. Bohuzel, Casto tato vozidla
stoji na parkovistich, kterd k tomu
dopravnim znacenim nejsou urce-
na (viz obrazek z Korunni ulice).
Tento trend omezuje jak dopra-
vu na komunikaci, tak provoz na
chodniku a vznikaji nebezpecné
kolizni situace. Vedeni obvodu
apeluje na fidice téchto vozidel,
aby parkovali na mistech k tomu
uréenych a neohrozovali svym
jedndnim bezpecnost chodci i fi-
di¢t. Dékujeme.

Jiri Pagac, 1. mistostarosta
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MS Zelena a Matrosovova ve znameni pohadek

Zacdtek roku patfil tradicné benymi korunkami a v priivodu
postavickam tfi kralti. Déti se po matefské Skole zpivaly svym
vyzdobily vlastnoru¢né vyro- mlad$im kamarddim. Koncem

ledna nastdvd pohddkovy cas
masek a prevleku, pfi karneva-
lovém veseli s klaunem Hopsa-
linem. Pohddkami déti Ziji jesté
nékolik tydnl v tiidnich pro-
jektech nazvanych Z pohddky
do pohadky. Déti si vyzkousely
vyrobit i zahrat vlastni loutkové
divadlo, nebo se samy staly her-
ci v oblibené pohadce. Neod-
myslitelnymi pomocniky jsou
détem pohddkové knizky plné
ilustraci, z kterych déti samy
umi vypravét déjovou linku
pohddkového pribéhu. Zave-
rem se déti proméni v malife
a pokusi se pohddku také na-
malovat. Spole¢né s détmi si
prejeme, aby dobro vzdy zvi-
tézilo nad zlem a my si hrali na
pohadky v pohddkové Skolce.

Tat’dana Kremerova

Leden v détské skupiné

V lednu jsme ve druhé tfidé
détské skupiny pfivitali nejen 24
novych kamaradd, ale také tfi
nové tety. Ac¢koliv zacatky byvaji
naro¢né, nasi mali kamaradi se
snazi adaptovat, u¢i se novému
reZimu dne a postupné si zvykaji
byt chvilku bez rodi¢t. Co vSech-
no se vlastné v lednu u néas délo?

Pocasi nam na zacatku ledna

prélo, a tak jsme si uzili
snéhové nadilky. Na za-
hradé jsme stavéli sné-
huldka a zazili paradn{
koulovacku, a to dokon-
ce i v herné, kde jsme si
pofddn€ namackali papi-
rové koule. Sikovnymi
pokusy jsme zjistili, Ze
snéhuldkovi se v herné
bohuZel neda-
i, rozpustil se
nam. Zato nase
ledové vloc-
ky ndm venku
hezky zamrzly.
Zima byla
v Jesli¢kdch té-
matem ¢islo
jedna, povidali jsme si,
jak se mame oblékat. Vy-
kladali jsme si o zvifat-
kéch, jak se jim v zimé
daff a pro¢ jim musime
pomadhat — nosit seno do
krmelct a ptdckim do
krmitek sypat zrni. Sami
jsme si krmitka a krmel-

ce vyrobili. Spole¢né jsme nama-
lovali obraz zimn{ krajiny, ktery
ndm ted zdobi prostory nasich
Jeslicek.

V lednu nés navstivilo loutko-
vé divadlo. Leden byl u nds plny
zazitkd a uz ted se vSichni spo-
le¢né t€Sime na dobrodruzstvi,
kterd nds ¢ekaji v tinoru.

Zacatek nového roku

v MS Gen. Janka

Od zacétku nového roku jsme
toho ve Skolce uz spoustu stih-
li. Hned po ndvratu z vano¢nich
prazdnin jsme navstivili kostel
v Maridnskych Horé4ch, kde jsme
si mohli prohlédnout betlém,
a pan fardf détem ochotné zod-
povédél vSechny dotazy. V lednu
jsme se také zicastnili lyzatské-
ho vycviku. Pocasi ndm ptélo az
moc, ale i pfes velmi mrazivé
dny to déti zvladly a kazdym
dnem jsme mohli sledovat jejich
pokroky. Na konci mésice nds
¢ekala jesté jedna akce, a to ,,Hra-
vd véda“. V jejim ramci mohly
déti zabavnou formou pozndvat

vlastnosti vody, vzduchu i jinych
latek, a také zapojit své smys-
ly a motoriku. Déti si program
velmi uZily a bylo to pifjemné
zpestfeni. Nejmensi déti se na
zacdtku tnora ponorily do svéta
pohddek, a tak si den zpestfily
naptiklad pec¢enim bdbovky pro
Karkulku nebo stavénim domec-
ka ze slamy, diivek a kameni pro
tii prasatka. Nepfiznivé pocasi si
kratime pobytem v sauné a solné
mistnosti, a stale trosSku doufame,
Ze ndm zima jeSt€ umozni jit do-
vadét na kopec.

Kolektiv MS Gen. Janka

Pochvala ¢innosti zakovského
parlamentu

Jsem velice rad, Ze se Zakovsky parlament podafilo v nasi skole
v z&if 2023 zalozit. Jesté vice mé tesi, jak aktivné a zodpovédné
jeho ¢lenové ke své préci pristupuji. Akce pro své spoluziky i pe-
dagogy organizuji s obrovskym eldnem a chuti, u¢i se samostatnosti
a kreativité. Ocenuji pravidelné diskuse, které se ¢leny parlamentu
vedu, a dozviddm se, jak déni ve §kole vnimaji samotni Z4ci. Takto
ziskana zpétnd vazba mi pomaha zkvalitnovat rozhodovaci proces.
PovaZzuji Zakovsky parlament za nedilnou soucdst Zivota Skoly
a budu i naddle jeho Cinnost plné podporovat. Ndzory zdkl na
Skolu, jeji klima a fungovani jsou pro mé zdsadni, protoZe Skola
je mistem, kde travi zna¢né mnoZzstvi ¢asu. Kvalitniho vzdélani se
jim dostane jen tam, kde se citi dobfe a v bezpeci. A presné k tomu
¢innost Skolntho parlamentu pfispiva.
Martin Kolar, reditel Skoly

Zpraviéky z MS U Dvoru

Madme za sebou prvni dva mésice nového roku. A ve
Skolce jsme se snazili tyto dva mésice naplno vyuZit.
Na zac¢dtku ledna jsme si mohli uZit aspon trochu mrazu
a snéhu, ktery jsme vyuzili i k experimentovédni a po-
zorovani jeho vlastnosti. Pro déti ucitelé ve tfidach
pripravili spoustu tematickych dni a mensich projektd.

Déti tak spole¢né prozily den Tii krald, Bily — snéhovy
den, Den se zvifatky, nasly se i netradi¢ni dny, jako
byly Den popcornu a Post'acky den, a nezapomnéli
jsme ani na Den svatého Valentyna. Radost, smich,
soutéZe a tancovani si déti uzily i pii karnevalu, ktery
méla celd skolka v tinoru.

Tridy V¢celek a Motylkd podnikly zvidavou cestu do
700. Zde se spole¢né zicastnily vyukového programu,
ktery byl zaméfen na zvifatka z na$i pfirody. Mimo
kratké zvukové ukdzky a videoukazky mély moznost si
prohlédnout vycpand zvitatka. A samoziejmé doslo i na
prochdzku po zoo a pozorovani téch zivych zvitatek.
Nejvétsi obdiv malych tG¢astnikll vypravy mély pandy
cervené, a nemohlo chybét ani zastaveni u vybéhu koz.

V tnoru déti ukoncily plavecky vycvik, ktery probéhl
v bazénu ve FryCovicich pod vedenim tfi skvélych
trenért. Na posledn{ lekci bylo vidét, Ze se vody nikdo
neboji. Déti spolecné radily, skdkaly bez obav do bazé-
nu, soutézily v tom, kdo nejdéle vydrzi pod vodou, a ty
nejstatecnéjsi déti plavaly uZz jen s podporou plavec-
kého pdsu. Nakonec si spole¢né uZily velkou vifivku
s teplou vodou. UZ nyni mdme zamluven termin na
pristi Skolnf rok.

A ted pustime do svéta jesté jednu zpravicku. Od
ledna nase déti pripravuji velkou vystavu, kterd bude

Sudeiné Vs zveme
VISTAVA WWTVARNYCH DEL | .0 uislav wjlvanrjehy dél déti
DET! T MS U DVORD -

z Maleishé kel U Dvoru.

[ I POHADKY DO POHADKY "

s TR R e A
e
dne 5, 3. 2024 v 16.00 hed.

v preslendch knihevny J. Tunky 10,
Gshava - Manidnské Hoy

ENIHOVNA OSTRAVA - MARVINSKE HORY
FOBOLKA 4. TRNEY

m

jiz po nékolikaté zdobit skoro dva mésice knihovnu
Jittho Trnky v Ostravé — Maridnskych Horach. Slav-
nostni otevieni vystavy se uskutecn{ v ttery 5. bfezna
v 16 hodin v knihovné J. Trnky. Dé&ti krom& obrazka
chystaji spole¢né doprovodny program k otevieni vy-
stavy — minimuzikadl ,,Pernikovd chaloupka“. Jménem
vSech naSich malych umélcl véds srde¢né zveme na
slavnostni zahdjen{ vystavy.

Renata Kaminsk4, Feditelka MS

Ujslava polwd do 26. 4. 2024
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Knihovna-kniha—-cCtenar

Knihovna mésta Ostravy
Pobocka J. Trnky

J. Trnky 10

Ostrava — Marianské Hory
599 522 139

fifejdy @kmo.cz

Bfezen — mésic Ctenaru
Patnégtj ro¢nik 1315 motto
»S KNIZKOU DO ZIVOTA -
ZIVOTEM S KNIHOU¥,

Z pohadky do pohadky

Od 5. bfezna do 30. dubna
2024

Srdecné vds zveme na vystavu
d&ti z MS U Dvoru, kterd bude
zahdjena muzikdlovym pfedsta-
venim v utery 5. bfezna 2024 od
16 hodin.

Knizni jarmark

11.-23. brezna 2024

Mite doma knihy, které je vdm
lito vyhodit? Nabidnéte jim druhy
Zivot na bezplatné burze knih.
Zveme vSechny milovniky knih,
¢tenf a relaxace. Knihy v Cistém
aneopotiebovaném stavu mizete
nosit do knihovny do 10. bfezna
2024.

ol

Vytvarna dilna — Ptacci
z prize

Utery 19. brezna a ¢tvrtek
21. birezna 2024 od 13.30 do 17
hodin

Jaro uZ je za dvefmi a s nim
také cvrlikdni ptackd! Prijd'te
si s ndmi vyrobit pestrobarevné
ptacky z prize!

Street art workshop

Ctvrtek 28. biezna 2024 od
16 do 17.30 hodin

KHOMA / Nikola Vavrous,
streetartovy umeélec, malif a per-
former, pfijde vypravét o své
cesté za splnénim svého snu
o svobodné tvorbg, od prvniho
tagu az po dila, kterd ve volném
prostoru promlouvaji k lidem a
ozvlastiuji Sedivé ulice barvami.
Na streetartové scéné se pohybuje
pies 20 let a s jeho dily se miZe-
me potkat tfeba na ulicich Ha-
vitova, Ostravy, Frydku-Mistku
nebo Brna. Akce je realizovdna
v rdmci projektu Teenagefi do
knihoven a za finan¢ni podpory
Nadace CEZ.

Trnkacek — Barevna priSerka

Patek 5. dubna 2024 od 10
hodin

Dubnovy klub pro déti a jejich

CTENARSKY KLUB pro d&ti s ndzvem Desitka se kond v pobo&ce

J. Trnky kazdy prvni ¢tvrtek v mésici od 16 hodin.

Valentynsky den v ZS Gen. Janka

Od zafi 2023 ptisobi v nasi
zékladni Skole zdkovsky par-
lament, ktery aktivné komuni-

kuje s vedenim, zprostiedko-
vdva mu nazory zakd a chystd
nejriznéjsi akce. Protoze od té
posledni v dobé Halloweenu
uz uplynulo dost ¢asu, pfipra-
vili ¢lenové parlamentu na 14.
unora pro své spoluzdky valen-
tynsky den, plny her a tvofeni.
Zéci napfi¢ obéma stupni si

mohli vyrobit nejen valentynku
a srdicko, ale také si mohli ové-
fit svij postfeh i Cich a naucit
se novy tanecek. A touto akci
¢innost zakovského parlamen-
tu rozhodné nekonci a Zaci se
akce.

Karin Vitkova,

vedouci Skolniho

parlamentu

rodic¢e/prarodice zahdjime barev-
né. Spole¢né se podivdme na kni-
hu s ndzvem Barevnd pfiSerka, se
kterou se nau¢ime pozndvat nejen
barvy, ale také emoce! VS§ichni si
pak mohou vybarvit svou barev-
nou piiSerku podle toho, jakou

maji zrovna ndladu.

S dsmévem u klaviru

Utery 9. dubna 2024 od 17
hodin

Pfijd'te si poslechnout zndmé
melodie v podéni 74kt ZUS
Eduarda Marhuly Ostrava.

Cosplay

Ctvrtek 18. dubna 2024 od
16 do 17.30 hodin

Beseda se spisovatelkou Pet-
rou Slovédkovou, autorkou fantasy
knih a predstavitelkou steam-
punkové komunity. Vénuje se
kostymum a cosplayi, kde skliz{
zaslouZené ispéchy. Beseda bude
zahrnovat ukdzku cosplay kos-
tymu a liceni. Akce je realizovana
v rdmci projektu Teenagefi do
knihoven a za finan¢ni podpory
Nadace CEZ.

Knihovna mésta Ostravy
pobocka Daliborova
Daliborova 9

Ostrava — Marianské Hory
599 522 100
marhory@kmo.cz

Himalaya caravana

Utery 12. birezna 2024 od
15.30 hodin

Promitani dokumentdrni-
ho filmu ,,Himalaya caravana‘“
s Ceskymi titulky. Pfibéh filmu se
soustiedi na Zivot obyvatel nepdl-
skych hor, Zijicich podle starych
tradic v kmenovém zfizeni.

Akce je soucdsti Festivalu Pro
Tibet.

Bazar knih
Od 25. birezna do 28. birezna
2024

V tomto tydnu probéhne zdar-

PRVNI SETKANI v klu
ma vyména knih. MiZete nosit
své knihy ve skvélém stavu,
vydané od roku 2000, které jiz
nepotiebujete, a budete si moci
odnést jiné.

Hacky a jehlice

Ctvrtek 4. dubna od 13 do
14.30 hodin

Pro milovniky ru¢nich praci
jsme pripravili pravidelné setka-
véani, vzdy prvni ¢tvrtek v mésici,
kde si vyzkousite techniku hacko-
véni nebo pleteni. Klub je vhodny
pro zacatecniky i pokrocilé.

Kino mezi knihami

Generace Euromajdan

Stieda 17. dubna 2024 od 10
hodin

Filmovy §tdb od roku 2013 sle-
doval Mustafu Najema, Svitlanu
ZaliScuk a Serhije LeS¢enka a je-
jich boj za demokracii na Ukraji-
n&. Ti v prib&hu zaznamenanych
let zasadné zménili svou roli — od
aktivismu se dostali k vysoké po-
litice. Kfehkost demokracie ve
vélce ziskdva zcela novy rozmér.

Posezeni nad knihou — ¢te-
narsky klub

Stireda 24. dubna 2024 od 10
hodin

Rédi bychom vés pozvali na
pravidelné setkdvéani a poviddni

bu Hacky a jehlice v pobocce Daliborova.

o knihéch a jejich autorech vzdy
posledni stiedu v mésici.

Aprilova zviratka

Od 1. dubna do 13. dubna
béhem pijcovni doby

Jarni vytvarnd dilna, ve které
si muZete prijit vyrobit zdbavnd
zvitatka z riznych materiald.

Ptacci — klub pro rodice
s détmi

Povolani

Streda 10. dubna 2024 od
9.30 hodin

Zveme (pra)rodi¢e s malymi
détmi od dvou do péti let na pra-
videlné setkdni, které je zaméte-
no na rozvijeni détské fantazie,
slovni zdsoby i na motorické
schopnosti.

Loguj!

Hrabiivka

Od 15. dubna do 20. dubna
béhem pijcovni doby

V této vytvarné dilné muzete
vyrobit erb méstské Casti Os-
trava-Hrabuvka. Akce se kond
v rdmci akce 100 let Velké Os-
travy, kde mimo jiné zjistite,
které méstské Casti byly jejimi
soucdstmi.

Aktudlni informace najdete
na webovych strankach jednot-
livych pobocek Knihovny mésta
Ostravy.

Jste stale duchem mladi a mate chut’ naucit se

Zajima vas, jak se dé tato technika vyuZzit

k praci i zdbaveé? Cheete byt ve spojeni se svétem?

Jestlize jste na vSechny otdzky odpovédéli

,-ano*, pak si urcité vyberete néktery z naSich

kurzt, které pro vas pripravil Spolek Druhé Svi-

tdni s finan¢ni podporou radnice Maridnskych
Hor a Hulvak,

ZACATECNICI - kurz je urcen tplnym za-
¢ate¢nikam, ktefi se chtéji naucit pracovat s po-
CitaCem, vyuzivat sluzeb internetu a elektronické
posty. Naucdite se vytvafet, pojmenovavat, piejme-
novavat slozky tak, abyste si v budoucnu mohli
organizovat dokumenty a fotografie. UkdZeme
si vyhleddvéni spoji MHD, pocasi, televiznich
programu, zprav na internetu a mnoho dalsiho.

Kurz se sklddéd z osmi lekcf, kdy kazda lekce
trva vZdy 2x 45 minut, vyuka probihd 2x tydné
v dopolednich hodinéch.

Ddle je pripraven pocitacovy kurz pro PO-

pouzivat notebook nebo pocitac?

KROCILE, kde se dozvite, jak si prenést, uloZit
a organizovat své fotografie z fotoapardtu Ci te-
lefonu do svého pocitace nebo na flash disk, jak
si stahnout, ulozit a upravit obrdzek z internetu
a mnoho dalSiho. Kurz se sklada z 10 lekci, kazda
z nich trvd vzdy 2x 45 minut.

Pro ty, kteff majf pocit, Ze uz ¢im dal Castéji
zapominaji, je pfipraven kurz TRENOVANI
PAMETI, jehoZ hlavnim tkolem je zlepSeni
slovni zdsoby, vyjadfovani, predstavivosti a po-
zornosti seniord.

A pro vSechny, ktefi by si chtéli jen procvicit
praci s pocitacem ¢i chytrym telefonem, nebo
se jen na néco zeptat ¢i se poradit, je oteviena
tzv. internetova kavarna, kterd je v provozu
kazdé utery a ctvrtek od 14 do 17 hodin v DPS
Simackova 27.

Vice informaci se dozvite na www.druhesvi-
tani.cz nebo na tel.: 608 680 276.
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Diky velké stédrosti Trikralova sbirka pomuze na Ostravsku

Trikralova sbirka 2024 pomuze
lidem v nouzi diky velké §tédros-
ti Ostravand, obyvatel obci i mést
v okoli a zapojeni vice nez Ctyf set
titkralovych skupinek dobrovolnych
kolednikti. Shromdzdéna cdstka
2 937 886 K& pomiize pokryt ne-
jen charitativni projekty v Ostrave,
ale i v moravskoslezském regionu
a zahranic¢i, kde poskytuje humani-
tdrn{ pomoc nédrodn{ pofadatel sbirky
Charita Ceska republika. Tiikralova
sbirka 2024 Charit¢ Ostrava poma-
Ze rozsifit kapacitu v domové pro
seniory, zrekonstruovat zdzemi pro
sluzbu socidlni rehabilitace pro lidi
bez pfistiesi, spolufinancovat pofi-
zeni auta pro Hospic sv. Lukdse nebo
dokryt provoz Mobilniho hospice sv.
Krystofa ¢i Satniku Charity Ostrava.
Charité sv. Alexandra umozni sbirka
plynofikaci a rekonstrukci kotelny
hlavni budovy, pofizeni zahradniho
traktoru a dovybaveni chranénych
dilen.

Dékujeme za podporu a ptizen dar-
ctim, dobrovolnikdim i v§em dal$im
lidem, ktefi se do Trikralové sbirky
zapojili.

Stale jsem to ja — sluzba pro lidi
s onemocnénim demenci

Charitni stfedisko Gabriel — komu-
nitni centrum pro seniory — nabiz{ ak-
tivitu ,,Stdle jsem to ja* lidem, kterym
byla diagnostikovana Alzheimerova
choroba nebo jind forma demence.
Nemocny ¢lovék, kterému Iékar sdeli
tuto diagndzu, se Casto ocitd v depre-
si, md strach z budoucnosti, potiebuje
poradit, jak feSit svou nelehkou Zi-
votni situaci.

Nabidneme vdm informace, po-
radenstvi, podporu a také misto, kde
muZete byt sami sebou, prostiedi, kde
budete pfijimdn(a) jako jedinec¢nd
lidskd bytost. V ramci aktivity mate
moznost si také ,,jen* popovidat,
sdilet svoje obavy a predstavy o bu-
doucnosti. Aktivita ,,Stdle jsem to

Astra IT Servis

Opravy, servis notebookii a PC vSech znacek
Zachrana a obnova dat, tiskarny pro domacnostii firmy,
navrh a instalace chytrych domacnosti, pocitacovych siti,
kamerovych systémii, EZS, EPS.
www.astra-itservis.cz

Prodej levnych Notebook, PC a tiskaren
www.notebook-outlet.cz
www.tiskarnyshop.cz

Eshop se vSsim pro domacnosti a firmy
www.astraeshop.cz

Bendlova 374/3, Ostrava - Marianské Hory

(U Supermarketu Billa)
Tel: 773 918 699

j&“ je pro vefejnost bezplatnd a lze ji
vyuzit kazdou stiedu v dobé 10-12,
13—15 h. Po telefonické domluvé 1ze
dohodnout i jiny, individudlni termin.
Tésime se na vasi navstévu!

Kontakty: Charita Ostrava, Cha-
ritn{ stfedisko Gabriel — komunitn{
centrum pro seniory, Cujkovova
3165/40a, 700 30 Ostrava-Jih, Za-
bieh;

Ivona Polaskova, DiS., 739 323
933, ivona.polaskova@ostrava.cha-
rita.cz;

Veronika Curylovd, 731 131
951, veronika.curylova@ostrava.
charita.cz.

Setkavani pecujicich o lidi s de-
menci

Clovek pecujici v domacim pro-
stiedi o svého blizkého, ktery trpi
onemocnénim demenci, se miZe
ocitnout na hranici svych psychic-
kych i fyzickych moZnosti. Pomoci
miuize byt sdileni naro¢nosti domaci
péce s dalsimi lidmi, ktef{ jsou v ob-
dobné situaci. Srdecné vds zveme
na bezplatnd setkdvani pecujicich
v terminech 23. 4., 28.5.,24. 9.,
22.10. 2024, a to v dobé 16-18 h,
jez povede odbornik z oblasti péce
o lidi s demenci. Ucastnici setkdni
spolecné fesi témata, otdzky a situace
spojené s kazdodennf{ pééi a Zivotem
s ¢lovékem s onemocnénim. Misto
setkdavani a kontakt: Charita Ostrava,
Korenského 1323/17,703 00 Ostrava-
-Vitkovice, Martina Krhutova.

(%Pr pet
30 LET

hazite své pocitacové
starosti na nasi hlavu
Dékujeme za Vasi pfizef
602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

e Virtualni U3V

400KC

ZA KURZ .

el s 3. o
Lidské zdravi

téma letniho semestru 2024

Terminy lekci:
6. tnor

604 800 407
Svecova Silvie
svecova@iris-ostrava.cz

it 3

Zakladni pojmy v lékaistvi

3 « 20.Gnor  Pokracovani zakladnich pojmi - soustava "
cévni, dychaci a zazivaci (/
* 5. bfezen, Nervova soustava a jeji choroby
+ 19. bfezen Nemoci stafi - "proti véku neni léku"
+ 2.duben  Nejzévazné&jsi choroby
«16. duben Pokraéovani nejzavaznéjsich chorob

ZACINAME VZDY VE 13,30 HOD, PRVNI LEKCE JE UKAZKOVA

PRO ZAJEMCE:

Domov Iris, p.o.
Rybéfska 13
Ostrava - Mar. Hory

Astra Custom Garage

Autoservis

Opravy aut v3ech znacek, priprava na STK + vyfizeni STK,
karosaiské prace, rychloservis, pinéni a servis klimatizace
www.customgarage.cz
Autopujcovna

pijcujeme osobni auta, dodavky, voziky za skvélé ceny
www.rentalcarsczech.eu

Bendlova 374/3, Ostrava - Marianske Hory
(U Supermarketu Billa)
Tel: 773 918 699

ZAPIS -~
DO ESTETICKE SKOLICKY
9. A 10. DUBNA 2024

0D 8.00 DO 1.00 HODIN
MOZICKA SKOLA, NIVNICKA 9, OSTRAVA-MARIANSKE HORY

co NABIZIME ?

Ychovu pro déti od 3 do 7 let
. mmm«mmmum

holektivu max. 10 détf

. potfeb a podp rozvoje
détské osobnosti

+ prostor pro hru, zvid annost a
-Mﬁmmm

SKOLNE 1200 K€ MESICNE

piihlask se miZete osobné na recepd Mizické Skoly nebo elektronicky
na weboviich strinkéich Skoly www.lkms.cz o

recepce Mizické Skoly: 596 626 891

Své naméty ¢i pripominky k uklidu piste prosim
na e-mail: uklid@marianskehory.cz

Zpravodaj je periodicky tisk tizemniho samospravného celku a s povolenim MMO jej vydava Urad méstského obvodu Maridnské Hory a Hulviky, Premyslovci 63,
709 00 Ostrava — Maridanské Hory, pod Cislem registrace MK CR E 12770. Telefon: 599 459 234, e-mail: zpravodaj@marianskehory.cz, www.marianskehory.cz.
Tisk: MORAVAPRESS s. r. 0., Cihelni 3356/72, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava. Distribuce: vlastni roznos




