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Dlouho ot¢ekavana rekon-
strukce ulice Mojmiroveu je
jednou z nejvyznamnéjsich in-
vesti¢nich akcf leto$niho roku.
Opravy zacnou v ¢ervenci a bu-
dou trvat az do listopadu. Na-
klady na jeji opravu ¢itaji bez-
mala osm a pul milionu korun
abudou financovany z rozpoctu
méstského obvodu Marianskych
Hor a Hulvak s vyuZzitim Gce-
lové dotace Magistratu mésta
Ostravy.

Pri rekonstrukci 232 metru
dlouhého tseku od ulice Pre-
myslovct po ulici Mladi dojde
k rekonstrukci komunikace
a prilehlych chodniku. Soucastf
bude i vymeéna uli¢nich vpusti,
veetné jejich pripojek, v délce
55 metra a vybudovany budou
nové chodniky v zdmkové dlaz-
bé, vEetné obrub.

,,Abychom mohli opravu pro-
vést co nejrychleji, je nezbymé,
aby v ulici nebyla Zddnd auta.
Chtel bych obany poZddat
o0 pochopeni. Veskeré prdce
budou probihat s maximdlni

moznou snahou sniZit co nejvice
negativnich dopadii, nicméné
dopravni omezeni jsou nutnd,
pravdépodobnd je zvysSend pras-
nost a hluk doprovdzejici prdace
na stavbe. Verim vsak, Ze to lidé
pochopi a vysledek je potést,
uvedl starosta obvodu Patrik
Hujdus.

Po dobu vystavby bude opra-

z %z

vovana tast ulice Mojmirovcd,

pripadné prilehlé ulice ozna-
¢eny prechodnym dopravnim
znacenim, které bude upravovat
uzivani komunikace v prib&hu
vystavby a v zajmu vlastni bez-
petnosti. Pristupy k jednotlivym
objektum budou zajistény, pri-
jezd bude omezen predevsim
v ramci provadéni zemnich
praci. Zhotovitelem akce bude
firma COLAS CZ a. s.

Soutéz o nejvétSiho sympataka MISS PES
a MAZLIK jiz podesaté

Mate doma doméaciho mazlitka
a jste presvédceni, Ze je nejrozto-
milejsi ze vSech? Do konce srp-
na mate moznost prihlésit svého
pejska ¢i jiné domaci zvitatko do
soutézi MISS PES a MAZLIK
2022. Fotografickou soutéZ pro
pejskare a majitele dalSich zvitat
vyhlasil méstsky obvod Marian-
ské Hory a Hulvaky jiz podesaté
a pravidla leto$niho jubilejntho
ro¢niku jsou stejna jako v pred-
chozich letech.

Je to vice neZ jednoduché. Sta-
¢f, kdyz prohledate sva aktualn{

alba nebo jednoduse vezmete do
ruky fotoaparat a svého zvire-
citho kamarada vyfotite. Potom
jen na strankdch www.misspes.
cz nahrajete jednu az pét foto-
grafif pejska ¢i jiného doméaciho
zvitatka do formulare, pripadné
fotografie zaslete na e-mail sou-
tez@marianskehory. K fotkdm
pripojte jméno zvitatka, pripadné
plemeno a kontakt na vas.

., Pak uz jen zdleZi na ostatnich,
jak moc se jim bude vds favorit
libit a jak moc pro néj budou
hlasovat. Hlasovdni verejnosti se

uskutecni online primo na webu
www.misspes.cz ve dnech 1. aZ
11. zdri a ndsledujici tyden bude
o vybéru rozhodovat také odbor-
nd porota, “ doplnil informace
starosta Patrik Hujdus.

Na vitéze opét tekaji hodnotné
ceny — krmivo, pamlsky a dals{
drobnosti. Slavnostni vyhlaSen{
vysledkl se uskuteéni tradi¢né
u kas$ny na Stojanové nameésti,
ato 19. zari.

Srdetné jsou zvani nejen sou-
tézici a jejich majitelé, ale i dals{
obyvatelé naseho méstského ob-
vodu, ktef{ maji radi zvirata.

Upozornéni

Provozovna Ceské posty,
Marianské namésti 1041/3
bude z technickych duvodu
v sobotu 18. ¢ervna 2022
uzavrena na nezbytné nut-
nou dobu.

Starosta zve obyvatele Marianskych
Hor a Hulvak na spole¢na setkani

V Cervnu se uskutecni celkem
Ctyfi setkani se starostou mést-
ského obvodu Marianskych Hor
a Hulvak Patrikem Hujdusem.
Spoletné se starostou se setkani
zcastni také dalSi ¢lenové ve-
denf radnice, kterych se obc¢ané
mohou zeptat na to, co je zajima.

Cilem setkanf je predstavit pla-

ny obvodu, poslechnout si zku-
Senosti i pripominky lidi a byt
v osobnim kontaktu. Veden{
radnice spoletné v Cele s panem
starostou se v danych terminech
chce setkat s obCany v jejich bliz-
kosti, proto jsme vybrali mista,
ktera maji blizko svych domovu.

(Pokracovdni na str. 3)

Kvétnovy vylet pro seniory

byl uspesny

Na konci mésice kvétna se
uskutecnily dva zijezdy pro
marianskohorské seniory, a to
na Svaty Hostyn a do Kvétné
zahrady v Kroméfizi. Utastnici
navstivili zndma mista spojena
s déjinami Moravy a jeji kultu-
rou. Na Svatém Hostyné jsme si
mohli prohlédnout malebn4 mista
s nadhernymi vyhledy a navstivit
dominantu Svatého Hostyna —
— baziliku Nanebevzeti Panny
Marie. Néktefi z vyletniku byli
dojati, Ze opét mohli navstivit
toto misto, které poznali je§te
jako déti se svymi rodici. Ctvr-
tecni skupinka méla navic jeste
moznost vystoupit na nedalekou
rozhlednu a navstivit Jurkovicav
sal. Po vydatném obédé v jednom
z poutnich domu nas jiz ¢ekala
zastavka v nedaleké Kromérizi
v Kvétné zahradé. Navstivili jsme
tamni{ rotundu, kde jsme zhléd-
li Foucaultovo kyvadlo, které
predstavuje dileZity experiment
potvrzujici otaCeni planety Zemé

kolem své osy. Kromé Kroméri-
Ze je tento unikat mozné uvidét
jen v dal8ich tfech méstech na
svete. Neékter{ z nés si tam staci-
li nakoupit nadherné sazenicky
kvétinek. V mistnim ,,skleniku*
jsme se mohli obCerstvit kdvou
nebo zmrzlinou a kolem paté
odpoledne jsme jiz byli zpatky
doma. Nutno dodat, Ze nas po
oba dny provézelo pckné pocasi
bez deste. Ve Etvrtetni skupince
s nami cestovali i Ctyri ukrajinsti
seniofi, kterym nas obvod posky-
tl ubytovani v DPS Novoveska.
Mezi nimi byl i pan Peter, které-
mu je letos tictyhodnych 90 let
a je z Charkova, kde cely Zivot
veelaril. Tito lidé byli velmi vdée-
ni a dojatf, jaka krasna atmosféra
pratelstvi byla mezi v§emi tcast-
niky. Chtéla bych timto podéko-
vat viem na$im milym seniorim
za spoletné proZité pekné chvile.
Uz ted se té$fme na dal3f setkanf.

Jana Pagacova,

mistostarostka
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Zprava o ¢innosti vedeni obvodu

Vazeni obtané a pratelé Ma-
rianskych Hor a Hulvak,

zpravu o ¢innosti vedeni naSeho
méstského obvodu, kterou vam
pravidelné€ predkladam, tentokrat
zahajim jinak, nez byva zvykem.
Nejde totiz opomenout skutec-
nost, ze predevsim v poslednich
tydnech se o nds média zajimaji
daleko vice nez obvykle. Kdyby
to byla pouze média, asi by ni-
kdo z nas nic nenamital, oviem
kromé médif se o nékteré volené
funkcionare méstského obvodu
Maridnské Hory a Hulvaky zaji-
maji také organy ¢inné v trestnim
fizeni a to uz je moment, ke které-
mu jako starosta citim povinnost
se vyjadrit.

Nema smysl tajit, Ze dva ze
¢lent vedeni obvodu byli obvi-
néni z trestnych ¢int. Nemé smysl
predstirat, Ze se o nic nejednd a ze
se nas to netyka. Naopak. Kazdé
obvinén{ je zavazna véc a rozhod-
né nejde o banalitu, se kterou se
jen tak vyrovname. Kromé osob-
nich Zivotd naSich kolegt totiZ
zasahuje i do zivota dalSich oby-
vatel naSeho méstského obvodu.
Mam za to, ze kazdého z nas se
néjakym zpusobem dotyka to, co
se déje na radnici, jak o nas jinde
hovorf a jak se na nas divaji.

Chtél bych ovsem verejné a na-
hlas deklarovat, ze nejsem soudce
aneprislusi mi, abych nad kterym-
koli ¢lenem zastupitelstva vynasel
osobni soud. A protoZe nemim
konkrétni informace, stejné jako
vétSina z nas, spoléham na to, Ze
Zijeme v pravnim stété. To zname-
na, Zze kazdy muze byt obvinén,
kazdy muZze byt spravedlivé sou-
zen, a pokud mu je uznana vina,
bude potrestan a poté padni komu
padni. OvSem uznavam také, ze
plati presumpce neviny, a z toho
Ghlu pohledu pred rozhodnutim
soudu netinim predtasné a zbrklé
zévéry. Od toho jsou zde jini, aby
kazdé obvinéni posoudili a proka-
zali vinu, ¢i nevinu.

A protoze sdm nejsem s vybra-
nymi kauzami spojen, a se o to
mnozi snazi, trpélivé tekam na
dals{ vyvoj situace, aniz bych né-
jakym zpusobem nastalé udalosti
komentoval a vyjadroval se k nim.
Muzu vas ale ubezpetit a s Cis-
tym svédomim rict, Ze jsem nebyl
svédkem toho, kdy by si kdokoli
ze Clenu soutasného vedeni rad-
nice rekl o Gplatek, kdy by na nés
kdokoli naléhal a zadal vlastni
prospéch ze spoluprace s nami,
nebo kdy by nékdo zvyhodnoval
néjakou konkrétni spoletnost ve
vybérovém rizeni pred ostatnimi.

MoZna to nékteri naznaluji,
mozna to dokonce u pivai silacky
tvrdf a sdéluji svym sympatizan-
tum, kter{ jsou ochotni naslouchat,
jak je vSe v Marianskych Horach
$patné. Nenechejte se obalamu-
tit témito nesmysly. Zpravidla
ten, kdo pokoutné ifi podobné
informace, za nimi ukryva ne-
navist, slabost nebo svou vlastni
neschopnost a ¢inf tak se zamérem
zviditelnit se, pripadné ziskat par
priznivct pred volbami. Nézor si
udélate jisté sami. Obyvatelé nase-
ho méstského obvodu nepotrebujf,

aby jim kdokoli fikal, co si maji
myslet.

I kdyZ jsem presvéden o tom,
ze kontrolni mechanismy na
radnici jsou funkni, chtél bych
predejit moznym pochybnostem
a spekulacim o radném hospoda-
reni naSeho méstského obvodu
s vefejnymi financnimi prostred-
ky. Pozadal jsem proto primatora
mésta, aby pracovnici odboru kon-
troly a interniho auditu Magistratu
mésta Ostravy provedli hloubkovy
audit. V&fim, Ze pfipadné nalezy
nebudou prekratovat miru primé-
fené tolerance a kazdé doporuce-
ni smérujici ke zlepSeni aktualné
nastavenych kontrolnich mecha-
nismu a procesu uvitam.

Dovolte mi také informovat vas
o tom, Ze v ramci zvySeni kontro-
ly hospodareni planuji navrhnout
kolegum z vedeni obvodu ziizen{
tseku interntho auditu zarazené-
ho do struktury Uradu méstského
obvodu Marianské Hory a Hulva-
ky, ktery bude prabézné dohlizet
na veSkeré financni a majetkové
procesy, a ve spolupraci s noveé
vytvorenym pravnim odborem za-
bezpeti kvalitnéjsi permanentn{
vnitin{ kontrolu verejnych zaka-
zek a hospodareni obvodu.

Anyni k tomu, co vas jisté zaji-
ma vice neZ politické ,,taskarice”,
tedy k v§Ctu toho nejdulezitéjsiho,
co se za posledni tydny udalo.

Predevsim bych chtél podéko-
vat pracovnikim odboru mistniho
hospodarstvi za poseteni travy
a zahajen{ oprav vytluki po zime.
Timto se omlouvam vSem obyva-
telim obvodu za prodleni, které
nastalo. Se¢ skute¢né trvala déle,
nez bychom sami chtéli, a také né-
které diry na cestach uz nam vsem
ztrpCuji zivot zbytetné dlouho.
Kazdopadné v ulicich se pracu-
je a vérim, Ze velmi brzy budou
vybrana mista opét bez problému
sjizdna a bez viditelnych vad.

Nejen drobné opravy ale zaji$-
fuje nas méstsky obvod v ramci
verejného prostoru. Naplanovali
jsme také dvé rozsahlé rekon-
strukce. Ta prvni se tyké parkovis-
té u radnice, které bude Setrnéjsi
k Zivotnimu prostredi, a kde se jiz
pracuje, v ramci druhé akce do-
jde k opravé vozovky a chodniki
v ulici Mojmiroveu.

Vedeni obvodu soucasné roz-
hodlo o tom, Ze na marianskohor-
ském hrbitove vybuduje pamatnik
Josefa Sudera, mistniho obcana,
ktery byl za druhé svétové valky
popraven nacisty za Sifenf a tisk
protinacistickych letaka. Jeho ro-
dina stale Zije v naSem méstském
obvodé a ve spolupraci s ni a aka-
demickym socharem Jakubem Ga-
jdou pfipravujeme pamétni misto,
které bude nam a generacim po
nés pfipominat zridnosti fasismu
a odhodlan{ nasich predki bojovat
za svobodu.

Také bychom radi zahjili pro-
jekeni prace na regeneraci sidlisté
U Dvoru. Soucasny stav lokality
je dlouhodobé nevyhovujici a je
potreba ho zménit k leps§imu. Za
timto G¢elem nechala marian-
skohorska radnice vypracovat tri
ideové studie, které se moznou

proménou sidlisté zabyvaji a které
v nasledujicich dnech predstavime
vefejnosti, abychom mohli s lid-
mi vést debaty o tom, jak si oni
predstavuji v budoucnu své okoli.
Na zakladé odborného posouzeni
jednotlivych studif a také debat
s obyvateli zadame k vypracovan{
projekt celkové revitalizace, ide-
alné tak, abychom dokazali dal-
§i sidliste pretvorit pro potfeby
soucasné doby, jak se to podarilo
v pripadé sidlisté Fifejdy a Vr-
Soveu.

P1i tvorbé projektu nezapome-
neme ani na to, ze v tésné bliz-
kosti maji vyrist nové modern{
bytové domy. Span€lsky vlastnik
ma i nadale zajem vystavét v lo-
kalité U Dvoru, Strm4, Pflegrova
a Siméackova pét domu. A i kdyz
se akce zpomalila, protoze se
¢eka na vyreSeni nékolika tech-
nikalif, jsem optimista a veérim, Ze
v pristim, nebo nejpozdéji v tom
dal$im roce stavebni prace budou
zahéjeny.

Ve Skolstvi se toho také mnoho
déje. Diky dotaci, o kterou mést-
sky obvod pozadal, mé4 Zikladn{
§kola Gen. Janka nové zrekon-
struovanou télocvi¢nu. Préace jsou
témér u konce a zcela jisté bude
télocvicnu mozné zatit vyuzivat
velmi brzy. Soucasné se $kola
chysta na prazdninovou opravu
Casti elektrickych rozvodu a také
stfechy na jednom ze svych pavi-
lonu. Kromé praci na budové ale
budou probihat prace také mezi
pavilony, protoze dlouho oceké-
vana vystavba environmentiln{
ucebny v atriu $koly dostala ze-
lenou a jesté v 1ét€ pracovnici
odborné firmy zahaji svou ¢innost.

TESi mée, Ze je ze strany rodi-
¢l také zéjem o ozdravny pobyt
v Chorvatsku. Tentokrat jsme
ho posunuli ze zaf{ na srpen, a
i kdyZ se tim pro rodiny zvysila
cena o tisic korun na dvojici rodi¢
a dité, prakticky ihned po spusténi
rezervaci se vétSina volnych mist
zaplnila. Je evidentni, Ze realizo-
vat tuto akci ma smysl a Ze cel-
kovy zamér této akce je rodinami
s détmi prijiman pozitivné, za coz
jsme radi.

Stejné tak pozitivni ohlasy
prijimame i ze strany roditt dét{
navstévujicich materské Skoly.
Také ony miZzou vycestovat na
ozdravné pobyty, které marian-
skohorska radnice dlouhodobé
organizuje. Stejné¢ tomu bylo i
v leto$nim roce a tfi turnusy, je-
den v Bilé a dva v Luhacovicich,

byl velky zajem. Déti si to uzily
a pro nas je to dobry signél toho,
abychom v organizovani téchto
akef pokracovali i v dalSich letech.

RAd bych vas informoval také
o tom, Ze konet¢né doslo k oprave
plotu Materské $koly Gen. Janka.
Stary pogumovany dratény plot
byl na mnoha mistech zniceny,
a tak bude nahrazen plotem no-
vym z kvalitnich europanelu.
Pokud nenastane neotekavana
udélost, prace budou béhem na-
sledujicich 14 dnd ukonteny.

Nezapomindme ani na bezpec-
nost nasich détf a jejich ochranu
pred klistaty. Také v letosnim roce
v zahradach Skol a Skolek apli-
kujeme specialni postfik, ktery
tyto parazity zahubi. Chtél bych
pripomenout, Ze méstsky obvod
Marianské Hory a Hulvaky byl
prvni v Ostravé, ktery se k po-
dobnému kroku v z4jmu ochrany
zdrav{ déti uchylil.

Ve véci bezpetnosti mi dovol-
te zminit, ze vedeni méstského
obvodu pokracuje v pravidelném
predavani podnétu zastupcum
Meéstské policie Ostrava a Policie
Ceské republiky. Také diky tomu
se nam podarilo omezit negativni
vliv narkomant v okolf bytového
domu v ulici Pfemyslovc, aktu-
alné se zamérujeme na drogoveé
zavislé osoby v oblasti Vystavni,
ale také reSime i drobné pozadav-
ky vychazejici z informaci od ob-
tanu a obyvatel naseho méstského
obvodu.

Pracujeme na roz8iteni metro-
politniho kamerového systému,
ve vybranych pripadech tazce
spolupracujeme s nejvétsim pro-
najimatelem bytt — spolecnosti
Heimstaden —, pfipravujeme kont-
rolu dodrzovani njjemnich smluv
v obecnich domech a na 1éto pla-
nujeme znovu zavést soukromou
hlidac{ sluzbu, protoze vnimame,
ze kazdé, byt zdanlivé malé opat-
fen{ miZe mit v kone¢ném du-
sledku velky vyznam a pozitivn{
ucinek.

Protoze predev§im v 1ét€ se
meéni povétrnostni podminky,
zesiluji i podnéty obyvatel nase-
ho méstského obvodu v oblasti
zapachu. Také proto jsem se
v uplynulych dnech seSel se za-
stupci spole¢nosti BorsodChem,
abychom spoletné prodiskutovali
mozné opatreni tykajici se tohoto
problému. Podobné setkani ale
planujeme také s dal§imi orga-
nizacemi, které v pramyslovém
arealu pusobi, protoZe chemicka
neni jediny podnik, ktery mame
v blizkosti, je zde také vyrobna
rajského plynu, spalovna Suez,
nebo tfeba kompostarna Ingea.

V ramci bytového odboru po-
kracujeme v akcich, které spadaji
pod dotaéni projekty IROP. V
pribéhu nékolika dni az tydnu
budou zahajeny rekonstrukce
domu v ulici Simackove 23 a 25,
Emila Filly 14 a na Zakovské, kde
dojde k zatepleni domu a k celko-
vému sniZeni jejich energetické
narocnosti. Aktualné dokoncu-
jeme rekonstrukci doma v ulici
Knupferové 3 a4, kam by se novi
najemnici mohli nastéhovat jeste
béhem letnich prazdnin. Pripravu-
jeme revitalizaci osady Bedrisky

a ve spolupraci s méstem také
opravy finskych domu. Byt muj
nazor na vhodnost investice tim-
to smérem je dlouhodobé znamy,
respektuji vuli vlastnika, kterym
je mésto, a snaZime se poskytnout
maximalni sou¢innost k tomu, aby
se z Bedrtisky stala osada s vyhle-
davanym a kvalitnim bydlenim.

Co se tykad bytového fon-
du, pripravujeme také moznost
elektronické komunikace obca-
na s aradem, ktery by urychlil
prenos informace a v kone¢ném
dusledku také feSeni vzniklého
problému nebo pozadavku. Aktu-
alné je systém pripraven a cekd jen
na spusténi. Nasim cilem je, aby
najemnici obecnich byti mohli
snadnym zpusobem a v pohodl{
elektronicky zadat svij pozada-
vek, aniz by byli nuceni dovolavat
se na bytovy odbor, nebo osob-
né chodit na arad. Samoziejmé
muZzou, toto bude pouze dal3f
moznost, jak si jednéni s Gradem
zjednodusit.

Zapomenout nesmim ale ani na
seniory. V uplynulych dnech se
uskutecnily dva vylety do Kvétné
zahrady v Kromérizi a na Hostyn,
kde si to vyletnici v doprovodu
pani mistostarostky Pagacové vel-
mi uzili, a navic i pocasf jim pralo.

Také se nam podarilo vysoutéZit
dodavatele elektrickych automo-
bilt pro petovatelskou sluzbu.
S ohledem na situaci na Ukrajiné
a chybéjici soucastky neumime
sice garantovat, kdy se vyroba
vozu opét spusti, oviem podle
poslednich informaci by letos auta
mohla byt dodana, nejpozdéji pak
Vv pristim roce.

Obecné bych chtél podékovat
v8em, ktefi se do pomoci lidem
prchajicim pred valkou na Ukra-
jin€ zapojili. Nesmi nam byt lho-
stejné, Ze maminky s détmi prisly
o svij domov, a proto povazuji za
spravné, ze i méstsky obvod pri-
spél k feSeni jejich Zivotn{ situace.

Funguji u nas tfi adaptatni sku-
piny, déti postupné zacleniujeme
do tfidnich kolektivu, ale také
jsme pro potfeby uprchliku vy-
¢lenili nékolik bytu, do kterych
jsme postupné ubytovali ty nej-
potrebnéjsi osoby. Ochotni lidé
na arad prinesli osobni potreby,
potraviny a drogerii, na$im cilem
je co nejdrive zaclenit uprchliky
do bézného zivota a myslim, ze se
nam to ve vetsin€ pripadu i dari.

Vnimam néekteré hlasy, Ze je
potreba myslet také na naSe oby-
vatele, a nejen na uprchliky. Ale
s klidngm svédomim muZzu fict,
ze prave to délame. Kazdy obcan
naSeho méstského obvodu, kter§
prijde s podnétem nebo prosbou,
je vyslySen a jeho pripadny pro-
blém se ihned resi. ProtoZze tak je
to spravné.

Proto nevéhejte obratit se na
nas s jakymkoli dotazem, pripo-
minkou nebo podnétem. At uZ pri-
mo na radnici, nebo na jednom z
verejnych setkéni, kterd jsme na
Cerven naplanovali.

Pracujeme pro vas, a také proto
muZzeme spoletné posouvat nas
méstsky obvod dopredu. TES{m
se na to i v dalSich dnech.

Patrik Hujdus, starosta
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Rozbiha se zateplovani dalSich bytovych domu

Celkem pres 33 miliont korun investuje do tf{
rozséhlych rekonstrukei bytovych domu radnice
Marianskych Hor a Hulvak. Aktualné zatina
rekonstrukce bytového domu v ulici E. Filly
14 a v prubéhu léta budou zahajeny prace také
na bytovych domech v ulici Zakovské 34 a 36
a v ulici Siméackoveé 23 a 25.

Domy tak ziskavaji nejen modern{ vzhled, ale
snizi se i jejich energetickd narocnost. V. domé
v ulici E. Filly bude repasovana pivodni mozai-
ka, a to stejnym zpusobem jako v loniském roce
u domu v ulici Tvorkovskych. U viech bytovych
dom je cilem stavby sniZen{ energetické narot-

MINISTERSTVO
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Evrograb fond peo rugiondind roave -
Insagrovaeg eegiondini oparadnl program

nosti objektu. Zatepleny budou fasady, stfechy,
stropy suterénu a dostanou nové vchodové dvere
i okna v suterénu. V domech v ulici Simackove
bude provedena vymeéna teplé uZzitkové vody
anove budou feSeny vytapéni i ohfev teplé vody
instalaci dvou novych kondenza¢nich plynovych
kotlu.

., Rekonstrukce prinese financni usporu za od-
ber tepelné energie, sniZeni emisi, zménu akumu-
lacnich vlastnosti budovy, zhodnoceni objektu,
navyseni komfortu bydleni a v neposledni rade
vylepSent objektu po vizudlni strdnce. Dokoncent
zde predpokldddme ke konci tohoto roku, “ uvedl
starosta Patrik Hujdus.

Tato akce, financovana z marianskohorského
rozpoctu a pomoci ziskanych dotaci z IROP, je
jednou z mnoha, které obvod v poslednich letech
realizoval. Jednim z bytov§ch domu, které byly
letos dokonteny, je bytovy dim v ulici Kniipfe-
rové. Dim ma nejen novou fasadu, ale také okna
a veskeré rozvody, v neposledni fadé ziskal novou
modern{ kotelnu.

Starosta zve obyvatele Marianskych
Hor a Hulvak na spole¢na setkani

(Pokracovdni ze str. 1)

»Setkdni s obcany jsou vidy
Jjedna z akci, na které se tesime.
MuiZeme zde predstavit své ndpa-
dy a vize pro obvod a spolecné
s nimi vyslechnout zpétnou vazbu
obcanii — atuz k projektim, které
se v nasem obvodu realizovaly, ¢i
Jjsou prdave v realizaci. Rddi si po-
slechneme i problémy, nedostatky
a konstruktivni vytky, které suzuji
obyvatele obvodu, abychom se
na né mohli zamérit a pracovat
na jejich vyreseni. Tésim se na
spolecnou debatu a jsem pre-
svédceny, Ze setkdni probéhnou
v pohodové atmosfére,* uvedl
starosta Patrik Hujdus.

Terminy a mista planova-
nych setkani:

22. ¢ervna od 17 hodin:
Knihovna J. Trnky, J. Trnky 10,
Ostrava — Marianské Hory,

23. ¢ervna od 17 hodin:
Spoletensky sal U Ti{ kohoutd,
Prazakova 227/1, Ostrava — Ma-
rianské Hory,

27. ¢ervna od 17 hodin:

MS a ZS Montessori, Matroso-
vova 833/14, Ostrava-Hulvaky,

28. cervna od 17 hodin:
Obradn{ sin Gradu Maridnské
Hory a Hulvaky, Pfemyslovcu
224/63, Ostrava — Marianské
Hory.

Pripadné dotazy mohou lidé
zaslat i predem, a poslat je mohou
i ti, ktefi se nemohou zacastnit,
a to na adresu patrik@hujdus.cz.

Adaptacni pobyt u more pro prvhacky
se uskutecni i letos

Ozdravny a adaptacni pobyt
v Chorvatsku je tradi¢ni akce,
kterou pro své prviatky meéstsky
obvod Marianské Hory a Hulva-
ky organizuje uz nékolik let. Bu-
doucf zaky prvnich tfid ZS Gen.
Janka ¢eka novinka, do Chorvat-
ska k mori vycestuji letos poprvé
v obdobf{ letnich prazdnin. Diky
vedeni marianskohorské radnice,
kterému se opét povedlo uvol-
nit na akci dostatek financnich
prostredkt, budou moci hned ve
dvou turnusech nastoupit budou-

cf Skolaci v srpnu do autobusu,
ktery je odveze do Chorvatska
na ozdravny a adaptatni pobyt
v jednom.

Pobyt se uskute¢ni v letovis-
ku Pore¢ na Istrii. Déti i jejich
rodice budou ubytovani v moder-
nich mobilnich domech s vlast-
nim socialnim zafizenim, které
jsou soucasti rozlehlého kempu
Zelena Laguna. Déti budou mit
vzdy dopoledne organizovany
program, odpoledne bude prostor
na sportovni hry a soutéZe, a tasu

bude dost i na koupani{ s rodici
a odpocinek.

Marianskohorské radnice na
pobyty prviiacku v Chorvatsku
finan¢né prispiva. Rodiny za dité
a jednoho z rodica hradf tastku
3 500 korun, zbyvajici naklady
doplaci Marianské Hory a Hul-
vaky z rozpottu mestského obvo-
du. Radnice umoZznuje vycestovat
i dal§im rodinnym prislu§nikam.
Ti uz sice jedou bez dotace a hra-
di si plnou cenu zijezdu, avSak
cena je diky nastavenym podmin-
kam také pomérné zajimava.

Pripravy taboru vrcholi

Ke konci dubna se uskutecnilo
kazdoroc¢ni vyuctovani sluzeb

Roz¢tovani nakladu na teplou a studenou vodu bylo provede-
no prostrednictvim dalkové odettenych podruznych vodoméru,
naklady na teplo podle dalkové odectenych indikétort topnych
nakladu. Proto jiz neni nutna osobni navstéva v kazdém byté.
Veskeré Gidaje se prenesou automaticky dalkove. Preplatky budou
zaslany prostrednictvim poStovni poukazky v ¢ervnu leto$niho

Léto se kvapem bliZ{ a spoletné s nim také
prvni ro¢nik priméstskych tabort poradanych
marianskohorskou radnici. Déti se mohou té-

o o

$it na tyden nabity nejruznéj$imi sportovnimi
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i kreativnimi aktivitami, poc¢inaje tdborovou
olympiadou a vyrobou vlastnich tricek konce.
Soutasti programu bude také navstéva ncékolika
vyznamnych mist Ostravy, mezi kterymi nebu-
dou chybét napriklad ostravské zoo nebo Dolni
oblast Vitkovic.

Kromé ostravskych atrakci déti poznaji také
kouzlo naSeho obvodu. Jako taborova zaklad-
na totiz poslouZi prostory TJ Sokol Marianské
Hory. ,,Nad tim, kam letosni tdbory umistime,
Jjsme dlouho uvaZovali. Nakonec jsem moc rdd,
Ze jsme zvolili pravé ragbyové hriste TJ Sokol.
V minulosti uz ndm nékolikrdt dobre poslouZilo,
ale predevsim rddi podporime mistni sportovce,
uvedl starosta obvodu Patrik Hujdus.

Tébory jsou urteny pro déti ve véku sedm az
deset let. Program bude probihat vzdy od pondél{
do patku, a to od 7.30 do 17.30 hodin. Jednotlivé
turnusy se uskute¢ni v terminech 11.—15. ¢erven-
ce, 18.-22. tervence a 25.-29. tervence. Do diara
si muZzete zapsat také spole¢nou ,.grilovacku®,
kterou bude slavnostné ukonten kazdy taborovy
turnus. Zvani jsou jak rodite, tak predevsim mal{
tabornici.

Potet itastniku jednotlivych turnust je ome-
zen, ale stale zbyva nékolik volnych mist, proto
nezapomerite své déti vCas prihlasit. Udé€lat tak
muZete na strankach obvodu (www.marianske-
hory.cz)

roku. Nedoplatky pak budou navedeny do SIPO za mésic Cerve-
nec 2022. V pripad€ zajmu je mozné sjednat si osobné splatkovy
kalendar prostrednictvim bytového odboru v budové B radnice
Marianskych Hor a Hulvéak. Upozoriiujeme, ze v STPO za Cerven
2022 bude magistratem naveden poplatek za odvoz odpadu.

tarosta Patrik Hujdus spo-

letné s dalSimi kolegy
z nasi radnice, uméleckym socha-
fem Jakubem Gajdou a rodinou
pana Josefa Sudera, kter§ byl za
valky popraven fasisty, pripravu-
je unikatn{ projekt na pamatku
bojovniku proti nacismu.

., Pred tremi lety jsem se se-
zndmil s Zivotnim pribéhem pana
Josefa Sudera. Za druhé svéto-
vé vdlky bojoval proti nacistiim
a tiskl protifasistické letdky. V na-
Sem méstském obvodu md stdle
rodinu, a dokonce je po ném po-
Jjmenovdna ulice — Suderova. Pri-
Slo ndm to mdlo a napadlo nds,
Ze na jeho pamdtku nechdme se
souhlasem rodiny vyrobit umélec-
ké dilo, pamdtnik, ktery ndm a ge-
neracim po nds bude pripominat

zrudnosti fasismu a odhodldni

lidi, ktert proti nému bojovali.
Diky profesiondlnimu pristupu

a ochoté uméleckého sochare Ja-
kuba Gajdy se bliZime k realizaci
ndpadu a jd jsem nadseny, Ze se
dobrd véc zacind darit, “ fekl sta-

rosta Patrik Hujdus.
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Do oprav vytluka, které se na
mistnich komunikacich vytvo-
fily béhem zimnich mésica, se
v Marianskych Horach a Hulva-
kach v tomto tydnu pusti hned
dvé vysoutézené firmy. V pra-
béhu oprav tak muze dojit k né-
kolika dopravnim omezenim.

Jako kazdoro¢né€ na to vyu-
zije dodavatelska firma speci-
aln{ technologii SILKOT, jez
dovoluje vyspravit v asfaltové
komunikaci plo$né omezené po-
ruchy. Soutasné bude provadét
druhy dodavatel opravu vytluku
pomoci takzvaného recyklatoru.

Ten umoZziiuje opravovat vytlu-
ky pomoci uZ jednou pouzitého
vyfrézovaného nebo vybourané-
ho asfaltu.

., Vzhledem k tomu, Ze méla
letosni zima obdobny prubéh
Jjako ta loniskd, srovnatelné je
i mnoZstvi vytluku a prohlubni,
které se na mistnich komunika-
cich vytvorily. Rozhodli jsme
se proto k metodé SILKOT, se
kterou jsme spokojeni, vyzkouset
pro porovndni ucinnosti a efek-
tivity jesté jinou technologii,
a z toho duvodu jsme v dubnu
vysouteZili firmy dvé,“ uvedl
Patrik Hujdus, starosta obvodu.

V Marianskych Horach a Hulvakach zacaly
opravy mistnich komunikaci

V minulych tydnech provedl
odbor mistntho hospodarstvi
monitoring viech vytluka, kte-
ré se nachéazeji na mistnich ko-
munikacich III. tfidy. Téch je
v Marianskych Hor4ch a Hulva-
kéch priblizné 25 km. Nésledné
pracovnici radnice vyhodnotili
metodu, ktera bude v jednotli-
vych pripadech vyuZita, a firmy
mista oznacily.

»Je pravda, Ze nds v posled-
nich tydnech lidé casto upozor-
novali na vymoly, vytluky a jind
poskozeni asfaltovych povrchid,
a sami si také deldme pravidelny
seznam Skod, abychom mohli
opravy pldnovat. Nutné je ale
pripomenout, Ze ne v§echna
poskozent, na kterd nds obcané
upozoriuji, jsou v gesci naseho
obvodu. Radu jich md ve své
sprdveé mésto ¢i kraj, “ vysvetlil
starosta.

Jarn{ etapa vytluku bude do-
koncena do konce ¢ervna a dals{
etapa se planuje na podzim toho-
to roku. Predpokladané naklady
na opravy téchto komunikaci by
mély &init priblizné 1,2 milionu
korun pro obé etapy, skute¢né
naklady vSak budou zavislé na
mite poskozeni komunikaci.

Sportovni den pro déti a rodice

Mestsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky znovu pfipra-
vuje oblibenou akci Sportovni
den pro déti a rodice. V nedéli
19. ¢ervna od 14 do 18 hodin
zveme vSechny milovniky po-
hybu a aktivniho odpocinku na
hristé¢ TJ Lukostrelba za chréa-
mem v Marianskych Horach.
Soutézni odpoledne, ve kterém

si mohou proveérit svou kondi-
ci nejen déti, ale také mamin-
ky a tatinkové. Zkratka v jeho
ramci si budou moci zasportovat
nejen déti a rodice. UCastniky
Cekaji nejruznéjsi atraktivni
discipliny, zabava i legrace.
Sportovci budou rozdéleni podle
vékovych kategorii od nejmlad-
$ich po nejzralejsi, aby se mohli
zapojit i babitky a dédetkové.

Vitézové jednotlivych ka-
tegorif obdrzi hodnotné ceny
od méstského obvodu. Kromé
soutézi bude na déti cekat ska-
kacf hrad. Pripraveno bude také
obcerstveni. Véfime, Ze nase
pozvani prijmete a spoletné
si uzijeme prijemnou nedéli
v kruhu nejblizsich, kamaradu
a sousedu.

Na zacatku Cervence se na Marianském nameésti
uskutecni Socharské sympozium

Meéstsky obvod Marianské Hory a Hulvaky pri-
pravil pro obtany na prvni prazdninovy vikend
jedineCnou prilezitost: byt pritomni tajemnému
okamZiku tvorby a na vlastni o¢i uvidét unikatn{
proces kouzla, pri kterém se zrodi a dosud ve kmeni
ukryta vystoupi socha. Uméni a zrunost sochara
fezbart budou moci navitévnici Socharského sym-
pozia sledovat a obdivovat pfimo na Marianském
namésti v sobotu 2. Cervence od 9 do 18 hodin
a v nedéli 3. ervence od 8 do 16 hodin. Patronem
sympozia je autor naseho obvodniho betlému Pavel
Herak. UZ v patek 1. Cervence od 9 hodin budou
probihat pripravy, aby béhem odpoledne uz nékterfi
rezbari mohli vzit do Sikovnych rukou nejriznéjsi
néstroje, pily, dlata a jina ,,udélatka®, kterymi své
predstavy a fantazie proméni dfevo v umelecké
dilo. Sympozia se zacastni desitka fezbaru z celé
CR, a protoze jim chceme ukézat, jak to v Ostravé
Zije, proméni se sympozium o sobotnim veCeru
2. ervence od 19.30 do 22 hod. v oteviené nefor-
malni posezeni u ohn¢ s kytarou, pisni¢kami, na
které jste rovnéZz zvéni. Sochy vzniklé na sympo-
ziu budou po oSetreni a impregnaci nainstalovany
do expozice v Bendlové ulici na parezy kastanu,
z jejichz kmenu byly vytvoreny. Pretvoreny ruka-
ma umélcu se tak stromy vrati na své misto, aby
i nadale zastavaly s nami.

Pozvani na koncert

dovolujeme si vas pozvat na mi-
moradny koncert v kostele Pan-
ny Marie Kralovny na Stojanove
namésti. Koncert se uskutecni
v nedéli 26. Cervna od 18 hodin.
Vstupné je dobrovolné. Vytézek
z koncertu bude predan Rimsko-
katolické farnosti v Ostravé —
Marianskych Horach na celkovou
rekonstrukci schodi$té a dlazby
pred kostelem. Tato rozsahla
rekonstrukce si bohuZzel vyzada
znatné financni prostredky. Vé-
fime, Ze tato jedine¢na dominanta
naSeho obvodu, kostel Panny Ma-
rie Kralovny, si zaslouZi pomoc
a podporu i ze strany verejnosti.

Skupinu Porta Benefica s Ma-
rianem Jureckou vam jisté nemu-
sime predstavovat, v roce 2017
Gspé$né vystupovala v naSem
kostele a jeji hudebni prufez
skladbami z nékolika staleti zau-
jmou kazdého posluchace. Navic
koncert v tomto secesnim interi-
éru kostela a s jeho vyjimecnou
akustikou bude pro kazdého z vas
nevSednim hudebnim zazitkem.
Pfijdte za krasnym hudebnim
zazitkem a pritom prispét na
dobrou véc.

TéSime se na vas.

Za vedeni méstského obvodu
Patrik Hujdus
a Jana Pagacova

PREDNASKY o cestovan{ seniory velmi bavi. V Gtulnych pro-

storach spoletenskych mistnosti domu s petovatelskou sluzbou
si nasi seniori uzili poutavou a zabavnou prednasku cestovatelky
Hany Danihelkové o jeji nav§téve mytického Peru. Prednasky pod
zastitou marianskohorské radnice se zGi€astnila také mistostarostka

Jana Pagéacova.

i | .v'__‘;,\-__”\j\ N

KVETIN u nés bude vice. Tentokrat diky iniciativé pracovniku

o

odboru mistniho hospodarstvi z nasi radnice, ktefi vyuZzili v§-
zvy spolecnosti OZO Ostrava Zelena pro Ostravu a zajistili pro
obvod dotaci ve vy3i 40 tisic korun. Za tyto penize se letnicky
anové trvalkové zahony objevi napriklad u zastavky Jirtho Trnky,
u terminalu Hulvéaky, v partiku u restaurace Daliborky a treba i
v ulicich Josefa Savla a Matrosovove.
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V parku U Rakety probéhne
turnaj v discgolfu

Ze o tomto sportu slySite po-
prvé? Je to dost mozné. Stejné
tak je ale pravdépodobné, Ze jste
béhem prochéazky v prirodé na-
razili na netradi¢n€ vypadajici
predmét, ktery na prvni pohled
pfipomind neznamy vesmirny
objekt Ci fetizkovy kolotot. Ve
skutecnosti jde o discgolfovy kos,
jednu z nejduleZitéjsich pomucek
pro stale popularnéjsi pohybovou
aktivitu.

Jak discgolfové klan{ probiha,
0 tom se brzy muZete presvedcit
na vlastni o¢i, a tfeba si jej i sami
vyzkouset. Marianskohorska rad-
nice ve spolupréci s DGC Bazar-
mix z. s. a prodiscgolf.cz totiz
v sobotu 11. ¢ervna od 8.30 do
16 hodin usporada prvnf letosn{
turnaj v discgolfu, ktery nese na-
zev O pohar starosty. Uskute¢ni
se tradi¢né v parku U Rakety, kde
klub pravidelné trénuje i hraje.
Navstévniky ¢eka napriklad mi-
niturnaj seniora ¢i tréninkovy
ko¥ pro novacky. Béhem odpo-
ledniho 2. turnajového kola bude
od 13.30 hodin pripraven také
doprovodny sportovni program

pro déti i rodiCe, miniturnaj pro
zatatetniky a chybét nebude ani
obcerstveni.

., Sviij talent si mohou vyzkou-
Set i naprosti zacdtecnici. Bude
pro né pripravena miniverze tur-
naje v rdmci odpoledniho dopro-
vodného programu, do kterého se
zdjemci na misté zaregistruji, za-
plati symbolické startovné, budou
Jjim zapuijceny disky a upresnéna
pravidla. Pokud této rodinné zd-
bave na misté propadnou, budou
mit moznost si discgolfové vyba-
veni na misté zakoupit. TakZe at
u? jste o discgolfu nekdy slyseli,
nebo ne, prijdte si jej zahrdt a po-
bavit se,” zve na turnaj starosta
Patrik Hujdus.

Co je discgolf?

Jedna se o jeden z nejroz¥ite-
néjsich sportu s létajicim talifem
(frisbee), ktery se pravidly po-
doba klasickému golfu. Cilem
hry je trefit talit do jamek s co
nejmenSim poctem hodu. Tento
druh sportu vznikl jiz v 70. letech
ve Spojenych statech a po celém
sveté je o néj ¢im dal vetsi zajem.

V Hulvakach vzniklo nové
workoutové hristé

Za oblibenym cvitenim ve venkovni ,,posilovné®, takzvanym

workoutem, budou moci lidé prijit do vnitrobloku ulic Lazenské
a Zéakovské, kde roste v téchto dnech na zelené plose jednoduché
workoutové hristé. Vznika zde nova sestava bradel, hrazd a Zebriku,
na kterych se daji provadét nejraznéjsi cviky, vyuzivajici predevsim
vahy vlastniho téla.

S napadem na vybudovani{ sportovisté prisla mistni obyvatelka,
pani Petra Kolinke, kter4 se stala také jeho mecenaskou a vyznamné
finan¢né prispéla na jeho realizaci.

~Myslenku na takové hristé jsem nosila v hlavé jiz nékolik let,
ale bohuZzel se ji nedarilo realizovat. Déti z okoli postupné odrostly
a deétské hristé uz pro né prestalo byt zajimavé, a jiné vyZiti tady
prosté nemély. Rozhodla jsem se proto, Ze workoutové hriste bude,
i kdybych ho méla postavit sama, “ tekla Petra Kolinke.

Do projektu se ale zapojila také radnice a zajistila jeho realizaci,
ato u firmy Herold, se kterou pani Kolinke jiz nékolikrét jednala. Pro
toto konkrétni misto byla vybrana workoutova sestava Heroes Cubs,
ktera je urlena pro mladeZ a dospélé nebo pro uZivatele s celkovou
vy¥kou nad 140 cm. Tvoff ji konstrukce z masivnich hranold, trubek
alan, a to vSe slouzi ke kondi¢nimu, protahovacimu a posilovacimu
cviceni. Dopadovou plochu vytvareji gumové dlazdice, kterymi
proroste tréva, a plocha tak bude pusobit prirodnim dojmem.

. Podporujeme zdravy Zivotni styl a jsme rddi, Ze se tento projekt
podarilo uskutecnit, navic ve velmi krdtké dobé. V lokalite Ziji jak
studenti, tak také mladé rodiny i seniori. A workout se dd provozovat
v kazdém véku, proto jsme myslenku na vznik hristé rddi uvitali, “
vyjadril se starosta Patrik Hujdus.

GENERALNI REKONSTRUKCE t¢locvicny ZS Gen. Janka se
blizi do finale. Opravy financované z rozpoctu obvodu, mésta
a z dotact probihaji podle planu a télocvi¢na bude brzo k dispo-
zici détem.

KRATCE z OBVODU

Zizeni stromu v obvodé po-
mahaji hasit zavlazovaci vaky.
Technicti pracovnici radnice je
rozmistili k mladym stromkam
anaplnili je vodou. Zavlazova-
cf vaky pomalu davkujf stro-
mum potrebnou vodu, zajistuji
kontrolu nad skute¢nym mnoZz-
stvim zalivky a lze je pouzivat
opakovang.

Na modernizaci mariansko-
horské radnice najednou nenf
dostatek finan¢nich prostfedku,
a tak se postupné opravuji pou-
ze dil¢f ¢asti. Po rekonstrukci
obradnf{ siné pred dvéma lety
a opravé parkovisté pro na-
vitévniky Gradu, ktera se pravé
realizuje, prisla na fadu také
zasedaci mistnost. Konajf se
v ni porady v8ech odbort, kon-
ference, schuze rady, ale také

| jednani zastupitell. Vyuziva se

denné od rana do vetera. Brzy
bude v novém, i kdy?Z to pravé
zatim tak Gpln€ nevypada.

NaSe snazeni dospélo ke
zdarnému konci. Starosta ob-
vodu Patrik Hujdus obdrzel
oficialni certifikat stvrzujici
pokoreni rekordu ze dne 29.
dubna, kdy se na Marianském
nameést{ sesel nejvetsi pocet Ca-
rodéjnic, které preskotily oheri.
Soucasti je i vlepeny zapis do
Ceské knihy rekorda. Dékuje-
me a blahoprejeme viem, kter{
se s nami rekordu z0castnili.

V ulici Boleslavové bylo
na plose 75 m? vysazeno na
150 kusu trvalek, napriklad
pivonky, denivky, plaménky,
rozchodniky ¢i astry. Radnice
tak pokraCuje v planu, kdy po
opravé chodniku, u kterych je
na vhodnych mistech moZné
zachovat pés zelené, jsou tyto
casti osazeny trvalkami. Po-
dobné byly v minulych letech
upraveny plochy v ulicich
E. Filly a Kremlickové.

Obyvatelé sidlist¢ Fifejdy
v okoli vyskového domu Gen.
Janka pozadali o feSeni pro-
blému s blizkym drevénym
altdnem. Byl uZ v hor$im tech-
nickém stavu, a hlavné€ nabizel
prileZitost ke schiizkdm podiv-
nych individui, ktera nasledné
obtéZzovala okoli. Po dohodé se
starostou doslo k jeho odstra-
néni. Naopak nedaleké hriste
bude v nejbliz§ich dnech do-
pInéno o nové pruzinové hou-
padlo pro déti.
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V sobotu 21. kvétna se v Ma-
rianskych Horach uskutecnil
svazovy turnaj mladeZe pod
zastitou starosty obvodu Patrika
Hujduse. Na domaci hfist€ pri-
jeli hraci nejen z okolnich mést,
ale napriklad také ze vzdalengj-
§tho Zlina.

Soutézilo se celkem ve trech
kategoriich: U8, U10 a U12.
Mariénskohorskym ragbistim
se po dlouhé dobé podarilo
obsadit vSechny kategorie.
V nejmladsi kategorii souteZi-
lo celkem Sest muZstev, z toho
dvé muzstva tvorili hra¢i Sokola
Marianské Hory. Tém se nako-
nec podarilo ziskat krasné treti
a paté misto. V kategorii U10
soutézili Marianskohorsti popr-
vé v nové sestave, a naneStésti
pres veskerou snahu skon¢ili na
poslednim, patém misté. Pres-
to jim neschéazely tsmévy na
tvarich a motivace do pristich
utkéni. Nejvice zazarilo muz-
stvo v kategorii U12, které si
po pomalej$im rozjezdu vybo-
jovalo prvni misto.

Svazovy turnaj mladeze v ragby se vydafil

Hralo se za krasného slunec-
ného pocast, proto bylo pro hra-
e prijemné prekvapeni, kdyz
pri vyhlaseni dostali kromé
pohéri také studené nanuky.
Pohary a sladké odmény pre-
daval pan starosta Patrik Hujdus
a predseda ragby pan Dalibor
Cech. Kromé pohara za prvni,
druhé a treti misto se predavala

také cena pro nejlepSiho hrace
dané kategorie, kterou predaval
hlavn{ trenér Jaroslav Kanak.
Po celou dobu turnaje pano-
vala prijemn4 atmosféra. V are-
alu bylo k dispozici obcerstveni
s posezenim, které zprijemnilo
rodi¢im i dalsim navstévnikam
sledovani malych sportovcu.

Skolni rok se nezadrzitelné
blizi ke svému zavéru a s nim
i umélecka sezona. Po dlouhych
dvou letech covidového provizo-
ria jsme mohli kone¢né naplno
realizovat vSechny naSe zaméry
a také naplno ucit. I kdyZz nas
doba pandemicka vybiCovala
mnohdy k nadlidské aktivité,
zocelila nase odhodlani a uka-
zala nam, Zze vyuCovat hru napr.
na klavir Ize i prostrednictvim
tabletu, jsme radi, e je to za nami
a my si miZzeme ponechat virtu-
alni svét momentalné v zéloze.
O to vice jsme se pustili do prace
a koncertovali i soutézili. Kazdo-
ro¢né poradana soutéz MSMT
byla letos ve znamen{ dechovych
a bicich néstroju, a spolu s nimi
také nastroju lidovych a soubo-
ra. NaSe Skola se miZe pochlu-
bit laureéty stfednich kol téch-
to soutézi (K. Janatek — hra na
saxofon, S. Walder — hra na bici
nastroje, soubor Bum bum band
Junior — souborova hra na bic{
nastroje). Radujeme se spoletné
s nimi. Traditné soutéZili zpé-
vaci — tradi¢né aspesne, at uz na
Stonavské Barborce, Pro Bohe-

mia a dal8ich. Ani literdrné-dra-
maticky obor a tanetni oddéleni
nezustaly pozadu — zaznamenaly
skvéla umisténi v soutézi Kandr-
dasek ¢i na krajskych tanecnich
prehlidkach. A samozrejmé vy-
tvarny obor plni nejvyssi pric-
ky soutézi tuzemskych i mezi-
narodnich (Jarni salon, Zrzavy
salon 2022 a dals{). Nejsou to ale
priméarn¢ soutéZze, co tvori pod-
statu nas{ prace. Jsou to drobné
pokroky a dil¢{ Gspéchy viech
naSich déti napfic obory — hudeb-

L
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nim, vytvarnym, tanecnim i lite-
rarné-dramatickym. Jsme velmi
radi, ze se podarilo zrealizovat
mnoho krasnych akcf, jako napr.
koncert Hvézdicky Marhulky pro
nejmensi déti z pripravek a Hraje
cela rodina v reprezentativnich
prostorach Rothschildova za-
mecku, Vano¢ni sborovy kon-
cert v kostele sv. Vaclava, Jarni
sborovy koncert a slavnostn{
koncert ,,JFO détem*“ v DKMO,
a v neposledni fadé i vyrotni
tane¢ni akademii na JKO spoje-
nou s vernisaz{ autorskych pract
78k ZUS. S mnohymi z vas jsme
se mohli setkat a jsme radi, ze
nam zachovavéte prizen. Jedna
z poslednich akef tohoto Skolni-
ho roku, na kterou jste srde¢né
zvéani, se uskutetni v zahradé MS
Gen. Janka, ato 21. Cervnaod 17
hod. Pajde o open-air koncert ,,Za
plotem 2.0%, kde vystoupi viech-
na oddéleni Ostravského détské-
ho sboru, kapela KMC, Bum bum
band Junior a frekventanti Aka-
demie III. véku se svou formaci
Hele ukulele. Té8ime se na vas!

Za ZUS E. Marhuly

Eva Polaskova

Okinawské karate jako

zivotni styl

Stale Castéji se setkavame
s otazkou, pro¢ se vlastné véno-
vat trénovani karate a bojového
uméni vSeobecné. Zkusim vam
nastinit nékolik davodu, které by
vam mohly napomoci k odhodla-
ni vyzkouset si tento sport a prijit
na to, jaké okinawské karate je.

Okinawské karate jako pomoc.
Pfi zvladani raznych stresovych
situacf je dulezité zustat v klidu
a soustredit se na dany problém,
aby bylo jeho feseni co nejefek-
tivnéjsi. Trénink karate, obzv1ast
naro¢né fyzické a psychické za-
téZe a jejich zvladnuti, pomaha
vytvorit sebevédomi a jistou ku-
raz, kterd je ke zvladani stresu
prinosna.

Okinawské karate jako preven-
ce. KdyZ uZ nic jiného, tak pra-
videlné cviceni karate je skveély
prostredek k prevenci a budovani
lepsi imunity. Cim silnéjs{ je nase
»skordpka®, tim lip se nAm bude
darit prochazet Zivotem, aniz by
nas trapily zdravotni problémy.
Je dokazéano, Ze po namahavém,
vycerpavajicim tréninku se vli-
je do naseho téla hormon $tésti
a véfte, neni moc lepSich pocitu
neZ zvladnut{ tréninku a nasledny
odpocinek.

Okinawské karate jako pomoc-
nik budovani pratelstvi. Zkuse-
nosti nam ukazaly, Ze vytvareni
kontaktt a vztahu pri trénovani
okinawského karate trvaji mnoh-
dy cely Zivot. Spoletné cvicen{
napoméha budovat dlouhotrvajic{
pevna pratelstvi. Karate sblizuje
lidi riznych vékovych skupin,
nenf rozdil v pohlav{ ani v na-
rodnosti. Spole¢né zahrani¢ni se-
minére utuzuji vzajemné vztahy
a jsou prinosem i obohacenim pro
vSechny, kterf se setkavaji prave
na tréninku okinawského karate.

Okinawské karate jako vycho-
va. Spoletn¢ straveny Cas déti
a dospelych posiluje vzajemné
vztahy. Dospéli jsou vzorem a
i jakymsi ,,vychovatelem* déti
a déti zase ukazuji dospelym svij

jing, specificky, détsky a hravy
pohled na Zivot i trénink. Déti se
v této spole¢nosti u¢if mnohem
rychleji a pod spravnym vede-
nim se z nich stavaji sebevédomt,
sludn{ a ohleduplnf lidé.

Okinawské karate jako ,,va-
Sen“. Je to celozivotni laska
k tomuto sloZzitému, ale presto
nadhernému bojovému uméni. Je
to radost z kazdého dosazeného
vysledku a prekonaného cile. Je
to Gcta k druhému a budovan{
kladné moraln{ hodnoty.

Okinawské karate jako filo-
zofie a Zivotn{ styl. Stari mistfi
jiz po stalet{ hlasali a vstépovali
svym studentim urtité Zivotni
hodnoty a moralku, byli inspirac{
a vzorem. Dennodenni poznan{
a studium okinawského karate
vnesly do védomi tezi, Ze ,karate
se jen necvici, karate se musi Zit*.

Okinawské karate jako jeden
z prostfedkt nasi psychické po-
hody. Zv14a3té v poslednich letech,
kdy doslo k omezen{ naSich Zivo-
t0 a aktivit. Cvicenim budujeme
naSi duSevni pohodu, ktera je
zékladem pro dals{ spésné fun-
govani v Zivoté.

To a mnoho dalstho lze pra-
videlnym cvicenim a studiem
okinawského karate dosahnout.
To a mnoho dal§tho muZete
poznat v prostorach Fit’& Fun
v ulici Tovéarni 7 v Ostravé — Ma-
rianskych Horach pod vedenim
instruktori OKINAWA KARA-
TEDO z. s.

Robert Hegr
(www.okinawa-karate-do.cz)

)

MARIANSKOHORSKA Zakladni §kola Gen. Janka bude mit

NOVEHO reditele. Rada méstského obvodu na zékladé doporu-
¢enf odborné komise jmenovala do funkce od 1. Cervence Mgr.
Bc. Martina Kolare, kterému pred nékolika dny starosta Patrik
Hujdus predal jmenovaci dekret. Na spoletné schiizce debatovali
o budoucnosti Skoly, ale také o nejblizsich tkolech, které nového
pana reditele ¢ekaji. Starosta zaroven také podékoval kontici
reditelce Mgr. Sarce Fehérové za jeji dosavadni praci.
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Lidova konzervator a Mizicka Skola, prispévkova orga-
nizace, predstavuje umélecky projekt v oblasti dramatické
vychovy a zakladu herectvi, a u té prilezitosti v Ostravé —
— Marianskych Horach zaklada v ramci ngvé otevieného
Meéstského centra uméleckych terapii SKORAPKA...

Dramatické centrum SKORAPKA nabizi ostravskym
a zejména marianskohorskym obéanim bez omezeni véku,
talentu i handicapu vyuku zakladu herectvi a dramatické
vychovy pod vedenim renomovaného herce a zkuSeného
pedagoga Reného Smotka.

Pro¢ Dramatické centrum Skorapka?

René Smotek odpovida: ,,... protoZe nikdo nevi, co se ve sko-
fapce vlastn€ ukryva. Je to tajemstvi. Stejné tak se totiz mazeme
ptat sami sebe, ukryti ve své vlastni skordpce: Co jsem? Kdo
jsem? Jsem ja ja? Chci byt ja ja? Jsem sam sebou, nebo jsem
nékym jingm? A my — spole¢né s vami — se v Dramatickém
centru pokusime tuto skordpku rozlousknout. Ale ne silou.
Kousek po kousku, kritek po krucku si kazdy z nas, pomoci
dramatickych her, zatne uvédomovat sim sebe, své moznosti,
svou individualitu, svou osobnost a jedine¢nost. Zacneme po-
zvolna rozvijet rozmanité stranky lidské bytosti.*

V§juka bude ¢lenéna do skupin podle véku:

Skupiny ALTERNA

pro vékovou kategorii déti a mladeZze (12—15 leta 1518 let).
Obée skupiny budou pracovat v klidné a nekritické atmosfére.
Cilem dramatické prace je objevovani, uvolnovani a ovladani
vnitrniho JA, posilovani citu k druhym a objevovani Zivotniho
prostoru. Skupiny ALTERNA budou spoletné tvorit pribéhy
a postupné zjistovat, co viechno dokazou nase lidské télo a duse.
Budou védomé objevovat prostor a védomé ho také vyuZzivat.
Zé4ci si budou hrat, vypravet piibéhy, objevovat prostor vné
i kolem sebe, pracovat s feti, mimikou; to vSe pres citlivost,
charakterizaci, improvizaci az k samotné vystavbé hry. Vyuka
bude probihat jednou tydné, délka jedné lekce je 90 minut.
V kazdé skupiné je maximalné osm studentu.

Skupina MARIANSKOHORSKY UMELECKY TEATR
(MHUT)

pro vékovou kategorii Gzasnych seniorek a senioru, kteri se
budou moci vénovat divadlu klasickému. Budou se spole¢né
setkavat nad poezif a literaturou, kterou maji radi a kterou si
sami pro sebe ¢tou. Bude vyhrazen prostor na povidani o milo-
vanych autorech, vCetné prednasent jejich d€l. A pokud se najde
odvaha, budou tato dila prevedena do divadelni podoby a budou
nazkou$ena jako klasicky divadelni kus. Vyuka bude probihat
jednou tydné a délka jedné lekce je 90 minut. Ve skupin€ je
maximalné deset tlend.

Skupina !!!MAMENATO!!!

pro déti, mladeZz a dospélé se zdravotnim postizenim bez
omezeni véku a talentu.

Vstupme do svéta her, prestaime na chvili vnimat okolf
a budme plné oddani hfe. Stafime se na chvili aktivnim tviircem
nového pribéhu, ktery pfimo a spontanné proziva fadu ¢innosti.
Budeme navzéajem podporovat dusevni pohodu, psychickou
zdatnost, povzbuzovat city i vuli, kreativitu a sebevyjadieni.
Pojdme se odloutit na urtitou dobu od roditd a blizkych, byt
aktivni i bez jejich opor, uvédomovat si svou samostatnost,
zaujimat vlastni nazory i postoje a vyjadrovat je.

Ve skupiné !''MAMENATO!!! budeme spole¢né rozvijet
pozornost a aktivni psychofyzické uvolnéni, zprestiovat a kul-
tivovat smyslové vnimani i pamét . Povidat si o svych pocitech,
dojmech a proZzitcich. Rozvijet schopnost pro dodrzovanf{ pra-
videl ve hrach, cvitenich, ale i v dal$ich béznych aktivitach.
Ziskavat sebevédomi. Vytvaret a rozvijet citové schopnosti
a vztahy k ostatnim détem a okoli.

»A pokud ndm spolu bude dobre a pripoji se k ndm kamarddi
7z MENTAL CAFE, kteri vari skvélou kdvu, tak aZ budeme chtit
a budeme pripraveni, miiZeme se pokusit zahrdt hru, ve které
hraje roli kdva. A tou je MARYSA. Tak nevdhejte, protoZe prece
I/!MAMENATO!!! “ fika skvély herec a pedagog René Smotek.

DRAMATICKE CENTRUM SKORAPKA zahajuje svou
¢innost v MCUT SKORAPKA v ulici U Dvoru 14, Ostrava —
— Marianské Hory. Prihlasku k elektronickému zapisu naleznete
na www.lko.cz. Kliknéte na: Mzicka $kola/Skorépka, vyplrite
a oznacte nazev vybraného oboru.

Velice se na vas tésime! Prijdte a zkuste s nami objevovat
sebe i skrytou krasu svéta okolo nas.

Knihovna—kniha—étenaf

Knihovna mésta Ostravy
Pobocka J. Trnky 10
Ostrava — Marianské Hory
599 522 139

fifejdy @kmo.cz

Jaro, 1éto, podzim, zima; ve
Skolce je vzdycky prima

1. az 30. cervna

Srdetné zveme na vystavu kre-
seb déti z Materské Skoly U Dvo-
ru. Vitani jsou vSichni, ktef{ si
chtéji rozradostnit den veselymi
obrazky téch nejmensich.

Kalendarium — Osudy hvézd

1. az 30. ¢ervna

Tento mésic si pfipomeneme
osobnost amerického spisovatele
Roberta Lee Fulghuma, ¢lovéka
mnoha povolan{ a schopnosti.

Online aktivity

1. aZ 30. ¢ervna

Pokracujeme dal$im dilem Cte-
narské soutéze Milionovy Ctenar
aneb Za knihami kolem svéta
a overime si své znalosti o §véd-
ské literature. VSechny soutéze
naleznete na webovych strankach
knihovny (www.kmo.cz).

Zachran svého hrdinu

1. aZz 30. ¢ervna

Celoro¢ni tinikova hra a soutéz
predstavi literarni postavu Ma-
1ého prince. Budeme cestovat
po planetach a odhalime, co je
v Zivoté duleZité.

Hraje cela rodina aneb Hrac-
ské doupé u Trnky

Kazda sobota v ¢ervnu, 8.30
az 11.30 hodin

Pfijdte se svou rodinou stravit
sobotni dopoledne do knihovny.
Nabizime nové deskové hry, diky
kterym si procvicite pamét a lo-
gické uvazovani. Pro registrova-
né ttenére knihovny.

Trnkatek — klub roditu s dét-
mi

Patek 3. ¢ervna od 10 hodin

Predprazdninovy Trnkacek
bude vénovan létu, jeho sportim
aradovankam. Spoletné s Krtec-
kem zjistime, jak muzeme 1éto
bezstarostné prozit. Setkani se

b ST —

VELMI MILE setkan{ plné zajimavého povidani zazili navstévnici
autorského poradu Vladky Dohnalové v knihovné v ulici J. Trnky.
Hostem Marianskohorského kafitka byl pan Jifi Werich Petrasek.

kona v rdmci programu Dnu Faj-
ne rodiny.

Hedvabné satky

Patek 17. ¢ervna, 13.30 az
16.30 hodin

Pondéli 20. ¢ervna, 13.30 az
16.30 hodin

Uz jste nékdy malovali na
hedvabi? Ne? Pfijdte si k nam
vytvorit originalni $atek, vhodny
na letn{ tabor i jako modni dopl-
nék. Pripravime pro vés barvy
mnoha odstinu.

Kramek Lovcu perel

Pondéli 13. ¢ervna, 12 aZ
16.30 hodin

Patek 17. ¢ervna, 12 az 16.30
hodin

Mate naSetfené moriony? Ne-
propasnéte moznost vymenit si
je v knihovné za lakavé odmény.

Akce jsou financovany z pri-
spévku SMO — MOb Marianské
Hory a Hulvéky.

Kon¢ime Skolni rok

Ctvrtek 16. cervna, od 16.30
hodin

Zici ze Skolnf druziny ZS Gen.
Janka Ostrava — Marianské Hory
predvedou v knihovné své tanet-
ni i kucharské uménf, které rozvi-
jeji ve volnocasovych krouzcich.
Srde¢né vés zveme.

KniZni tipy
Utery 21. cervna, od 10 hodin

KNIHOVNA v Daliboroveé ulici se zaplnila hudebnimi priznivci na
17. koncerté mezi knihami, na némz predstavil pan Petr Miler zaky

své peveckeé tridy.

Mate pocit, Ze uz jste vSechny
knihy v knihovné precetli? Pred-
stavime vam novinky, které vas
urcité zaujmou.

Knihovna mésta Ostravy
Pobocka Daliborova 9
Ostrava — Marianské Hory
599 522 100
marhory@kmo.cz

Kino mezi knihami

Svébytna puda

Streda 15. ¢ervna, od 13 ho-
din

Dokumentarni snimek festiva-
lu Jeden svét vypravi o neleh-
kém Zivoté v drsné subarktické
Kanadé¢, o snaze tamni komunity
0 sobéstatnost navzdory nepri-
znivym klimatickym zménam.

Ctenarska vyzva

Prettéte si knihu, jejiz autor
je novinar. S vybérem vam radi
pomuZeme.

Rodina se bavi

2. az 16. Ctervna, od 14 hodin

SouteéZ o zajimavé ceny. Za-
pojte se do projektu Dny Fajne
rodiny, navstivte zajimavé akce
v Ostravé a sbirejte razitka do
hracf karty.

Druhy Zzivot knih
2. az 30. tervna, béhem puj-
Covni doby

Za symbolickou ¢astku na-
bizime knihy vyrazené z fondu
knihovny a véfime, Ze vam pri-
nesou radost.

Kramek Lovcu perel

16. az 30. tervna, béhem puj-
Covni doby

Sance proménit moriony zis-
kané v celorotni soutézi Lovci
perel za Gzasné darecky.

Sifra mistra knihovnika

Vyzkousejte si dovednosti mis-
tra knihovnika v zabavné celoroc-
ni soutéZi pro déti. Lustéte Sifry,
héadanky, hlavolamy ... a hlavné
se bavte.

Akce jsou financovany z pri-
spévku SMO —MOb Marianské
Hory a Hulvaky.
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Charita Ostrava zve k ucasti na podpurné skupiné pro pecujici

Charita Ostrava zve na setkan{
pecujicich osob o lidi s Alzheime-
rovou chorobou nebo onemoc-
nénim jinym typem demence.
Smyslem tzv. podpurnych skupin
je pomoc pecujicim osobam kaz-
dodenné zvladat psychickou i fy-
zickou narocnost pri péci o své
nejblizsi v domécim prostredi. Pfi
setkavani GCastnika skupiny lze
sdilet vlastni zkuSenosti, napady
i nové podnéty, ziskat odpovédi
na otazky vyplyvajici ze situ-
aci kazdodenni péce. MoZnost
sdileni byva pro tlovéka neoce-
nitelnou podporou, dodava mu
potfebnou silu a odvahu vytrvat
v dal$im zajiStovani domaci péce.

Setkéanf skupiny v rozsahu 2 h
vedou zkuSen{ socialn{ pracovni-
ci s dlouholetou praxi. PeCujici
mohou vyuZit moZznosti individu-
alnich konzultac{ s dal§imi odbor-
niky (psychiatr, psycholog, fy-

Osmismeérka

zioterapeut a pravnik). Podparné
skupiny se setkavaji jednou mé-
sitné, dalsi setkani se uskutecni
20.-21. ervna v casech 14-16 h
nebo 16-18 h v jednaci mistnos-
ti Charity Ostrava, Korenského
1323/17 v Ostrave-Vitkovicich.
Ohledné€ dalSich informaci nebo
prihlasen{ k Gcasti kontaktujte
Mgr. Martinu Krhutovou, e-mail:
martina.krhutova@ostrava.chari-
ta.cz, mobil: 733 676 692. TéSime
se na vasi tcast.

Poradenstvi pri péti o ne-
mocné v domacim prostredi

Charita Ostrava v radmci aktivit
Charitn{ hospicové poradny na-
bizi moznost bezplatné G¢asti na
seminafi ,,Jak pecovat o nemoc-
ného tloveéka v doméacim prostre-
di“. Na setkan{ s profesionalnimi
zdravotnimi sestrami Mobilnitho
hospice sv. KryStofa se dozvite,

Také tentokrat se nam v reakci na osmismerku seslo velké mnozstvi
ohlasu. Proto znovu prinaSime na strankéch Zpravodaje dalsi, obsahu-
jici 21 pismen, ze kterych vzejde tajenka, a véfime, ze nam na radnici
opét dorazi velké mnoZstvi spravnych odpovedi. Z téch, které nam
dosly v minulém mésici, jsme vylosovali pana Jirtho Srittera a pan{
Danu Lesniakovou, ktef{ jsou tak $tastnymi vyherci balitku s darko-
vymi pfedméty nasi radnice. A jak znéla tajenka posledniho vydani?
Komu pfi lusténi vyslo ,,Na svatého Jif{ rod se jaro®, lustil spravné!

Chcete-li s nami soutéZit i tentokrat, zaslete na e-mailovou adresu
zpravodaj@marianskehory.cz spravnou odpovéd do 20. &ervna. Do
stejného data ji také muZzete dorutit v zalepené obalce nadepsané
heslem ,,Znate svuj obvod?“ do podatelny Uradu méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvéaky v ulici Pfemysloveu 63 v Ostravé
— Marianskych Horach. Ke své odpovédi nezapomerite pripsat své
jméno, piijmeni a telefonni spojeni na vas. I tentokrat ze spravnych
odpovédi vylosujeme dva vyherce, které odménime. Vyherci si svou
vyhru pak mohou vyzvednout v budové A radnice, v prvnim patre,
v kanceléafi ¢. 20.

ATOHCEPAKTAVALH
PLMMCHLADNIUCKAS
REBARBORAKNETLATP
OTRANCEDATABAZE
COMLLUSSBILRCLN
EHAAAKAHRANTICEA
DCSOMROLTNHLKMT
UEKKPOTNPVKIOHSB
REARIVIAROVANCO
AMOUUCKABTLSNTKS
ENVHKAOUNIITRDO
HYDRANTPFESCSATR
EZATNOMEULOUNSMK
NOTEJEFTOPLATKA
ANLIDIF FERENCTIAL
BALKON DILNA KNIHA OPLATKA
BLATNIK FEJETON ~ KONTRAST  PALENKA
BOSORKA ~ HLAVATKA  LAMPICKA  PECHOTA
BRILIANT HOTEL LASER PERLA
BUFET HRANICE MANUAL  POSILOVNA
CITAT HYDRANT MASKA POSTA
CUKROVKA  CHLAD- MELOUN  PROCEDURA
DATABAZE NICKA MONTAZ  REBARBORA
DIFEREN- CHMEL MOUCKA SRNKA
CIAL CHODBA OKRUH SPENAT

jak zvladnout domaci péci o ¢lo-
véka se sniZenou pohyblivosti,
castetné nebo plné imobilniho,
a ziskéte souvisejici informace
ze zdravotni a socialni oblasti.
Termin spole¢ného kurzu je 23.
tervna, 14—17 h v budové Hospi-
ce sv. Lukése, Charvatska 785/8,
Ostrava-Vyskovice. Podle hygie-
nickych opatfent prob&hnou bud
spole¢ny semindr, nebo individu-
alnf konzultace, které je mozné
dohodnout i v jinych terminech.

Naucite se nemocnému ¢lo-
véku podavat stravu, tekutiny
a l1éky, provadét osobni hygie-
nu ¢i polohoviani, jako prevenci
vzniku prolezenin. Uskutecn{ se
praktické ukéazky, budou pripra-
veny informace o moZnostech
ziskavani prispévku na péci nebo
vyuzivani kompenzatnich pomu-
cek, které poméhaji pfi naplno-

Program na mésic
cerven

Stredisko Korunni 49,
Ostrava — Marianské Hory

10. 6.

Sachovy turnaj pro mater-
ské Skoly

Stredisko Korunni,

9.00-12.00

10. 6.

Zavérecné predstaveni pro
rodice

ZUS V. Petrzelky

Stredisko Korunni,

17.00-18.00

17. 6.

Co uz umime

Ukéazka celoro¢ni prace za-
jmovych atvara SVC Korunka

Stredisko Korunni, 16.00

18. 6.

Zavéreéna besidka DFS
Hlubinka

Akce ve spolupraci se SLPT
Hlubina

Stredisko Korunni,

16.30-18.30

chystanym akcim najdete na
webovych strankdch www.
sve-korunka.cz.

SPropet”

STABILITA & SPOLEHLIVOST
28 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod'te
na nasi hlavu

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti
602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

vanf{ potfeb nemocného tlovéka.
Na kurz se prihlaste predem na
kontaktu nize. TéSime se na vasi
Gcast!

Kontakt: Charita Ostrava —
Charitni hospicova poradna, Mgr.
Alexandra Cubova, tel.: 731 534
002, e-mail: hospicova.porad-
na@ostrava.charita.cz.

Charita Ostrava hleda nové
kolegy

Charita Ostrava hleda novou
kolegyni nebo kolegu do tymu
Charitniho stfediska Matky Tere-
zy a sv. Anezky Ceské v Hraby-

ni pro poskytovani pecovatelské
sluZzby a osobn{ asistence na po-
zici pracovnika sociélni péce pro
seniory. Do tymu Mobilntho hos-
pice sv. Kry$tofa hledame zdra-
votni sestru (bratra), kterym jsou
blizké myslenky hospicové péce,
smysluplna prace a samostat-
nost. Nadale nabizime pracovni
uplatnén{ pro lékare v luzkovém
Hospici sv. Lukase — zafizeni pro
lidi v termin&lnim stadiu Zivota a
v Mobilnim hospici sv. Kry$tofa.
Podrobnéjsi informace lze najit
na webu: http://ostrava.charita.
cz/volna-mista/.

Realitni a investi¢ni skupina

STING

PRIMY PRODE]
BEZ PROVIZE

Hlavni tfida 889/48, Ostrava Poruba

©602581133 ®

Bendlova 374/3
Ostrava - Maridnské Hory
(U Supermarketu Billa)

' 773918 699

AUTOSERVIS - karosdiské prdce, klimatizace - www.customgarage.cz
AUTOPUJCOVNA - www.rentalcarsczech.eu
SERVIS NTB a PC vsech znatek - www.astra-itservis.cz
PRODEIJ levnych NTB o PC - www.notebook-outlet.cz

BARVY - LAKY

Dopler Studio s.r.o.

- Tmely

Michaci centrum  Stavebni chemie

Laky a lazury Lepidla
Oleje a vosky Pasky
Omitky Spreje
Naradi

Po - Pa 08.00-12.00, 13.00-16.00
Ostrava - Marianské Hory, Rybarska 15 - za Fordem _

603 352 434, barvy@barvylaky-ostrava.cz
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