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dovolte mi poprat vam do nové-
ho roku pevné zdravi, rodinnou

Marianské Hory a Hulvaky
budou hospodafit s rozpoétem
ve vysi 309 miliont korun

pohodu, optimismus a presved-

do bézného rezimu.

Koncem uplynulého roku
kazdy z nas urcitym zpusobem
hodnotil, bilancoval, byla to
také doba, kdy bylo nejvic po-
tfeba divat se dopredu a zamys-
let se nad tfm, co nés v nastavaji-
cim obdobi ¢eka. Koronavirova
krize na nas dopadla citeln¢, za-
znamenali jsme vypadky v ro-
dinnych rozpoctech a nejinak
tomu bylo i v rozpoctech mést
a obci. O to t€Z8i bude vykon
funkce pro jejich vedouci pred-
stavitele, pro hejtmany, primé-
tory i starosty.

Jednou z priorit vedeni rad-
nice je bezpeCnost v naSem
obvodu. Proto jsme rozhodnuti
resit razantnéji situaci kolem
byvalé kolonie Cerveny kiiz,
kde byvalé vedeni zdaleka ne-
vyuzilo v8echny moZnosti, jak
stavajicimu stavu, ktery je ostu-
dou Marianskych Hor, zabranit.
Cinime pravni kroky, jedndme s
vlastniky nemovitosti, jsme pre-
sveédCeni, ze vSechny moznosti
smérujici k reSenf této neutcSené
situace nebyly vycCerpany. Se
soucasnym stavem v lokalité
se rozhodné nechceme smifit,
predevsim s tim, Ze domy byly
prodany, ale okolni pozemky
zustaly v majetku méstského
obvodu, takZe vlastné neseme
zodpovédnost za neporadek,
ktery tam obyvatelé lokality
nepretrzité délaji.

Rok 2021 zcela urtité nebude
ekonomicky tak priznivy jako
ty predeslé. V naSem rozpoctu
hraje zasadni roli Gvér, ktery

¢eni, ze se nas zivot brzy vrati

prosadilo minulé vedenti, ten je
ovSem urten pouze k opravé
zanedbaného bytového fondu.
O efektivnim nakladan{ s fi-
nantnimi prostfedky byvalym
vedenim jsme nebyli presvéd-
¢eni, s Gvérem jsme nesouhla-
sili, v soucasné situaci jsme ho
v8ak v kombinaci s dotacemi
pripraveni smysluplné vyuZi-
vat k opravam bytov{ych domd,
napftiklad v ulicich Tvorkov-
skych, Jahnové, Pfemyslovcu
nebo Knuipferové.

Obyvatelé bytového domu na
Knupferové ulici byli pred lety
vystéhovani, chybéla zde jasna

koncepce a opravy si vyzadaji

desetimilionové ¢astky. Ekono-
micka situace nam nedovoli fe-
§it v8e, co bychom si predstavo-
vali, ale cesty k ziskani dalSich
finantnich prostiedky hledédme.
Resit musime i modernizovany
systém vytapeéni materské $ko-
ly Zelena, kter§ je problémovy.
Co se podarilo a co je dobré, na
to chceme navazat. Napriklad

na ozdravné pobyty déti, kurzy
pro seniory, podporu mladych
sportovcd, poradani raznych
kurza, komunikaci s najemni-
ky atd. Jen chceme s financemi
nakladat 1épe, hospodarnéji, a
predevsim transparentné. Kazdé
akci musi predchézet fadna eko-
nomicka rozvaha, nic nebudeme
délat ukvapené.

Dovolte mi podékovat viem
zastupitelam, pracovnikum
méstského Gradu, prispévkovym
organizacim za odvedenou praci

v uplynulém roce. A vam, mil{

spoluobcané, bych chtél poprat
jeste jednou nejenom hodné
zdravi, v§echno nejlepsi a hodné
Gspécha v osobnim i pracovnim
Zivoté, ale hlavné abychom se
my vSichni vrétili do normalu co
nejdrive, veérim, Ze se tak stane
a uz se brzy zatneme osobné
potkavat a budeme si moci
popovidat a potrast si rukama.
Preji tedy hlavné zdravi vam
i vaSim blizkym.

Jiri Vavra, starosta

Méstsky obvod senioriim poradi s registraci
na oc¢kovani proti covidu-19

Zastupitelstvo méstského ob-
vodu Marianské Hory a Hulvaky

na svém prosincovém zasedani

schvélilo rozpocet obvodu pro
letosek ve vysi 309 milionu
korun. Tento rozpocet se mize
jevit v celkovém objemu financ-
nich prostredku velmi pozitivné.
V této Castce jsou vsak zahrnuty

prevody nevycerpanych financi

na investi¢ni akce ve vySi 34 mi-
liont korun, které byly zapoCaty
v roce 2020 a dokonceny budou
letos. Déle je zde 37 milionu
korun z Gvéru Komer¢ni banky
na opravy a modernizaci byto-
vého fondu. Na investice bude
vynaloZeno v leto§nim roce pres
119 miliona korun.

., Z duvodu propadu prijmu

Jjsme byli poZdddni statutdrnim
méstem Ostravou o redukci po-
Zadavku na financni prostredky.
Jednd se o spolufinancovdni més-

cesty, jak rozdil pokryt z viastnich
zdroju, “ uvedl starosta Jifi Vavra.

Vedeni obvodu potité i s ra-
dou mensich, presto dulezitych
akef od béznych oprav obecnich
bytd pres opravy chodniku, po
investice do zvelebovani verej-
ného prostranstvi — napriklad
do rekonstrukce ulice Jahnovy,
na dokonCenf{ prirodni utebny
v atriu ZS Gen. Janka a zatep-
lovéani dalSich bytov§ch domu.

,, Tato ekonomicky sloZitd doba
samozrejmé dopadd i na mistni
sportovni kluby nebo kulturnt
spolky a organizace. V rozpoctu
na rok 2021 se podarilo zacho-
vat potrebné prostredky na jejich
podporu. Nakonec se podarilo
sestavit ndvrh rozpoctu, ktery
je s ohledem na nejistou ekono-
mickou situaci redlny i opatrny,
a zdrover zajistuje plnéni vsech
podstatnych povinnosti a zdjmi
obvodu, véetné realizace vetsiny

Nevite, jak postupovat pri registraci, a je vam vice
neZ 80 let? Méstsky obvod seniorim poradi s regis-
traci na ockovani proti covidu-19. MuZete volat na
telefonn{ linku oddéleni kanceléare vedeni, kontakt-
ni osobou je Bc. Zdenck Pavlitek, T: 599 459 222.
Linka bude v provozu ve dnech pondéli — tvrtek
od 8 do 15 hodin a v patek od 8 do 12 hodin.

Ockovaci mista v Ostravé:
Fakultni nemocnice Ostrava, Ostrava-Poruba

Meéstska nemocnice Ostrava, p. 0., Vakcinatni cen-
trum, Moravska Ostrava a Privoz; Zdravotn{ Gstav
se sidlem v Ostravé, Moravska Ostrava a Privoz;
Nemocnice Agel, Ostrava-Vitkovice Zdravotnic-
ka Zachranna Sluzba Moravskoslezského kraje,
Ostrava-Zabreh Avenir a. s., Centrum oc¢kovan{
a cestovni mediciny (Hornicka poliklinika), Mo-
ravska Ostrava a Privoz; EUC klinika Ostrava a. s.
(byvalé MephaCentrum), Ostrava-Poruba.

ta na investicnich akcich naseho pldnovanych investic,“ doplnil
obvodu pro rok 2021. Hleddme starosta Jiff Vavra.
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Marianskohorska radnice
také v letoSnim roce porada
ozdravné pobyty pro déti z ma-
terskych $kol. Tentokrat si mo-
hou malf vyletnici vybrat, zda
budou dychat zdravy vzduch
v Luhacovicich, nebo v horské
obci Bilé.

.1 letos pldnujeme ozdravny
pobyt ve trech turnusech. Bohu-
Zel, v letosnim roce nebyl vypsdn
dotacni program, ktery radni-
ci v organizaci kaZdorocnich
ozdravnych pobytu vyznamné
financ¢né napomdhal. A protoZe
Jjsme nechtéli, aby déti o pobyt
v prirode prisly, rozhodli jsme
se, Ze letos radnice uhradi ce-
lou &dstku ze svych prostredkid.
S ohledem na ekonomicky pro-
pad, zpusobeny zejména pan-
demit, je vsak v nasich sildch

Déti z materskych skol znovu vyrazi
za cerstvym vzduchem

uskutecnit letos pobyty pouze
tydenni, “ uvedl mistostarosta
Kamil Taube.

Dva terminy se uskutecni
v dubnu v hotelu Adamantino
v Luhatovicich, tfeti pak v kvét-
nu v beskydské obci Bilé. A stej-
né jako v predchozich letech,
muZze na pobyt za zvyhodnénou
cenu jet jedno dite navstevujici
materskou $kolu a jedna do-
provazejici osoba. Spolutcast
rodita je dva tisice korun na
jednu dospélou osobu a jedno
dit€ na pobyt.

Pobytu se také mohou zast-
nit dal$i ¢lenové rodiny, ti uz ale
zaplati plnou cenu. Doprava na
misto je zajiSténa autobusem,
Ize ovsem také vyuZzit dopravy
tzv. po vlastni ose. V prubéhu
pobytu budou pritomni animéto-

Ti, ktefi détem pripravi zabavny
doprovodny program. O viken-
du, kdy nebude program pripra-
ven, mohou Gi¢astnici vyrazit do
okoli na vylet, pripadn¢ vyuZzit
dal$ich sluzeb hotelu.

,, Vminulych letech byli rodi-
ce s ozdravnym pobytem velmi
spokojeni, snad tedy bude spo-
kojenost panovat i letos a deti
si pobyt porddné uZiji. Verime,
Ze se ndm vsechny turnusy vyve-
dou, déti se jeste vice skamard-
di, a hlavné bude mit pobyt na
hordch pozitivni vliv na jejich
zdravi,“ dodal Kamil Taube.

O podrobnéjsi informace
k pobytu mohou jiZ nyni rodice
pozadat na e-mailové adrese:
misunova@marianskehory.cz.
Prihlasky k pobytu budou zve-
fejnény v prubéhu Gnora.

Radnice vyhlasila dota¢ni vyzvu pro letosni rok

Vedeni marianskohorské rad-
nice vyhlasilo dota¢ni v§zvu na
poskytovani{ neinvesti¢nich Gce-
lovych dotaci pro tento rok. Jedna
se o finantni podporu projektl
z oblasti vzdélavani, kultury, vol-
ného Casu déti a mladeZe a po-
moci handicapovanym na tzem{
méstského obvodu Mariénské
Hory a Hulvaky nebo ve pro-
spech jeho obyvatel. V rozpoctu
obvodu je na né vytlenéno 500
tisic korun.

O prispévky na své projekty
realizované v tomto roce se mo-
hou uchazet fyzické osoby, pod-
nikajic{ fyzické osoby, neziskové
organizace ¢i jiné subjekty puso-
bici na izemi obvodu v oblastech

souvisejicich s tematickym zamé-
renim programu.

Méstsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky podporuje ne-
ziskové aktivity jiz dlouhodob¢.
Zaméruje se predeviim na pomoc
organizacim, které celorotn¢ pra-
cuji s détmi a vytvareji pro né
prostredi vhodné pro smysluplné
traveni volného ¢asu. Mohou to
vSak byt i jednordazové projekty,
které jsou zajimavé a prinesou
lidem v obvodu néjaky uZzitek.

Zadatelé mohou své Zzados-
ti podavat doporutené postou
nebo osobné v podatelné Uradu
meéstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky v terminu od
1. Gnora do 8. Gnora letoSniho

roku. Formulare Zadosti a poloZ-

Nezapomerite zaplatit za své pejsky

Na zatatku nového roku pri-
chazi pravidelne vétsi mnoZstvi
lidf platit poplatky za psy. Pro-
sime proto obyvatele, aby letos

zvolili, pokud to jde, elektronic-
kou formu platby.

Platbu vyfidite bud v bu-
dové radnice v pokladné
v pfizemi, &islo dveri 1, nebo
bankovnim prevodem na Gcet:
19-1649321399/0800 (je nutné
uvést variabilni symbol, ktery
je uveden na prihlasce psa),
pripadné platbou kartou onli-
ne prostrednictvim platebniho
portalu: https://platebniportal.
ostrava.cz/zpo/psi .

kového rozpottu, vcetné dalsich
doporuceni a rad, najdou zajem-
ci na webovych strankdch www.
marianskehory.cz.

Kolik nas bylo
v roce 2020

V'  Marianskych Horach
a Hulvakach mélo k 31. pro-
sinci loniského roku trvaly pobyt
celkem 11 156 osob, coz je pokles
o vice nez dve sté lidi (11 369)
nez ke stejnému datu roku 2019.
Z toho na Gzemi Marianskych
Hor Zilo 10 317 osob a obyvatel
Hulvék bylo 839.

Vzhledem k tomu, Ze v naSem
obvodé€ neni porodnice, nemaze
matrika evidovat potet nové
narozenych déti, ale pouze téch,
které byly v daném roce pri-
hlaseny k trvalému pobytu na
tzemi Marianskych Hor a Hul-
vék. Takovych déti v loniském
roce pribylo na Gzemi obvodu
115.

V obradni sini mariansko-
horské radnice se loni konalo
27 svatebnich obradu a ve stej-
ném roce ve spravnim obvodu
matri¢niho Gradu Mariansk§ch
Hor a Hulvak zemrelo 76 osob,
ne vSechny v8ak mély na tzemi
trvaly pobyt.

Vyznamné Zivotni jubileum
100 let oslavil loni v breznu jeden
marianskohorsky obc¢an.

Nesnadné rozhodovani

Velka cast zasedan{ 13. zastu-
pitelstva, které se konalo v za-
véru loniského roku, byla kromé
rozpottu pro rok 2021 vénovéana
diskusi na ttma mozného nakupu
arealu Zeleny pazit v Hulvakach.
Tento areal nabizi dim, jehoZ sta-
i je 94 let. Dim vyZzaduje fadu
stavebnich dokonCovacich praci
arovnéz vzhledem ke svému stari
muze skryvat fadu nepfijemnych
prekvapeni, kterd se objevi pri
nasledném uzivani objektu.

Soucasti arealu je i pozemek
o rozloze cca 2000 m?, Cena to-
hoto areélu je 12 mil. korun. Pro-
jekt, ktery navrhlo a prosazovalo
minulé vedeni radnice, obsahoval
nakup tohoto areélu na dal3i Gveér.
V tomto arealu mélo byt vybudo-
vano zazemf technickych sluzeb
pro méstsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky. Déle zde m¢l
byt prostor pro dobrovolné ha-
si¢e a odstavné parkovisté pro
automobily nezpusobilé provozu.

Aredlu vSak schazi zazemi pro
garazovani nezbytné techniky pro
technické sluzby. Jedna se o garé-
Ze pro nakladn{ automobily a fadu
dopravnich prostredku a stroju
nezbytnych pro ¢innost technic-
kych sluzeb. Tato technika rovnéz
schéazi, bylo by nutné ji nakoupit
za téastku v fadech miliont korun.

Nemalé finantni prostredky by
byly vynalozeny na kvalifikované
pracovniky a podobné. Pfipadny
objekt pro ¢innost dobrovolnych
hasi¢u zde nent, a bylo by nutné
jej postavit a vybavit. Nutné by
rovnéz bylo fesit opravu stavaji-
ctho oploceni celého aredlu. Cena
aredlu 12 mil. korun proto nen{
zdaleka kone¢na.

Prestoze byl nakup arealu na
prosincovém zasedan{ zamitnut,
plan vybudovan{ vlastnich tech-
nickych sluzeb pro méstsky ob-
vod Marianské Hory a Hulvaky
pokracuje. Soucasné vedeni rad-
nice podporuje zamér vlastnich
technickych sluZeb a planuje se
timto zamérem dale zabyvat.

Cela situace je vsak slozitéj-
§1, nez na prvni pohled vypada.
V prvé radé bylo rozhodnuti 0 né-
kupu takového arealu, s ohledem
na pretrvavajici epidemiologic-
kou situaci a na ni navazujic{ eko-
nomicka rizika a propad pf{jmua,
pouze odlozeno. Ziskany ¢as vy-
uzije vedeni radnice ke zpracova-
ni technicko-ekonomické analy-
zy, na zaklad¢ které bude mozné
posoudit, zda je projekt efektivn{

a financovatelny. Takova véro-
hodna anal§za doposud schazi.

Aktualné obvod vyuZziva
k tdrzbé zelené a odklizen{ sné-
hu externi firmy, které jsou v né-
kterych Cinnostech vyznamné
levnéjsi ve srovnani s variantou
zajisténi téchto sluzeb vlastnimi
pracovniky — zaméstnanci mést-
ského obvodu.

Zamérem vedeni radnice je
v pripadé, Ze analyza potvrdi
proveditelnost a udrZitelnost na-
vrzeného projektu, hledat jiné,
vhodnéjsi prostory, situované
z divodu snazsi dopravn{ obsluz-
nosti vice do stfedu naseho ob-
vodu. RovnéZz zameér vybudovat
jednotku dobrovolnych hasi¢u
vedeni obvodu podporuje.

,»Dobrovolné hasice vnimdme
Jjako neziskovou organizaci, kterd
se mimo svou odbornou c¢innost
podili na zajistovdni kulturnich
a sportovnich akct. Maji také
nezastupitelnou roli pri vychove
mlddeze, vcetné pripravy kandi-
ddtd pro pripadné profesiondini
povoldni' v hasicskych zdchran-
nych sborech,*“ uvedl starosta
Jif{ Vavra.

Prozatim vSak vedenf radnice
tento projekt o rok odklada, a to
rovnéz z duvodu propadu prijmu.
Predpokladana tastka propadu
prijma pro rok 2021 ¢inf cca
7 milionu korun Rozpotet nale-
ho obvodu pro tento rok se sice
muZe jevit v celkovém objemu
finantnich prostfedka velmi po-
zitivné. Velkou Cast financnich
prostredkd rozpottu ve vysi 37
miliont korun tvori avér Ko-
mer¢ni banky na opravy a mo-
dernizaci zanedbaného bytového
fondu. Dals{ ¢ast financnich pro-
stiedkt rozpoctu letosniho roku
ve vy$i 34 milionu korun tvor{
financni prostfedky na zapocaté
a nedokoncené investi¢ni akce
minulého roku, které se budou
dokoncovat v letoSnim roce.

,»Nové vedeni tak musi peclive
ZvdZit, zda je prioritou v soucasné
dobé a s ohledem na zbyvajict
finance ndkup a budovdni po-
dobného aredlu. Neni-li duleZi-
tejst rekonstrukce skoly, oprava
strechy skoly, oprava podlahy
v telocvicné, oprava vytdpéni ve
skolce, nebo opravy a moderniza-
ce zanedbanych bytovych domu,
opravy komunikaci, chodniku
a jiné,* doplnil 1. mistostarosta
Daniel Vaca.
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Prevzato z mésicniku Ostravska radnice

Meésto Ostrava pfipravilo kom-
pletni revitalizaci Smetanova
sadu v Marianskych Horéach. Park
bude vybaven novym mobilidfem
i osvétlenim. Vysazeny v ném bu-
dou stovky trvalek, travin a cibu-
lovin, v¢etné tulipant, narcisd,
krokusu a kosatcu. Vybaven bude
odkazy na dilo svétozndmého
skladatele Bedricha Smetany.

Upravy parku zacaly sanac{
drevin, jeho proména bude do-
koncena v Cervenci.

,, Park je uprostred husté osid-
leného iizemt, proto jsme zdmer
Jjeho revitalizace od zacdtku ko-
munikovali s verejnosti, obyvateli
pFilehlych bytovych domii a také
se zdstupci stredni skoly. Jsem
rdda, Ze se zapojili, mohli jsme
tak zapracovat jejich pripomin-
ky a pFizpusobit projekt jejich
potrebdm. Napriklad cdst parku
nejbliZe k panelové zdstavbé bude
slouzit k odpocinku pro rodice
s détmi a seniory, zadldZdénd
zona u vstupu do budovy stredni
Skoly bude poskytovat dostatek
prostoru pro setkdvdni studentu
a jejich krdtkodobou relaxact,
informovala nAiméstkyné prima-
tora pro Zivotni prostredi Kateri-
na Sebestova.

Soucasti navrhu, ktery zpra-
covala architektka Iveta Seitzo-
va z Ateliéru Genius loci, jsou
vybudovani novych pésich tras,
vyména verejného osvétlenti, do-
plnéni mobiliare zejména o lavit-
ky a zidky k posezeni, stojany
na kola a piskovisté pro déti.
V prostoru budou umisténa také
umeélecka dila.

,,Samotny park je tvoren dve-
ma alejemi vzrostlych stromu,
které v maximdini moZné mire
zachovdvdme. Dojde k vysadbé
novych stromu, trvalkovych zdho-
nid i keri. Na vybranych mistech
v zeleni bude mirnou modelact
terénu dosazeno privétivého
prostredi, které nabidne vhod-
nd a atraktivni mista k posezent
a prochdzce. Chodnik s asfalto-
vym povrchem, ktery vede aleji,
a chodnik, ktery protind park dia-
gondlné, budou odstranény a na-
hrazeny jednou pdterni trasou. Ta
Jje navriena tak, aby kopirovala
prirozeny pohyb pésich, a pritom
se vyhnula stdvajicimu koreno-

vému systému drevin,* doplnila
naméstkyné Katefina Sebestova.

Nové stromy doplni predevsim
stavajici alej. Podél vychodni
strany parku, kde se nachaz{
oploceni zahrad rodinnych domu,
bude vysazen Zivy plot s tisem
¢ervenym. Nové chodnicky
v centraln{ ¢asti budou z prirod-
nich materiél, napfiklad ze Zulo-
vych kostek nebo z prirodniho
kamene. Cast zpevnénych pocho-
zich ploch bude z probarveného
asfaltu. Nové lavicky v parku
budou nejen kamenné, ale také
z tropického dreva. Piskovisté
s posezenim dopln{ okrajova vy-
sadba trvalek. V zadlazdéné zoné
pred vstupem do stfedni $koly
budou umistény kamenné sedaci
zidky. Ty budou slouZit také jako
opéra pro modelaci okolnich trav-
natych ploch.

., V parku se nové objevi néko-
lik odkazii na Bedricha Smetanu.
Ve zpevnéné plose centrdlni Cdsti
budou do kamennych desek vyte-
sdny ndzvy symfonickych bdsni
z cyklu Md vlast. V opéradlech
lavicek z tropického dieva budou
vypdleny takty z Braniboru, Cer-
tovy steny, Dalibora, Dvou vdov,
Hubicky, Libuse, Prodané neves-
ty i Tajemstvi. Chybét bude jen
nedokoncend Viola. Odkazu Be-
dricha Smetany bude vénovdna
také nové instalovand informacni
tabule, “ doplnila architektka, au-
torka navrhu, Iveta Seitzova.

Upravy prijdou celkem na
8 702 660 korun. Sanaci drevin
a sadové Gpravy a naslednou péci
o rostliny bude provadét firma
Ostravské lesy a zeleni. O nové
chodniky a zpevnéné trasy, re-
konstrukci verejného osvétleni
a instalaci mobiliare se postard
vitéz verejné zakazky, spoletnost
MVEX stavby. Celkem bude vy-
sazeno sedm javord, jedna tieSeri
ptaci plnokvéta a Ctyri jeraby os-
keruse. Doplni je osm listnatych
keru diinu obecného. Nové bude
zalozeno 2786 m? parkového
travniku, 356 m? trvalkovych
a travinnych zahont s cibulovi-
nami a 611 m2 zahont podrosto-
vych trvalek. Vybrané dreviny
s nizkou sadovnickou hodnotou,
se Spatnou fyziologickou vitali-
tou &i prestarlé kusy se pri sanaci
vykaceji.

od jednoho roku do tri let.

Jeslicky ziskaly dalsi dotaci

I diky ziskan{ dotace z Evropského socialniho
fondu EU z Operatniho programu Zaméstnanost
maji marianskohorské obecnfi Jeslicky, které
obvod provozuje pro své obcany, zajistény
provoz na dal$i dva roky. Zarizeni ma pomoci
predevsim rodi¢am malych déti, ktef{ potfebuji
nastoupit zpet do zaméstnan{ a chtéji, aby o je-
jich déti bylo dobre a odborné postarano. Ceny
za pobyt zacinaji na ¢astce 500 korun pro obyvatele Marianskjch
Hor a Hulvék, rodice déti z jinych obvoda ptijde pobyt na 1500
korun mésitné pri pausalni dochazce. Navstévovat Jeslicky je
ale mozné tfeba jen ve vybranych dnech na par hodin. Jedné se
o klasické obecni jesle, které mohou navstévovat déti ve véku
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Mame krasny betlém

Tak to mame za sebou. Va-
no¢ni a novoro¢ni svatky jsou
za nami, darky i skleni¢ky po
pulnotnim sektu uklizeny, a je
tu zase normalni Zivot. — No,
normélni... Co je dnes normal-
ni? Ale snazime se. Ostatné nic
jiného nam nezbyva, prece se
nevzdame.

Také veden{ radnice se snazi-
lo, aby lonisky adventni ¢as byl
pro ob¢any obvodu co nejnor-
malnéjsi. Nase ulice prozarila
tradi¢ni svate¢n{ iluminace, Hul-
vacky kopec, par¢ik u chramu
Panny Marie Kralovny i Ma-
ridnské namést{ projasnila svétla
vano¢nich stromt, aby — stejné
jako mnohé stromky v zahra-
dach domu i barvami rozzéarena
okna bytu — vydala svétu zpréavu,
Ze je Cas svatetni, ¢as Vanoc.

Marianské nameésti znovu
ozilo Vano¢nimi trhy. Byly
skromnéjsi, covid zasahl i tady,
a tak nam svardk, horky va-
no¢ni punt i obdobné lahudky
a pochutiny zakazali. Presto ve
stancich nabizeli mnoho predva-
noc¢ni darkové inspirace. Ponoz-
Ky, knizky, nejruznéjsi darkové
predméty §ité, vySivané, pletené,
rucné vyrobené; kosmetiku, pol-

starky, ubrusy, svicky vielijaké,
Smakovni marmelady, ba i lu-
xusni syry az z Holandska tu
byly. A samoziejmeé téZ spousta
vanoc¢nich ozdob, vétvicek, an-
déla, luceren, dekoraci prirod-
nich, umélych, sviticich i blys-
tivych.

Kdo prisel, nemohl prehléd-
nout, 7e se poradatelé nedali
odradit zpropadenym covidem,
a nabidli i néco nového, co tu
minule nebylo. Zegefelou at-
mosférou adventniho trziste ve-
dle sne¢hobilého svétla zdobeni
ve Stitech stanka problikavala
7lutavé Cervena zare ohnu, které
nabizely také teplo.

KdyZz nemohli muzikanti
z podia doprat navstévnikim
trochu potéSeni, zaskocili za
ne jini. S flaSinetem, kytarou ¢i
klarinetem a v dobovych kosty-
mech nabizeli mezi stinky zase
své tony adventu.

Vedle prodejcu vselikého
zbozi byl v jednom ze stanku
k vidéni také nositel tradi¢niho
remesla, rezbar Stefan Kanalos,
kterak strouh, reze a dlabe do
drevénych Spalku, az se v jeho
rukou proméni ve varecky, mé-
chatky, obracetky, misky, talit-

ky, misy, krajeci prkénka a dal-
§1 v kuchyni potrebné drevéné
nacini, ale i drevéné dekorace,
kvétiny, zapichy apod. Bylo to
zajimavé pokoukani. Kumst,
¢asto davno zapomenuté nastro-
je — a nezapomenutelny fortel.
A kdo mél §téstf, dostal zdarma
1 historku, zazitek ¢i anekdotu.

1 dal’{ femeslnici tu byli. Par
dni byl k vidéni ohen kovarské
vyhné, umounény kovar Standa
Pastriiak a zvonénf kladiva ku-
jictho Zelezo na kovadling pro-
stiidavali tony koled. Ba pred
poslednim vikendem koledy
zcela prehlusil naprosto neva-
no¢ni fev motorové pily, kdyz
své uméni a tvofivou zrutnost
prisel na Vano¢nf trhy ukéazat
mistr fezbar a autor vsech fi-
gur naSeho obecniho betléma
Pavel Herdk. Bylo fascinujici
pozorovat, jak svym hlu¢nym
néstrojem pred vaSima otima
promériuje kus kmene v hro-
madu pilin, ze které se klube

kiehky puvab sochy pava nebo
tfeba zvonitka. A kdyZ tentokrat
neprisli zivi Certi, dovezl mistr
tezbar do Certovy Lhoty na trhy
aspon svého drevéného, ale zato
ohnivého.

Zavérem o zazraku nesu no-
vinu, poslouchejte, z betlémské

krajiny, pozor dejte! Do naseho
obecniho betléma pred Vanoce-
mi pribyli pastyt, andél, a z da-
lekych krajin prigli tfi krélové,
velkych zemi vladarové, s dary
svymi pro JeZziSka. A tak nas bet-
1ém uZ nenf hezky a skromny, uz
je moc krasny!

O zalozeni Marianskych Hor

Mariénské Hory nesou své nynéjsi po-
jmenovani teprve od pocatku 20. stoleti.
Pokud bychom hledali nejstar$i zminku
o Marianskych Horach, museli bychom
ji vyhledat pod némeckym nazvem Teuf-
flsdorf, kteryzto vyraz bychom do Cestiny
prelozili jako Certova Ves. Tato pisemna
zprava pochazi z roku 1367 a patii k mlad-
$fm zaznamum, které dokladaji nejstarsi
zminky o jednotlivych ¢astech Ostravy.
Muzeme vsak soudit, Ze Gizem{ dne$niho
méstského obvodu bylo vybrano pro za-
loZen{ vsi jiz nékdy na prelomu 13. a 14.
stoletf.

Prvni zminka

V roce 1367 drzel Certovu Lhotu
Hersch, lenik olomouckého biskupstvi,
ktery byl obzalovan pani Nedaskou u olo-
mouckého biskupského lenniho soudu pro
dluh ve v§3i jednoho sta hriven grosu.
Némecké pojmenovani Teufflsdorf nés
muZze vést k mySlence, zdali ves vznikla
pri tzv. némecké kolonizaci, ktera se od-
razila v jejim nazvu. UZ ve 2. poloviné
13. stoleti se na Gizemi Ostravy objevilo
nékolik némeckych nazvu vsi, které viak
postupné vymizely. Takovym prikladem
je i Heinrichsdorf, ves poprvé zminéna

LISTINA z 22. Cervence 1444, kterou hu-
sitsky véle¢nik Jan Capek ze San prodal
ves Certovu Lhotu.

roku 1288. UZ v roce 1376 byla poprvé
nazvana Ceskym pojmenovanim Zéabreh,
a toto oznacen{ se udrzelo do soucasnosti
navzdory faktu, Ze v dobé 17. a 18. stole-
ti byly opctovné v katastralnich mapach

a podkladech uZzivany némecké i po-
némcené nazvy obci.

MuZeme pripustit, Ze na zakladani no-
vych sidel ¢ preméfovani puvodnich osad
se podileli némecti kolonizatori. Vysvétlo-
valo by to némecké nazvy sidel, ale zdejs{
slovanské obyvatelstvo pravdépodobné
uzivalo puvodni ¢i potesténé a pro né
srozumitelnéjsi nazvy.

Certova Lhota

Zajimavé je, ze v roce 1367 jsou dnes-
ni Maridnské Hory nazyvany némeckym
Teufflsdorf, ale jiz v roce 1380 je pripo-
minan Petrus Smylonis de Czrtowalhota,
tedy Petr Smil z Certovy Lhoty. Pojmeno-
vani Lhota nasvédCuje zalozeni vsi pravé
na prelomu 13. a 14. stolet{, nebot nové
vzniklé osady v té dobé byly zalozeny
zpravidla na lesni pud¢, a proto dostava-
ly na jisté obdobi (lhitu) osvobozeni od
feudalnich povinnosti. Certova Lhota byla
chranéna z jizn{ strany vysokym brehem
feky Odry a nejstar$i usedlosti vznikly
podél dnesni Novoveské ulice.

Certova Lhota se objevuje v pramenech
jesté v letech 1466 a 1517. Poté je nazy-
vana jiz jen jako Lhota nebo Lhotka az
do prelomu 18. a 19. stoletf, kdy tteme
v zapisech némecky ekvivalent ve tvaru

Ellgoth ¢i Teufels-Ellgoth. Jesté v roce
1516 je ve Lhotce uvadéno pouhych sedm
usedlosti. Je sice mozné, ze nékdo zapiso-
val svuj pridomek po tak malé vesnitce,
jakou Certova Lhota musela byt — pre-
ce jen kazdy urozeny ¢lovek musel mit
odnékud svuj pavod. V§nos Cinze z tak
malé vesnicky ale musel byt mizerny i na
sebeskromnéjsi zivobyti urozené osoby.
Nabiz{ se tak otazka, zdali informace né-
meckych historiografu z konce 19. sto-
letf tykajici se vesnicky Teufflsdorf jsou
pravdivé. MuZeme pripustit moznost, ze
Teufflsdorf leZzel nekde jinde a Ze dnesn{
Marianské Hory byly od pocéatku uvadény
jako Lhota? Sotva na tuto otazku nalez-
neme odpovéd. Je také mozné, Ze panové
z Certovy Lhoty vlastnili vice vsi, pak se
viak naskyta otizka: Prot by svuj pavod
h4jili nejchudsi osadou?

Jak to bylo s ¢ertem?

Akde se vzal privlastek Certova Lhota?
Zde muZzeme jen fabulovat, tfeba tak, Zze
jeden z prvnich drZziteld Lhoty byl podob-
ny Certu. Anebo prvni obyvatele Lhoty
désil luzni les, ktery osadu oddéloval od
feky Odry — snad v ném strasilo?

Petr Lexa Prendik
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Komentovana prochazka
Marianskymi Horami

V ramci projektu Senior na
cestach porada ostravsky Klub
Atlantik 28. ledna vlastivédnou
komentovanou prohlidku Ma-
rianskych Hor, vy$lap do historie
i soucasnosti nasi pozoruhodné
tasti Ostravy. Poznejte pribéh
malé poddanské vsi, kterd vy-
rostla v samostatné mésto. Pro-
jdete se hornickymi koloniemi,
navstivite zdejs${ chram i Saigon,

galerii ukrytou v objektu byva-
1ého ucilisté v ulici Frani Sram-
ka 5. Nevsednim pribéhem hor,
které nejsou horami, provede
Vladimir Smehlik. Zda aktualni
vladni opatfeni umozni uskute¢-
néni prochazky, sledujte na www.
klubatlantik.cz a na facebooku
Klubu Atlantik. Sraz ve 13.00 na
tramvajové zastavce Dum ener-
getiky. Vstupné 80 korun.

Kurzy sebeobrany pro vefejnost budou

OKINAWA KARATEDO z. s. porada kurz sebeobrany pro verej-
nost ,,COMBAT SELF DEFENSE¢, ktery se mél konat v sobotu
30. ledna, ten se vSak kvali vladnim opatfenim odklada. Vzhledem
nim terminu. Pfesto je jisté, ze zbyvajici tfi kurzy, které se mély
uskuteCnit, se urcité konat budou. V3e je pripraveno, tekdme pouze
na rozvolnén{ opatfent, popripadé na jejich zruSeni, abychom vam
ukézali, jak posilit té€lo a imunitu. Bojovat v této dobé¢ je tfeba proti
viem Gskalim — af to jsou nemoci &i jiné okolnosti. Jiz ted mizeme
s radosti fict: ,,TéSime se na vas!*

Za OKINAWA KARATEDO z. s. Robert Hegr

Osmismeérka

Také tentokrat se ndm v reakci na osmismérku seslo velké mnoZst-
vi ohlasu. Proto znovu pfinaSime na strankach Zpravodaje dal3i,
obsahujici 23 pismen, ze kterych vzejde tajenka, a véfime, Ze nam
na radnici opét dorazi velké mnoZstvi spravnych odpovédi. Z téch,
které nam dosly v prosinci, jsme vylosovali pana Zbynka Chejna
a pani Martinu Gecikovou, ktefi jsou tak $tastnymi vyherci balitku
s darkovymi pfedméty nasi radnice. A jak znéla tajenka prosincového
vydani? Komu pri lusténi vyslo ,,Na Vanoce pohodu a klid, tak jak
to ma byt*, lustil spravné!

Chcete-1i s ndmi soutéZit i tentokrat, zaSlete na e-mailovou adresu
zpravodaj@marianskehory.cz spravnou odpovéd do 31. ledna. Do
stejného data ji také muZzete dorucit v zalepené obélce nadepsané
heslem ,,Znéte sviij obvod?* do podatelny Uradu méstského obvodu
Mariénské Hory a Hulvaky v ulici Pfemyslovctu 63 v Ostravé —
Marianskych Horach. Ke své odpovédi nezapomerite pripsat své
jméno, prijmeni a telefonn{ spojeni na vés. I tentokrat ze spravnych
odpovédi vylosujeme dva vyherce, které odménime. Vyherci si svou
vyhru pak mohou vyzvednout v budové A radnice, v prvnim patre,
v kancelari ¢. 10.

SINETEMPERAMENT
AKNEUCUILKAKNETLETC
KKINZATOCJABLON
NATLEDAECINARHD
ENMERHLASKAENTIS
TOTELEAUPVDNOESG
EKTERTSNANTIPSEA
LAZAOAAGLZTYJKK
PUCNUBODNRKZNUS
KEDBSNJEIEIENZA
EOSIKABEUCRLUPEN
HTRVALKAKSOVIDD
LEBLAHOBYTEKAPLE
TATNALPMILTICABR
TROJUHELNIKVNYTP

KRATCE z oBVODU:

Novy chodnik byl vybudo-
véan podél ulice Sokola Tumy.
Arozdil je poznat. Odborna firma
zde pokladala inzenyrské sité a
v ramci stavebnich praci se pus-
tila i do opravy chodniku.

Prazdné domy v osad¢ Bedriska jsou vSechny uklizeny.
Mistostarosta Petr Luzar spolu s odbornou firmou provedl
na misté jejich prohlidku. Firma nyni zpracuje posudek, diky
kterému muZe radnice rozhodnout, které domy jsou vhodné
k opravé nebo prestavbé, a zaroven stanovit dal$i harmo-
nogram praci v navaznosti na studii Revitalizace hornické
kolonie Bedrfiska, kterou nechal zpracovat Magistrat mésta
Ostravy.

Strom0 neni nikdy dost,
a tak v prosincovych dnech
probihala v obvodé nova
vysadba stromu i kefu.
MuZete je vidét napriklad
v ulici Pfemyslovct na sva-
hu mezi radnic{ a kruhovym
objezdem, ale také v MS
U Dvoru, v ulicich Klic-
perové u hristé, Fr. Sramka,
E. Filly, Korunni, Susilo-
v€, u MS Gen. Janka a také
v parku U Rakety.

V pravidelnych intervalech
probihé dezinfekce v obecnich
bytovych domech. Pracovnici
radnice provadéji dezinfekei
zébradli, zvonka, vchodovych
dveri a dalSich dotykovych
ploch ve spolecnych prosto-
rach domu. Zapojili se do ni
i domovnici-preventisté. Mis-
tostarosta Petr Luzar uvedl, Ze
radnice je pripravena nabid-
nout sluzbu i dalsim zajemctim
v druZstevnich ¢i soukromych
domech. V pripad¢ zajmu piste
na adresu pavlicek@marians-
kehory.cz.

Méstsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky zacal na svém
oficidlnim facebookovém profi-

AKCELERACE, ATLETKA, BACIL, BENZIN, BLAHOBYT, CE-
LENKA, DIOPTRIE, DIVOSKA, GEJZIR, HLASKA, HODNOTA,
HRANICE, IMPLANTAT, JABLON, KAMERA, KAPLE, KLICEN-
KA, KOLIK, KONAK, KUZEL, LETENKA, LUPEN, MYSLENKA,
OBIJEKTIV, OSIKA, OTAZNIK, PATER, PREDNASKA, ROUSKA,
SALAT, SPALNICKY, SPINA, TEMPERAMENT, TENIS, TROJU-
HELNIK, TRVALKA, VAGON.

Mariansk# Hory a
Hulvaky

phoryan

[Hiavril stranka

lu zvetejiiovat aktualni nabidku

OSTRAVA!!

i volngch obecnich byta. Prvn{
podminkou pro zjemce je vSak

S mit podanu Zadost o zarazeni

do seznamu Zadatelu. Sleduj-
te radni¢ni profil na adrese
https://www.facebook.com/
mob.marianskehoryahulvaky.

Chcete mit informace z naseho méstského obvodu z prvni ruky a ne¢ekat na vydani
Zpravodaje? Pridejte si na facebooku stranku Marianskych Hor a Hulvak mezi své
oblibené. Najdete nas na adrese www.facebook.com/mob.marianskehoryahulvaky.
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V dobé, kdy byla pozastavena prezencni skaut-
ska ¢innost, napadlo vedouci z Marianského stre-
diska propojit rodiny skauti na dalku a umoZznit
jim spoletné€ se zapojit z bezpeti domova do boje
proti pandemii. Spole¢né napekli vano¢ni cukrovi
pro zdravotniky petujici v Méstské nemocnici
Ostrava (MNO) o pacienty s covidem-19.

., Timto symbolickym darem jsme chtéli zdra-
votnikum vyjddrit ictu a vdék za fyzicky i psy-
chicky téZkou, vycerpdvajici a nebezpecnou prdci
a podporit je v jejich bohuZel stdle nekoncicim
boji. Meli jsme na mysli, Ze i zdravotnici jsou
lidé, kteri maji své rodiny, a rddi by chtéli proZit
klidny advent. A proto jsme se pustili do pecent,
abychom jim alespori trochu tuto dobu uleh(ili,
fekla organizédtorka akce Anezka EliaSova.

K Marianskému stredisku se zéhy s velikym
nadSenim pripojili pedagogové a déti i jejich
rodice ze tridy 2. B ZS Provaznicka v Ostravé
-Hrabiivce a mladez Rimskokatolické farnosti
Ostrava — Marianské Hory. Déti kromé cukrov{
vyrobily ve ¥kole i nddherna pranitka a ozdoby
na vano¢nf stromecek. Spole¢nym silim se nam

Skauti pekli cukrovi pro zdravotnlky

Online veletrh stfednich skol
Moravskoslezského kraje

Jiz ve dnech 18. ledna az 4. Gnora se uskutetni ONLINE
VELETRH STREDNICH SKOL MORAVSKOSLEZSKEHO KRA-
JE 2020/2021, ktery je urcen zakum a uchazetum o studium na
stfednich Skolach pro $kolni rok 2021/2022. Akce je organizovéana
Moravskoslezskym krajem, Moravskoslezskym paktem zaméstna-
nosti a Uradem préace Ceské republiky.

Veletrh byl zahijen na webovych strankach veletrh-skol.msk.
cz dne 18. ledna. Utitelé a zaci 116 zGCastnénych strednich kol
budou distan¢n{ formou prezentovat své Skoly a odpovidat na otaz-
ky zajemct o studium. Vekeré informace budou zprostiedkovény
prostrednictvim aplikace ZOOM. Casy online prezentaci strednich
Skol, ve kterych se bude vysilani odehravat, jsou nasledujici:

okres Bruntal — 27. ledna

okres Frydek-Mistek — 28. ledna
okres Karvina — 1. tnora

okres Novy Ji¢in — 2. Ginora

okres Opava — 25. ledna a 3. inora
okres Ostrava — 26. ledna a 4. Ginora

VYBIRAS SI

podarilo pripravit 30 krabic, které byly predany
marketingovému oddéleni MNO.

,, Vérime, Ze zdravotniky nase gesto potésilo.
Nejen touto akci se snaZime jit détem prikladem
v duchu skautské vychovy, budovat v nich ldsku
i pocit spoluzodpovédnosti k vlasti a vychovd-
vat z nich lidi ochotné pomdhat jinym. Co vic
si v dobé adventu prdt? Dékujeme vSem, kteri
se zapojili (jmenovité pak zvldsté pant ucitelce
2. B Mgr. Monice Delincdkové a Marii CiZkové
zfarnosti), a zdravomikum prejeme mnoho sil, “
doplnila AneZzka EliaSova.

Marianské stredisko Ostrava se podili i na dal-
$ich dobrovolnickych spolecensky prospésnych
akcich. Pfimo na Stédry den roznasi Betlémské
svétlo seniorim, v lednu pak pomaha ziskéavat
penize na charitu v raimci Trikralové sbirky. Celo-
ro¢ni ¢innost strediska podporuje méstsky obvod
Ostrava — Marianské Hory a Hulvaky.

Eliska Olsakova
za Marianské stredisko Ostrava

Vanoéni ¢as v MS Gen. Janka

Ackoliv byl cely minuly rok
ponékud jing, vdnocni Cas jsme si
ve Skolce naplno uZzili. Certici si
nakonec nikoho neodnesli, a tak
jsme se mohli zatit pripravovat
na Véanoce. Ve viech tridach si
déti nazdobily strometek, na-

pekly perniCky, ucily se vanotni nuta. Zaveérem byl Stédry den,
pisnicky a basnitky, vyrabély de- ahlavné détska radost z dareckd,
korace do tfid atd. Rodite neprisli  které nam JeZiSek nadélil.

ani o vanocni besidky, nakterych ~ Za vSechny déti a cel§ kolektiv
sice nemohli byt pritomni, ale MS vam v8em prejeme prede-
kaZzda trida svij program natocila v8im hodn€ zdravi v novém roce.
a videa pak byla roditiim poskyt- Kolektiv MS Gen. Janka

STREDNI
SKOLU?

PRIPOJ SE NA

ONLINE VELETRH SKOL
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE

18.1. - 4. 2. [V

N } ]

Problém jménem home office

Pri préci zdomova je nejdﬁleii—
ktery se odviji od nasi osobnostl
motivace a vale. Muzeme mit na
jedné strané pocit, Ze najednou
mame mensi kontrolu naseho
$éfa nebo ostatnich kolegu, ale
na druhé strané spoustu rusivych
elementt navic a praci musime
odvést stejné tak kvalitné. V prv-
ni fadé je potfeba mit vyclenéné
vhodné pracovni misto, to by
mélo byt dobre osvétlené, vyvét-
rané a méli byste se tam citit po-
hodlIné. Také je zapotrebi strikt-
né oddélit pracovni a soukromy
¢as. Ustalit si, a pak i samozrejmé

dodrzovat néjaké hranice. ZvIast

tehdy, kdyz mame doma déti,
které neustale vyzaduji néjakym
zpUsobem naSi pozornost a tak
se vam muZe stat, ze béhem dua-
lezitého hovoru, nebo v Case, kdy
mate nejvic prace, vas déti vyrusi.
Abychom takovym situacim pre-
desli, je dobré nastavit si doma
harmonogram, seznamit rodinu
s novymi pravidly a trvat na tom,
aby je kazdy z ¢lent dodrzoval.
Nemén¢ duleZité jsou i celkova
dusSevni hygiena, zdravy Zivot-
ni styl, pravidelny pitny rezim
a dostatek kvalitntho spanku. I ta-
kovéto mali¢kosti vim muZou
pomoci k lep$imu psychickému
zdravi. Snazte se také neskryvat
vaSe emoce. VSichni jste ve stejné
situaci. DEti nemuzou do 3koly,
vy nemuZzete do prace a nevite,

M&%’ ﬂﬂ .CZ

Psychologicka poradna online

kdy tento stav skon¢i. Mezi Cle-
ny domécnosti se miZe objevit
i tzv. ponorkova nemoc. Vznikaji
zbytetné konflikty nebo hadky.
Komunikujte se svymi blizky-
mi, naslouchejte jim a nepre-
néasejte negativni emoce na své
déti. DuleZité je i zamérovat se
v tomto emotné nabitém obdo-
bi na to hezké. Posilujte emoce
mezi sebou navzajem, nezapo-
merte sdilet vzajemné ty hezké
momenty, ale naucte se najit si i
¢as jen sami pro sebe a relaxovat.
To se tyka i prace, prokladejte ji
relaxaci, miZze to byt ve formé
pouhého protazenf se, obyCejné-
ho dechového cviceni ¢i dobré
kavy. Rad, jak Gsp€sné zvladnout
home office, je spousta, ale jeli-
koz se kazdy lisime, je potfeba si
vyzkouset, co z toho nam bude
sedét nejlépe. Pokud pocituje-
me, Ze ani vySe zminéna pravi-
dla nepoméhaji a danou situaci
nezvladame, neni zadna ostuda
vyhledat pomoc odbornika. Je
naSe odpovédnost hjckat si svoje
dusevni zdravi, uvédomit si, kdy
uz ta mira prekrotila pomyslnou
mez, a postarat se o sebe.

PhDr. Michaela Miechova,

psycholozka a majitelka

poradny Mojra.cz



Projekty participativniho rozpoctu najdete na www.radniceprolidi.cz
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Knihovna-kniha-Ctenar

Aktuélni informace o otevi-
raci dobé a programu pobotek
Knihovny mésta Ostravy sleduj-
te na webovych strankach www.
kmo.cz.

V pripad¢ zhorseni epidemio-
logické situace budou vybrané
akce a soute€ze presunuty do
online prostredi.

VyuZijte registrace pro prv-
nacky zdarma.

Knihovna mésta Ostravy
Pobocka Daliborova
Daliborova 9,

Ostrava — Marianské Hory
599 522 100,
marhory@kmo.cz

Kino mezi knihami — Ahoj,
robote!

¢tvrtek 28. ledna, 10 a 16
hodin

Snimek z programu festivalu
Jeden svét vypravi o humanoid-
nich robotech, ktefi se ¢im dal
vic vkradaji do nasich osobnich
Zivotu. Bude vztah s dokonalou
umélou inteligenci jednou stejné
hodnotny jako s lidskou bytosti?

Vstup zdarma.

Ctenarska vyzva 2021
béhem pujcovani

Dalsi leto$ni vyzvou pro cteni

jsou knihy, jejichZ déj se odehra-
va na vesnici.

Cernokniznikovo kouzleni

Poznate, kterou knihu za-
Caroval tento mésic roztrzity
tarodéj? Hadanka pro v§imavé
détské Ctenare.

Pobocka J. Trnky

J. Trnky 10,

Ostrava — Marianské Hory
599 522 139,

fifejdy @kmo.cz

V barvach

18. az 30. tinora

Srde¢n¢ zveme na vystavu
olejomaleb Mgr. Davida Kriva-
ka. Tematicky jsou jeho obrazy
zaméreny na snové a fantazijni
svéty.

Kalendarium aneb narodil
se v tomto meésici

Kazdy mésic si pfipominame
vyznamného Ceského Ci sveto-
vého autora. Soutézni otazka
a nabidka knih k pujcent.

Ctenarsky dvanactiboj

Pro vSechny vasnivé Ctenare
jsme pripravili novou celoro¢n{
soutéZz o krasné ceny. O registra-
ci do soutéZe pozadejte v oddé-
leni pro dospélé. Prvnich deset
registrovanych se dostane do
slosovani o knizn{ bestsellery.

Lovci perel
Zahajujeme 8. kolo oblibené

Ctenérské soutéze pro déti. Za
kazdou prettenou knihu a sprav-
né zodpovézené otazky ziskava
lovec perel odménu.

Znas své telo?

4. az 30. ledna

Pro v8echny soutézivé déti
bude pripraven védomostni kviz
o lidském téle, jak funguje, co
se v ném odehrava a co mizeme
udelat pro jeho zdravi.

Zviratka z plechovek

18. az 22. ledna od 13.30 do
16.30 hodin

Pfijdte si k nam do knihovny
vytvorit roztomilé zviratko, do
kterého si muZete uloZit své tuz-
ky a pastelky.

Knizni tipy
atery 26. ledna od 10 hodin
Mate pocit, Ze uz jste vSech-

ny knihy v knihovn¢ precetli?
Prijdte si poslechnout predsta-
veni kniznich novinek, které si
po skonteni miZete vypujcit.

Trnkatek — klub rodita
s détmi

patek 5. tinora od 10 hodin

Dal3f dopoledni setkani Trn-
kacku. Povidani nad knizkami,
pohybova fikadla, nové didak-
tické hry a tvoriva dilni¢ka pro
nejmensi déti.

TéSime se na vas.

Den bezpeénéjsiho interne-
tu — SID 2021

atery 9. tnora béhem puj-
Covani

Védomostni soutéze s odme-
nou. Pripojte se a oslavte s ndmi
svetovy den internetu. Heslo le-
to$niho ro¢niku znfi ,,Spole¢né
za lepsi internet™.

Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez domova

Charita Ostrava poskytuje rizné socialni
sluzby pro lidi bez domova celorotné, v zim-
nim obdobi kapacitu sluzeb podle potreby
navySujeme. V chladnych dnech s teplotami
pod bodem mrazu otevirame ve spolupraci
s Armadou spasy CR bezplatné nizkoprahové
zimn{ no¢n{ centrum.

Sluzby Charity Ostrava pro lidi bez do-
mova jsou poskytovany s finan¢ni podporou
statutirniho mésta Ostravy, Moravskoslez-
ského kraje a dalsich donatora. V pripadé
potreby muZete vyuZit nize uvedené kontakty
nebo je predat lidem v nouzi ve vasem okoli.
Prehled poskytovanych socialnich sluzeb
Charity Ostrava pro lidi bez domova jsou
uvedeny niZe nebo na webu https://ostrava.
charita.cz/lide-bez-domova/.

Charitni dim sv. Benedikta Labre, Erbeno-
va 741/49, Ostrava-Vitkovice, tel.: 599 526
909, 731 625 788, zajistuje sluzby:

® terénni programy, viedni dny 8.00 az
16.00 (kontakt: 733 444 069)

® nizkoprahové denni centrum, vSedni
dny 9.00-15.00, kapacita 40 osob (zdarma)

® nizkoprahové no¢ni zimni centrum
(krizova noclehérna — otevrena pouze v dobé
déletrvajictho chladného obdobf s teplotou
pod 0 st. C), pondéli az nedéle, kapacita 56
osob (muZzi, Zeny), sluzba je poskytovana
zdarma

Charitn{ dam sv. Frantiska, Sirot¢{ 683/41,
Ostrava-Vitkovice, tel.: 599 527 496, zajis-
tuje sluzby:

® noclehdrna (muZi), pondéli az nedéle,
18.30-7.30, kapacita 26 lizek (nouzoveé 30),
10 tzv. volnych zidl{

® azylovy dum, pondéli az nedéle, ka-
pacita 42 luzek

Charitni dim sv. Zdislavy, Kapitoln{
1475/14, Ostrava-Zabreh, tel.: 599 527 494,
zajistuje sluzbu azylovy dam pro matky
s détmi, pondé€li az nedéle, kapacita 9 matek,
15 deti.

Charitni stfedisko sv. Lucie, Erbenova
486/48, Ostrava-Vitkovice, tel.: 553 034 170,
zajistuje sluzbu socialni rehabilitace (starto-
vaci byty) s kapacitou 50 bytu.

Satnik Charity Ostrava, Jeremenkova
154/8, Ostrava-Vitkovice, tel.: 553 034 198,
603 247 707, oteviraci hodiny najdete na
webu sluzby.

Satnik shromazduje darované oSacenf
a obuv od darcu a tato pomoc je predavana
lidem v nouzi, predevsim lidem bez domova.
Aktualni potieby dart na zimu 2020/2021:
prosime jen o panské oSaceni: bundy, rifle,
flanelové kosile, mikiny, ponozky, trenyrky
—boxerky, spodky, zimn{ boty, rukavice, ce-
pice. Potrebné jsou také batohy, spaci pytle
a tenké deky. Dékujeme!

Ostravska Charita zajistuje
poradenstvi pfi péci o blizké
a zve na kurz

Charita Ostrava v ramci aktivit Charitn{
hospicové poradny nabizi moznost bezplatné
GCasti na seminari ,,Jak pe€ovat o nemocného
¢lovéka v domacim prostredi“. Na setkani
s profesionalnimi zdravotnimi sestrami Mo-
bilniho hospice sv. KryStofa se dozvite, jak
zvladnout doméci péci o tlovéka se snizenou
pohyblivostf, ¢astetné nebo plne imobilniho

¢loveka, a ziskate souvisejici informace ze
zdravotnf a sociéln{ oblasti. Termin spole¢né-
ho kurzu je 25. tinora, 14.00-17.00, v budove
Hospice sv. Lukése (Charvatska 785/8, Ostra-
va-V§skovice). Podle hygienickych opatfeni
probéhne bud spole¢ny seminar, nebo indivi-
duélni konzultace, které je mozné dohodnout
i v jinych terminech.

Nautite se nemocnému ¢lovéku podavat
stravu, tekutiny a Iéky, provadét osobni hygi-
enu ¢i polohovani, jako prevenci vzniku pro-
lezenin. Uskute¢n{ se také praktické ukazky,
budou pripraveny informace o moZnostech
ziskavani prispévku na péci nebo vyuzivani
kompenzatnich pomucek, které poméahaji
pfi napliiovani potreb nemocného ¢lovéka.
Na kurz se prihlaste pfedem na kontaktu
uvedeném nize. Pro zajemce nadéle posky-
tujeme konzultace v ramci telefonickych ho-
voru nebo videohovorta. Konzultace vedené
zdravotnimi sestrami poskytujeme kazdou
stfedu (nebo podle domluvy). Té§ime se na
vasi tcast!

Kontakt: Charita Ostrava — Charitn{ hospi-
cova poradna, Mgr. Alexandra Cubova, tel.:
731 534 002, e-mail: hospicova.poradna@
ostrava.charita.cz.

Charita Ostrava hleda do sluzeb
noveé kolegy

Charita Ostrava nabiz{ pracovni uplatnén{
pro zdravotni sestry v lazkovém Hospici
sv. Lukase — zafizenf pro lidi v terminalnim
stadiu Zivota — a Mobilnim hospici sv. Krys-
tofa. Pfedpokladany termin nastupu: ihned
nebo podle dohody. Podrobnéjsi informace
najdete na webu http://ostrava.charita.cz/
volna-mista/.

IMESTSKA POLICIE

ZASAHUJE

Postarsi zené pomohli
straznici vyprostit
zapadlou bankovku

K ponékud netradi¢nimu za-
kroku vyjizdéli ve stredu 9. pro-
since lonského roku kolem 5.
hodiny ranni do jednoho z byta
v Ostravé — Marianskych Horach
ostravsti straznici. Postar${ Zené
pri potitani pencz zapadla pod
kuchyriskou linku dvoutisicova
bankovka, kterou nemohla sama
vyprostit.

Hlidka po prijezdu na misto od
ustarané Zeny zjistila, ze si brzy
réano v kuchyni prepotitavala pe-
nize na zaplaceni slozenek. Pri
tomto pocitani si vSak v§imla, Ze
ji chybi dvoutisicova bankovka.

Po kratkém hledanf si byla jis-
ta, Ze jedinym mistem, kde by
bankovka mohla byt, je velmi
azky prostor pod kuchynskou
linkou. Vzhledem k tomu, Ze
byla po operaci rukou, nedarilo
se ji tuto bankovku ze S$térbiny
vytahnout.

Stréznici pri vyhodnocen situ-
ace uplatnili nejen zdravy selsky
rozum, ale projevili i notnou dav-
ku Sikovnosti.

Pomoci tenkého dratku se
dostali tizkou §térbinou pod ku-
chyniskou linku a dvoutisicovou
bankovku se jim po malé chvili
podarilo vyjmout ven.

Odménou za jejich snahu a po-
moc jim pak bylo podékovani
oné zeny.

Pro své déti si prisla
do sSkoly namol opila

Podeztelého chovani a nekoor-
dinované chuze si vloni 14. pro-
since kratce pred polednem v§im-
la u jedné z maminek vychovni
poradkyné 8koly v Ostravé — Ma-
ridanskych Horach. Jak se pozdéji
ukézalo, nezodpovédna matka si
prisla do Skoly vyzvednout své
dvé nezletilé déti namol opila.

K netradi¢nimu zakroku tak
vyjeli strdznici, které na misto
privolala vychovna poradkyné
Skoly.

Oznamovatelka na misté hlid-
ce strazniku uvedla, Ze si v§imla
podezrelého chovani a nekoor-
dinované chuze jedné matky. Ta
si do 8koly prisla pro své dvé ne-
zletilé déti. Pri bliz§im kontaktu
pak z matky citila silny zapach
alkoholu.

V§chovna poradkyné proto od-
mitla 37leté matce déti vydat a na
misto pak privolala strazniky.

Provedené dechové zkouska
potvrdila opilost nezodpovédné
matky. Ta nadychala straznikam
2,56 promile alkoholu.

Vzhledem ke stavu matky byl
kontaktovan otec détf, ktery se
pro ob¢ déti do Skoly dostavil.

Celou zélezitosti se bude za-
byvat prislu$ny organ socialné
pravni ochrany déti.
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Astra CustomEarane

| Prodam nebo
vymeénim
3+KK, 73 m?

Opravy aut vsech znacek

Priprava na STK +vyfrizeni STK
~ Karosarské prace

Vymeéna oleje + filtry

Vyména brzd + kotouct

PInéni a servisklimatizace

774 998 877

BARVY - LAKY

Dopler Studio s.r.o.

R

ASTRA
CUSTOM GARAGE

Cisténi interiéru

Michaci centrum  Stavebni chemie Rucni myti + leStCuuuEIEes

Lakglzj:aazuvrg sky Lep;%l:ky Po dobu opravy zapu;c:me nahradnivo
s Omitky Spreje Piijéujeme osobni auta + 9 mistnou doddVkir;
Naradi

~ Tmely

wwwon’@mit@ﬂ@@m@@@ho@@ oTel: 773918 699
Bendlova 374/3, OStrava - Maridnské Hory:
U SupermarketufBilla f X

Po - P4 08.00-12.00, 13.00-16.00

Ostrava - Marianské Hory, Rybarska 15 - za Fordem _
603 352 434, barvy@barvylaky-ostrava.cz

&Propet’

spol.sr
STABILITA & SPOLEHLIVOST
25 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod'te
na nasi hlavu

Détska

UKLIZEJTE PO skupina

SVYCH PEJSCICH
CHCEME CISTE ULICE!

e ceny od

500 K¢/mésic
eo0di1do3

let véku

® kvalifikovany,

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti

602 769 857

profesionalni
tym
® moznost

hodinového hlidani
e individualni pristup
e maximalné 6 déti
na jednu tetu

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME
OSTRAVA!!!

MARIANSKE HORY

A HULVAKY

VASE RADNICE (

« pfispévek na stravovani "~ Michaela,

Pondéli az patek
6-17 hodin

,Mam rada poradek

Pridej se k nam a ziskej:

« stabilni a nevsedni zaméstnani
« finan¢ni jistotu

OSTRAVA!!!

MARIANSKE HORY
A HULVAKY

T—— Prskylovatelem slulhy jo mésisky nbvod
pusars ] + 2 My
27 let, asolha proyst Zons ; i TR Maridnzk Hory a Halvky

okrskar

« prispévek na volnocasové aktivity

« prispévek na penzijni pfipojisténi

« pfispévek na organizované aktivity dé
« zazemi MPO k sportovnim aktivitam

HLEDATE PRACI?
Sledujte nabidku volnych mist na aradé.

« pomoc pfi feseni zivotnich situaci www.marianskehory.cz

Své naméty ¢i pripominky k uklidu
piste prosim na e-mail:
uklid@marianskehory.cz

1 1 | MESTSKA
e e e POLICIE
OSTRAVA www.mpostrava.cz
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