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Meéstsky obvod
Marianské Hory
a Hulvaky vyhla-
sil jubilejni 10.
ro¢nik literdrni
souteéze Certovské
pohadky.

Déti ze zaklad-
nich kol v celém
Moravskoslezském
kraji opét muZzou
popustit uzdu svym
fantaziim a vy-
myslet pohadkové
pribéhy o Certech.
Tentokrat organiza-
tofi oblibené sou-
téze zvolili jako téma ro¢niku
Certy na oslave.

., Pamatuji si, kdyZ jsme pred
deseti lety soutéZ vyhldsili popr-
vé. Tenkrdt byla pouze pro deti
z Ostravy a zdjem byl obrovsky.
Rozs$irili jsme proto postupné
Jjeji zdber na cely kraj a jsme
rddi, Ze zaujala a stala se tra-
dici, o ¢emz? sveddi kaZdoroc-
né vysoky zdjem ze strany deti
i jejich rodicu. V dnesnim svéte
pocitacovych her a socidlnich
Sttt je to prijemnd moznost, jak
privést deti ke klasickému zpu-
sobu vytvdreni si predstav a roz-
vijeni fantazie,* tekl starosta
meéstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky Patrik Hujdus,

Certi mGzou zaéit oslavovat, desaty roénik
oblibené literarni soutéze byl vyhlasen

LITERARN(
WWWCLERTOV

ktery pred deseti lety stal u zro-
du soutéze. Od té doby se ji za-
Castnilo uZ nékolik tisic autort.

Pravidla soutéZe jsou jedno-
ducha jako v predchozich le-
tech. Mlady spisovatel ma za
tkol napsat pohadku v maxi-
malni délce jedné strany forma-
tu A4 a hlavnim hrdinou pfibéhu
musi byt Cert, ktery tentokrat ma
néco spoletného s oslavami vse-
ho druhu.

Pohadku je potreba odeslat
nejpozdéji do 30. dubna na
e-mailovou adresu soutez@
certovskepohadky.cz a na nej-
lepsi autory opét ¢ekaji hod-
notné ceny. Jedna se predevsim
o pobyt na horach, tablet nebo

7 2020 darek dostanou prv-
D nacci vybranych za-
Rz kladnich Skol.

tfeba rodinnou per-
manentku do zoolo-
gické zahrady.
VyhlaSeni vy-
sledka se usku-
teni v Cervnu a z
nejhez¢ich pohadek
letoSniho ro¢niku
vznikne ve spolu-
praci s moderétory
Hitradia Orion au-
dio CD, které jako

Medialni partnefi
Certovskych pohadek:
L4 Q
HiTRADi ORiON
% .. které hraje

www.hitradioorion.cz

regionalni

www.moravskoslezsky.denik.cz

MAGAZIN

PATRIOT

www.patriotmagazin.cz

Hotovo. Zname projekty, které

Hlasovaci mistnost v obradni
sini maridnskohorské radnice
byla uzavrena v patek 6. brezna
v 18 hodin a ihned poté zastupci
radnice a spolupracujici studen-
ti Obchodni akademie Ostrava
zacali s¢itat hlasy pro jednotlivé
navrhy.

Nyni znidme vSechny navrhy,
které od hlasujicich obyvatel
méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky ve 4. ro¢niku
participativniho rozpoctu s na-
zvem Radnice pro lidi — lidé
pro obvod ziskaly nejvice hlasu
abudou realizovany. V hlasovani
o navrzenych projektech partici-
pativniho rozpoctu Radnice pro
lidi, lidé pro obvod ziskal nejvic
hlasu projekt ,,Oprava chodnika
na ulici Mojmirovet“. Fyzického
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hlasovani se zGi€astnilo 212 osob
arozdéleno bylo t¢émér 900 hlasu.
Vitézné projekty:

1. Oprava chodniku na ulici
Mojmirovcu

2. Vratme raketu do parku

3. Doplnéni lavicek v Doliné

4. HezEi cesta od namésti po
ulici Celakovského

5. Revitalizace prednf ¢asti po-
zemku u MS Gen. Janka

r 4 -
zvitezily

Realizace navrhu ,,Revitaliza-
ce predni ¢asti pozemku u MS
Gen. Janka“ z divodu piekroten{
celkového limitu 1 500 000 K¢
urceného pro participativn{ roz-
pocet roku 2020 bude po kon-
zultaci s navrhovatelem projektu
upravena.

K projektam se také prida na-
vrh ,,Kurzy bojové sebeobrany
pro verejnost*, ktery jednoznatné
zvitézil v on-line hlasovani. Ve-
deni radnice v8echny vitézné pro-
jekty hodla zrealizovat jesté letos.
Podrobnéjsi informace naleznete
na adrese www.radniceprolidi.cz.

Dékujeme viem, ktef{ jste se
do vybéru zapojili, a navrhova-
telim vitéznych projektl gratu-
lujeme!

Nejstarsi obyvatel Marian-
skych Hor a Hulvak, pan Josef
Schindler, oslavil 3. brezna sté
narozeniny. Jménem veden{
méstského obvodu mu hodné
zdrav{ popréla také 1. mistosta-
rostka Jana Pagatova. Zaroven si
pfi jeho vypravéni vyslechla za-
jimavé Zivotn{ pribéhy vyjimec-
ného muZze, ktery vétSinu Zivota
$tastné prozil v naSem obvodé.
Velka gratulace!!!

S regeneraci vnitrobloku
pomahali studenti

V Marianskych Horach a Hul-
vakach se vyskytuje nékolik desi-
tek vnitrobloka, tedy prostranstvi,
kterd jsou uzavreni mezi bloky
obytnych domu, a ne viechny vy-
padaji pékné a Gtulné. Vedeni ma-
ridnskohorské radnice nyni prislo
s myslenkou postupné regenerace
téchto vnitrobloku, tak aby byly
Ghledné a funk¢ni pro obyvatele

prilehlych domu. A ke spolupréci
prizvalo studenty Vysoké Skoly
bariské, stavebni fakulty, katedry
méstského inzenyrstvi.

., Ndpad vzesel od komise pro
strategicky rozvoj a investice,
kterou vede md predchiidkyné
Liana Jandckovd. Ndm se zalibil
a rozpracovali jsme ho,* uvedl
starosta Patrik Hujdus.

(Pokracovdni na str. 3)

Informace pro navstévniky uradu

S ohledem na situaci tyka-
jici se vyskytu a $iteni nakazy
koronaviru COVID-19 v Ces-
ké republice a v navaznosti na
souvisejici bezpecnostni opat-
feni doslo k Gpravé oteviracich
hodin budov Uradu méstského
obvodu Marianské Hory a Hul-
vaky.

Budovy jsou verejné pri-
stupné pouze v arednich ho-
dinach:

Pondéli 8 - 11.30

a12.30 - 17 hodin

Streda 8 - 11.30

a12.30 - 17 hodin

Mimo @redn{ hodiny je Grad
pro vetejnost uzavren a schuzka
s redniky a zaméstnanci Gra-
du je mozna pouze na zakladé
predchozi telefonické domluvy.

Vyzgvame timto verejnost,
aby ve zvy$ené mite dodrzova-
la zakladn{ hygienické navyky
a dbala doporuteni odborniku
tykajicich se $ifeni nakazy.

Aktualni informace o pfi-
padnych dalSich opatrenich ze
strany UMOb a MOb Marianské
Hory a Hulvdky naleznete na
www.marianskehory.cz.
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Zprava o ¢innosti vedeni radnice

Vazeni spoluobcané,
je zanami dals{ dilef obdobi mezi
jednotlivymi zastupitelstvy na-
$eho méstského obvodu, a tak
mi dovolte, abych vas jako uZz
tradi¢né informoval o ¢innosti
veden{ maridnskohorské radnice
a 0 tom, co nejdaleZitéjsiho se od
lonského prosince do dne¥niho
dne udalo.

V prvni fadé bych vam cht¢l
jesté jednou poprét aspesny rok
2020. MoZna si reknete, Ze na to
je uz trochu pozdé, mame brezen
akazdy z nés se se zatatkem roku
vyporadal po svém, a ja vérim,
Ze co nejlépe. Na druhé strané
nezijeme v idealnim svéte, a tak
mam pocit, ze v dob¢, kdy nam
vice nez spalovna otravuji vzduch
zbytetné komentéare nékterjch
aktivistd, je vice nez vhodné,
abychom si poprali pevné nervy
a predevsim zdravi, nékterym
z nés také toho mentalniho.

Pak se mozné konetné bude-
me seridzné zabyvat budoucnosti
naSeho méstského obvodu, aniz
bychom resili, kdo kde postavil
dum, kdo koho zaméstnal nebo
jakou méa kdo vyplatu. Chapu
to, v kazdé spole¢nosti se najde
skupina myslitelt, ktefi ve snaze
privydélat si na tkor ostatnich
maji potrebu misto konstruktiv-
ni debaty medialn{ prostor $pi-
nit nesmyslnymi konstrukcemi
a polopravdou. Ke viemu se ale
snazim pristupovat pozitivné,
a proto verim, Ze 1idé nemaji leCo
v hlavé, premysleji a dokézou si
svlij nézor vytvorit sami, aniz by
jim nékdo naseptaval.

Jak piSe autor jednoho ¢lanku,
ktery jsem nedavno Cetl, vrana k
vran€ sedé. Je to pravda. A tak
jedni — misto toho, aby bojovali
za lepsi a Cisté Marianské Hory
a Hulvaky, ve kterych jednou
bude lip — bojuji za vlastni poli-
ticky prospéch, sebestredné nas
meéstsky obvod poskozuji neu-
vazenymi vyroky na strankach
Casopisu a v letacich, a devastuji
vse dobré, co se u nés déje. Za-
timco my ostatni pracujeme, aby
se v rdmci mozného nas mestsky
obvod rozvijel.

V ramci bytového odboru
jsme zatali zvefejiovat databazi
volngch bytu, které jsou ureny
k pronijmu, na internetovych
strankach méstského obvodu.
Vetejnost tak pravidelné ziskava
prehled o volnych bytech, o které
si zajemci a lidé v bytové nouzi
muZzou pozadat. Kromé informaci
o vySi ndjemného na webu zve-
fejnujeme také fotografie bytu,
aby si kazdy mohl prohlédnout,
jak dany byt vypadd a co je
soucasti jeho vybaveni. Musim
podotknout, Ze drobné zvySeni
najemného pro nové Zadatele ne-
prineslo snizeny zdjem o najemn{
bydlen{ u nas, naopak, o byty je
vetsi zajem neZ v minulosti.

Dile se také zabyvame projek-
tovanim. V nasledujicich letech
planuje vedenfi radnice zateplit
nekolik bytov§ch doma a prvnich
sedm projektu na snizen{ energe-

tické naroc¢nosti bylo dokonceno
v uplynulych dnech. Na jeden
z nich, konkrétné na posledni
nezatepleny bytovy dum v ulici
Frani Sramka, jsme jiz podali z&-
dost o dotaci z prostiedkii IROP
a soutasné jsme pozadali o spo-
lufinancovani akce mésto, které
pro podobné projekty vyclenilo
na leto$ni rok ¢astku 50 milionu
korun.

V uplynulych dnech byla do-
konCena instalace hlasi¢t pozaru
a detektoru oxidu uhelnatého ve
vétsiné obecnich bytu. Najemni-
ci se tak muzou citit bezpetnéji
a vice chranéni pred pozarem
a dal8imi riziky. S touto akci vy-
znamné pomohlo mésto Ostrava,
které hlasice nakoupilo i pro vice
méstskych obvodu, které mély
o zapojeni se do projektu zajem.

M¢éstsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky v pristich letech
uSetri za pravni sluzby. Jak jis-
té vite, bytovy odbor se potykéa
s fadou neplatitu a Casto resi
i komplikované soudni spory
souvisejici s pronajiméanim byta.
Za timto G¢elem vyuZiva externi-
ho pravnika a prave jeho sluzby
se nam podafilo pred uzavienim
smlouvy na dal8i obdobi pro-
soutézit o témer 400 tisic korun
levnéji, takze za né vyznamnym
zpusobem uSetiime.

Bytovy odbor a resortni mis-
tostarosta Vladimir Rezac i nada-
le fesi desitky podnétt od najem-
nikd méstskych bytl, pribézné
se realizuj{ opravy bytu a v na-
sledujicich dnech bude bytovy
odbor posilen o dalStho bytového
technika, abychom podnéty a po-
zadavky najemnikt dokazali resit
rychleji.

Pokud vas zajimé osud Bedfis-
ky, pak vézte, ze s mistnimi oby-
vateli jsme v neustalém kontaktu,
spolupracujeme se spole¢nosti
Re:architekti, kterd mé vypra-
covat zastavovaci studii celého
Gzem{ a moZznosti jeho dal$iho
vyuZziti v souvislosti s budouc{
proménou osady, neziskové or-
ganizaci napojené na mistn{ oby-
vatele jsme pronajali budovu, ve
které je provozovano komunitn{
centrum, jehoZ aktivity souvise-
jici s volnocasovymi aktivitami
pro déti hodla nae radnice v bu-
doucnu podporovat.

V oblasti mistniho hospodar-
stvi se v zimnich mésicich zamé-
fujeme predevSim na udrzovaci
prace a pripravu na dalsi obdobi.
Opravuji se napriklad mobiliar
ahraci prvky pro déti zasazené do
vetejného prostoru, bylo o3etreno
pres 250 stromu podle doporu-
¢eni dendrologick§ych posudka,
které jsme v minulych mésicich
nechali udélat, a privétivé pocasi
vyuZzivame také k péc¢i o mladé
stromy, abychom u nich zajistili
efektivnéjsi prisun vody.

V uplynulych dnech se usku-
te¢nilo vyberové fizeni na nového
dodavatele ¢iSténi komunikaci
v naSem méstském obvodu, sou-
Casné jsme vysoutcZzili firmy, kte-
ré pro nas provedou rekonstrukce
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ulic Ludmiliny a Slavnikovcu.
S pracemi na té prvni bychom
radi zacali ihned, jen co ndm to
umozn{ pocasi.

Ve spolupraci s komisf pro stra-
tegicky rozvoj a Vysokou Skolou
bariskou pripravujeme koncepci
revitalizace vnitroblokd v na-
Sem meéstském obvodu, do které
hodlame zapojit také verejnost, at
uz se bude jednat o pozemky ve
spravé obvodu, nebo v ¢astetném
vlastnictvi soukromych osob.

Resort Skolstvi ma za sebou
pomérné ru$né obdobi. Prede-
v§im pokratujeme v pripravach
rekonstrukce detaSovaného pra-
covisté ZS Gen. Janka na ulici
Klicperové. V prosinci jsme ve
spolupraci s méstem podali Za-
dost o dotaci na vybudovani od-
bornych uteben, kterd v pripadé
aspéchu prinese naSemu mést-
skému obvodu zpatky 90 pro-
cent vynalozenych uznatelnych
néaklada. V lednu jsme podali
zadosti o dotace z Operacniho
programu Zivotni prostredi na
snizeni energetické naro¢nosti
této budovy, jeji zateplent, vcetné
vymeény oken, a soucasné na spo-
lufinancovani rekuperace ve tri-
dach. Rekonstrukce by méla trvat
dva roky a prvni prace v pripadé
tspéchu zadosti budou zahéjeny
jeste letos.

Méstsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky podporuje zaky
nasi zakladni $koly v projektu
Fiktivn{ firma, ktery realizujeme
ve spolupréci s Obchodn{ akade-
mif Ostrava. Jsme prvni a jedin{
v Ostravé, kteff umoznuji détem
vyzkouset si v praxi, jaké to je,
podnikat. V Ginoru se skupina déti
z naseho obvodu v doprovodu
pedagogu zcastnila mezinarod-
ntho Veletrhu fiktivnich firem na
Cerné louce v Ostravé, kde mladf
podnikatelé prezentovali sluzby
své firmy verejnosti a dal§im
acastnikam z Ceské republiky
i ze zahrani¢i. VE&rim, Ze tato zku-
$enost pro n¢ bude velmi prinos-
na, a jsem rad, ze se ndm podarilo
stat se pilotni §kolou v Ostrave,
ktera se do této vyznamné akce
zapojila.

V uplynulych dnech jsme sou-
¢asné podali zadosti o dotace na
vybudovéani prirodnich uteben
v Zikladni 8kole Gen. Janka a na
zahradé Matetské Skoly U Dvoru.
V tomto pripadé musim ocenit

pristup a rychlost prace vSech
z@Castnénych osob, 0 moZnosti
ziskat dotaci jsme se dozvedéli na
posledni chvili, priprava projek-
tu, zpracovani zadosti o dotaci,
vyroba studie a rozpoctu proto
byly tasové velmi narocné. Pres-
to se to podarilo, a pokud s 7a-
dost{ uspéjeme, jednu z prirod-
nich uceben planujeme vytvorit
uz v 1été letosniho roku, druhou
v roce pristim.

Ozdravné pobyty, které reali-
zujeme jiz nékolik let, se usku-
tetni i letos. V ramci celkem ti{
turnusu déti navstévujici nale
matefinky a jejich rodice vy-
jeli na Bilou a dvakrat navstiv{
Luhatovice. Podminky pobytu
a zaméfeni akef jsou stejné jako
v predchozich letech, diky dota-
cim z Moravskoslezského kraje,
transferu z mésta a prispévku
z rozpoctu naseho obvodu je
finan¢n{ spolutiCast pro rodiny
nizka, novinkou pak je spolupra-
ce s Pedagogickou fakultou Os-
travské univerzity, jejiz studenti
obort vychovatel a zdravotnik se
zapoji do tvorby programu a péce
o Gtastniky jednotlivych zajezdu.

Rada méstského obvodu tra-
di¢né podporuje sportovni a kul-
turn{ aktivity ve prospéch naSich
obyvatel, také tentokrat jsme pro-
to vyhlasili dotatni v§zvu a mezi
neziskové organizace pusobici na
uzem{ Marianskych Hor a Hul-
vak rozdélime vice nez 500 tisic
korun na podporu jejich aktivit a
spolufinancovani smysluplnych
projekta.

V uplynulém obdobi jsme
se samozrejmé venovali také
seniorum.

Sluzba Senior Expres jezdi
od ledna novym vozem. Stary
vuz byl nahrazen prostornéj$im
autem, které seniorum a dal§fm
cestujicim nabizi zvySeny kom-
fort pti jejich cestach.

V bezpetnosti seniort a zajis-
téni pomoci v pripadé zdravot-
nich problému nebo tisné nové
pomuZze takzvana INF.Obalka,
které slozkam zachranného systé-
mu poskytne Gidaje o zdravotnim
stavu, uzivanych lécich, kontak-
tech na pribuzné ¢i blizké. Pro
naSe seniory pani mistostarostka
Pagéacova ve spolupraci s Morav-
skoslezskym krajem zajistila 300
kusu téchto obalek.

V lednu zahijila provoz inter-
netové kavarna v Domé s peco-
vatelskou sluzbou na Simackove
ulici. Otevieno je kazdé atery
a ctvrtek od 14 do 17 hodin a ob-
¢ané zde mohou pracovat s inter-
netem pod dohledem zkuSeného
lektora.

Evidenci poplatkt za psy jsme
presunuli z nitra radnice do po-
kladny. Pejskari tak nebudou mu-
set pri feSeni svych psich zaleZi-
tosti zdolavat schody a bloudit
po radnici pfi hledani té spravné
kancelare, coz oceni predevsim
star$i spoluobtané, nove vie vy-
ridi v pokladné, kde budou moci
nejen uhradit prislu$ny poplatek,

ale nove své pejsky také evidovat
a fesit vSe dals{ potrebné.

Témat je hodné, ale ¢asu ne-
mame nazbyt, dovolte mi proto
jeste tri informace na zaver:

Usporadali jsme hlasovani
participativniho rozpoctu, kte-
ré v Gnoru probihalo prostred-
nictvim internetu a prvni tyden
v breznu se uskutetnilo v obrad-
ni sini na$f radnice. V hlasovan{
mohla verejnost podporit navrhy
naSich spoluobcanu, které byly
do participativniho rozpoctu po-
dény. Tentokrat byly k vybéru
nejen herni prvky, ale také kul-
turni a sportovni akce, opravy
¢asti chodnikt anebo navraceni
rakety do parku u rakety. O tom,
které projekty v hlasovan{ zvi-
tézily a my je nakonec zrealizu-
jeme, si muzete pretist v tomto
Zpravodaji.

Méstsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky podal v prosinci
prostrednictvim advokatky Jany
Zwyrtek Hamplové Zalobu na
ministerstvo zivotniho prostredt,
protoze nesouhlasime se stano-
viskem ministerskych aredniku
k zadméru vystavby nové spalovny
nebezpetnych odpadu v Ostrave.
Ze spalovnu na nasem tzemf ne-
chceme, fikdme od zacétku a po-
dan{ Zaloby je jednou z cest, jak
se proti ziméru muzeme branit.
Soutasne jsme podporili petici
proti spalovné a navstévnici rad-
nice maji moznost se pridat. Pe-
tiénf archy k podpisu jsou k dis-
pozici v podateln¢ aradu a budou
tam minimaln¢ do konce brezna.

Rada méstského obvodu roz-
hodla o zfizeni investi¢niho
odboru. Veskeré investice tak
budou nové organizovény a fi-
zeny z jednoho mista, od ¢ehoz
si slibujeme, ze prace v oblasti
investic bude efektivnéjsi nez do-
sud. Vedouci investi¢niho odboru
byla jmenovéna Ing. Jana Kuco-
va, ktera dosud vedla odbor mist-
niho hospodarstvi, a mezi jeho
dal3{ pracovniky byli zarazeni
zaméstnanci Gradu, kterf méli na
starosti investice, ale pasobili v
jinych odborech. Do budoucna
pocitame s tim, Ze s ohledem na
pocet investi¢nich akcei, které
planujeme realizovat, bude tym
doplnén i o dalsi odborniky. In-
vesti¢ni odbor byl v ramci kom-
petenci a organizacni struktury
aradu zarazen pod starostu, jed-
notlivi mistostarostové ale budou
dal dozorovat akce, které se tykaji
jejich resorta.

Nenf to vSechno, co bych vim
chtél sdélit, témat je hodné, ale
stranek ve Zpravodaji mame
omezeny pocet. Pokud by vas
proto zajimaly jiné konkrétni ak-
tivity, nebo v pripadé, Ze budete
mit v budoucnu jakykoli dotaz ¢i
pripominku, nevahejte prijit na
radnici, nebo mi napiste na e-mail
patrik@hujdus.cz. Samozrejmé
také muZzete kontaktovat i resortn{
mistostarostky a mistostarosty.
Radi se vasimi podnéty budeme
zabyvat.
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Komunitni centrum na BedfiSce opét v provozu

Prvni breznové pond¢li bylo
znovu otevreno komunitni cen-
trum na BedfiSce. Puvodné
obytna budova, ktera plni funkci
komunitniho centra jiZz od roku
2010, byla poslednich nékolik
tydnit mimo provoz. Od ledna
zde vSak presto vladl ¢ily ruch.
Opravy centra se s nadSenim ujali
mistni obyvatelé. Probéhly opra-
vy podlah, omitek, topeni, byla
oSetrena vlhkost ve zdech... Na
to navazala vesela vymalba a pro-
veden byl i poradny tklid centra
a jeho okoli. S podporou marian-
skohorské radnice byla opravena
okna a zajiStény odborné prace,
Castetné radnice prispéla také na
material k opravam.

Spolek Hornosu$ska porad-
na, z. s., ktery bude komunitn{
centrum provozovat, pripravil
u prilezitosti znovuotevreni mily
kulturni program a obcerstvent.
Pozvani prijali také za marian-
skohorskou radnici starosta Pa-
trik Hujdus a mistostarosta Vla-
dimir Reza¢, za mésto Ostravu
naméstek primatora Zbynék Pra-

zak a dal$f hosté. V kratkém pro-
gramu vystoupily déti a mladez
ze Vzajemného souZiti o. p. s.
—tane¢ni skupina Bachtale ¢have
z Lis¢iny a Erik J. z NZDM KC
z HruSova, hra¢ na klavesy.
Spolek planuje provoz ko-
munitniho centra v odpolednich
hodinach, s aktivitami pro déti
i dospélé. Cinnost by to méla byt
pomérné pestra — socialni pora-
denstvi, vzdé€lavaci, sportovni

a kulturni aktivity, prednasky.
Z pripravovanych akcf stoji za
zminku zejména ty, které se
uskuteCnily jiz v predeslych le-
tech a vzbudily u verejnosti velky
zéjem — napriklad festival Barvy
Bedrisky, dny otevrenych dveri,
stavéni méjky a dalsi. V planu
jsou kulinarsky krouZzek, vytvar-
na dilna ¢i treba environmentaln{
vychova, v jejimz ramci se jako
prvni akce chystaji mistni déti na
prohlidku vodarny v Nové Vsi.
Také do budoucna se na Bed-
fisce netaji velkymi plany. Chtéli
by upravit terén v okolf centra
a vybudovat men3i vicetcelové
hriste, v jehoZ prilehlé ¢asti se po-
¢ita i s altainkem. Pripravuji pose-
zen{ s vikendovou letn{ kavarnic-
kou pro obyvatele i navstévniky
Bedrisky. Centralni prostor pak
maji zkraglit kvétinace a lavicky.
Prejeme do budoucna hodné
uskutetnénych plana, a jesté vice
spokojenych klientu.

S regeneraci vnitrobloki pomahali studenti

(Pokracovdni ze str. 1)

»Spolecné jsme pak zorganizo-
vali workshop, pro ktery jsme
vytipovali tri mista, kterd jsme

spolecné se studenty diikladné

prohlédli, studenti se na né za-
meri a navrhnou, jak by mohla
v budoucnu vypadat,* doplnil
starosta.

Nad budouci podobou vnitrob-
loku se zamy3lely tfi skupiny stu-
dentu. Jedna se zamé¥ila na zelen,

druha na inzenyrské sité a tfetina |

urbanismus. Poté, co si studenti
prohlédli venkovni prostory, se-
§li se nad pracovnimi stoly, kde
zatali své predstavy uplatnovat
na konkrétnich navrzich. Padly
zde napriklad navrhy na rozsitené
parkovani, workoutové hriste pro
star$i déti ti posezenf pro seniory.

., V uplynulych letech nebylo
témto mistum vénovdno tolik
pozornosti, kolik by si zaslouZily
dvorky, ve kterych jsme trdvili
detstvi nebo si v nich nyni hraji
nase deti,“ uznal Patrik Hujdus.

., Proto bychom chtéli zmapovat
vSechny vnitrobloky v obvodu,
véetné viastnickych vztahi, a na-
bidnout lidem, kteri se na tyto
dvorky divaji 7 oken svych bytu,
moznost se do jejich budouct po-
doby zapojit — at ndpadem, ¢i na-
priklad pomoci s vupravou zelené
a podobne, “ vysvétlil starosta.

Prvni vnitrobloky by mohly
byt zregenerovany jesté v tomto
roce a zaroven je uz nyni v planu
i dal$f workshop. ,, Domnivdm se
— po tom, co jsem zhlédl ndvrhy
studentii —, Ze as, ktery praci na
nich stravili, byl stoprocentné vy-
uzit. Chtél bych studentum a skole
podékovat za energii a cas, kte-
ry nasemu obvodu vénovali. Byl
to velmi prijemny den a vzniklo
opravdu hodné zajimavych nd-
padii a myslenek, “ uzavrel Patrik
Hujdus.

KRATCE z oBVODU:

V Gnoru jsme vyuzi-
li p¢kné potasi k péci
o stromky v nasem
obvodu. Pracovnici
radnice postupné od-
stranuji, hlavné u mla-
dych stromka, travni
drny a zamulCovavaji
je drevnf $tépkou. Ta
zajisti ke stromkum
lepsi privod vody,
a pojisti tak jejich za-
korenéni.

Vedeni obvodu planuje v nasledujicich letech zateplit nékolik
bytov§ch domu. Na radnici se proto pravidelné schézi s projek-
tanty, ktefi maji za tkol pripravit potfebné dokumentace. Ten-
tokrat se resily domy na ulicich Marie Pujmanové, Simackové
a Pfemyslovcu...

Starosta Patrik Hujdus privital na radnici Maridnskych Hor
a Hulvék senatora Parlamentu CR Zdenka Nytru. Spole¢né
diskutovali o bezpetnosti, bezdoplatkovych zoénach, spalovné
a dalSich tématech. Napriklad také o podpore vzniku jednotky
dobrovolnych hasi¢t v obvodu.

V knihovné na ulici Jittho Trnky se v ramci Tydne prviacku
konalo slavnostni pasovani prviiacku na Etenare a ochrance knih.
Déti slozily ¢tenarsky slib a ziskaly pasovaci listiny. Pasovani se
v roli pohadkové kralovny ujala 1. mistostarostka Jana Pagacova.

Chcete mit informace z naSeho méstského obvo-
du z prvni ruky a necekat na vydani Zpravodaje?
Pridejte si na facebooku stranku Marianskych Hor
a Hulvak mezi své oblibené. Najdete nas na adrese
www.facebook.com/marianskehoryahulvaky.
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Rada méstského obvodu vy-
hlasila v lednu Dota¢ni vyzvu
roku 2020 s terminem pro poda-
van{ zadosti od 2. do 9. brezna.
Do dotacni vyzvy se prihlasilo
celkem 25 Zzadatelu, kteri pred-
lozili 27 Zadost{ s celkovym fi-
nan¢nim pozadavkem blizicim
se 850 tisici korunam.

,,Mimo vyhldsenou dotacni
vyzvu rozhodlo vedeni méstské-
ho obvodu o mimorddné pod-
pore tri nejvétsich sportovnich
klubui, které piisobt na vizemi na-
Seho obvodu, na jejich aktivity
v prvnim pololeti letosniho roku
Cdstkou 50 tisic korun pro kaZdy
z téchto klubu,“ uvedl starosta

O dotace je opéet velky zajem

Patrik Hujdus. ,,Jednd se o TJ
Sokol Maridnské Hory, TJ Slo-
van Ostrava a Lukostrelba Ost-
rava, které iispeésné reprezentuji
nds obvod a zdroven disponuji
nejvetsi hrdcskou zdkladnou.
Zdroven ziskaly prislib stejné
Cdstky na svou c¢innost ve dru-
hém pololeti,“ dodal starosta.
V soutasné dobé jsou hod-
noceny jednotlivé Zzadosti
dotacni vyzvy z hlediska for-
maln{ spravnosti, v pfipadé, ze
zadosti vykazuji néjaké chyby,
jsou zadatelé vyz§vani k jejich
opravam. Po ukonceni kontro-
ly formalni spravnosti budou
jednotlivé zadosti predloZeny

vybérové hodnotici komisi, kte-
rou povéftila rada naseho obvo-
du. Komise doporuéi vybrané
zadosti ¢i projekty ke spolufi-
nancovani. VSechny predloZe-
né zadosti a také doporuceni
komise pak v dubnu projedna
rada méstského obvodu, ktera
rozhodne o poskytnuti, nepo-
skytnuti, nebo ¢aste¢ném po-
skytnuti. AZ bude jasné, ktery
z projektu v hodnocen{ usp€l,
a bude mu tedy finan¢ni dotace
poskytnuta, budou Zzadatelé vy-
zyvani k podpisu smluv, na je-
jichZ zéklad¢ jim budou finantni
prostredky poukézany.

Marianské Hory a Hulvaky se aktivné zabyvaji
venkovni reklamou

Podnikatelé mohou cerpat
dotaci na zmenu oznaceni pro-
vozoven.

Ostrava se pripojila k rade
mést, kterd se pustila do reSeni
problematiky tzv. reklamniho
smogu. Mésto pripravilo projekt
Ostrava 360° — Kvalitn{ venkovn{
reklama ze vsech @hla, jehoZ ci-
lem je kultivovat vefejn§ prostor
a zamezit §ifeni nevkusné, a Casto
také ilegalni reklamy. Od ledna
letosniho roku ve mésté navic
plati narizenf o regulaci reklam-
niho smogu.

Zasady uvedené v narizeni
a doporuceni vyplyvajici z ma-
nuélu jsou urteny majitelim
provozoven a podnikatelam, ale
plati také pro kulturni instituce
a jednotlivé méstské obvody. Pré-
vé s témi probihaji od prosince
minulého roku komentované
obhlidky.

Cilem obhlidek v nejvétsich
ostravskych obvodech je kon-
krétné poukézat na nevhodné
priklady venkovni reklamy ve
verejném prostoru a najit feSeni
pro jejich napravu. Komentova-
né obhlidky se jiz uskute¢nily
také v obvodu Marianské Hory
a Hulvéaky, a prohlidky se za-
Castnili Ondrej Vyslouzil (feditel
MAPPA), David Sasin (grafik
a pruvodce projektem Ostrava
360°) a Patrik Hujdus (starosta

Zapis do 1. trid

Zapis do 1. trid pro 8kolni rok
2020/2021 se v ZS Gen. Jan-
ka 1208 bude konat ve stredu
1. dubna a ve ¢tvrtek 2. dubna
vzdy od 12.00 do 18.00. Vyuka
ve Skolnim roce 2020/2021 bude
probihat ve dvou Skolnich budo-
vach podle $kolnich vzdélava-
cich programu ,,Hrou a u¢enim
dojit k védéni* a ,,Utime se pro
sebe a pro budoucnost*.

Pro déti s odkladem povinné
Skolni dochazky je k dispozici
pripravna trida. Spolupracujeme
s pedagogicko-psychologickou
poradnou, mame $kolntho psy-

méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky).

Prvnim zastavenim na obchiz-
ce méstskym obvodem Marian-
ské Hory a Hulvaky byla ulice
28. fijna — ta je hlavni dopravni
tepnou, které spojuje stred mésta
s Porubou. ,, UZ na prvni pohled
Je viditelné, Ze zde reklamni smog
md opravdu smysl Fesit, “ pouka-
zal feditel MAPPA Ondrej Vy-
slouZzil. ,, Pro reklamu nejde videt
samotné domy. Zakryvaji je velké
plachty, prodejny maji reklamou
polepené vylohy. Reklama nemd
prebijet architekturu, “ dodal gra-
fik David Sasin.

Jedna prodejna 14ka klienty
poutacem, ktery je ukotven upro-
stfed chodniku, takZze omezuje
chodce. Na kfizovatce ulice 28.
fijna s Zelezarenskou a Sokola
Tumy prevazuji plachty a polepe-
né obchody. Vznika nepfehledna
situace. ,, Timto zpuisobem vznika-
la reklama v 90. letech, jednotlivé
prodejny se navzdjem prebijely,
kdo bude mit vétsi reklamu.
Kdy?Z to udélaji vsichni, vytrdci
se smysl,“ konstatoval Ondrej
VyslouZzil. Zcela dal pak je jedna
z reklam — zavéSena nad tram-
vajovymi trolejemi pres $itku
ulice. To také odporuje méstské
vyhlasce. Na pohled do okolnich
ulic, které asti do ulice 28. fij-
na, upozornil Ondrej VyslouZil.

ZS Gen. Janka

chologa, socialniho pedagoga
a jsme partnerskou Skolou jazy-
kové skoly Hello, Wichterlova
gymnazia, Obchodni akademie
v Marianskych Horach a dal-
§ich... V arealu Skoly mohou
déti obédvat ve ¥kolni jidelné,
dochéazet do druZziny od 6 do 17
hodin, nav§tévovat sportovn{
i védecké krouzky, vyuzivat
nové sportovni a dopravnf hrite.

Zapisuji se déti narozené od
1. zari 2013 do 31. srpna 2014,
které tedy do 31. srpna 2020 do-
sdhnou veku Sesti let. K zapisu se
musi dostavit i ti rodice, zakonn{
zastupci (ZZ), kteti pro své déti

., Tyto ulice pusobi malebné, jsou
v nich hezké pruhledy, a kdyZ uz
Je v nich prodejna, nevoli vykri-
Cenou reklamu. Je to zajimavy
kontrast vuci velké ulici 28. Fij-
na, “ ukazoval Ondrej VyslouZil.
., Cely projekt Ostrava 360°,
ktery se zabyvd regulact reklam-
niho smogu, samozrejmé vitdm,
protoZe mdme zdjem na tom,
aby byl verejny prostor prijem-
ny a elegantni na pohled, a mél
trochu jednotny rdz, “ ekl staros-
ta Patrik Hujdus a dodal: ,,Chd-
peme ale zdroven, Ze zvldst pro
drobné podnikatele niize zména
predstavovat casovou, organi-
zacni'i financni zdtez. Jsme proto
rddi, Ze je vypsdn méstsky dotacni
program, diky kterému maji moz-
nost ziskat zpét &dst ndkladu na
pripadnou zménu své reklamy.
Podnikatelim, ktef{ nedispo-
nuji reklamou na zadouci Grov-
ni, poddva mésto pomocnou
ruku. Vyhlasilo proto dotac¢ni
program na podporu obnovy
reklamniho oznaceni provozo-
ven. Podnikatelé maji moznost
Cerpat dotaci az do vyse 30 ti-
sic korun na obnovu reklamni-
ho oznaCeni provozoven. VEts{
Sanci na pridéleni dotace maji ti,
ktef{ zareaguji rychleji, a dals{
informace jsou k dispozici na
www.ostrava360.cz.

chtéji zadat odklad $kolni do-
chazky, nebo jim byl odklad loni
udélen. Pri dlouhodobé nemoci
ditéte prijdou rodice (ZZ) zapsat
své dité bez n€j. Rodice nebo
zékonn{ zastupci pri zapisu pred-
lozi obtansky prukaz, rodny list
ditéte, doklad o trvalém pobytu,
pripadné rozhodnuti o odkladu
Skolni dochazky, cizinci svuj
cestovn{ pas s vyznatenym re-
Zimem pobytu.

Dalsi informace ziskate na tel.
Cisle 724 038 877. Na vas a vase
déti se té81 ucitelé a zaci nasi
zakladni $koly.

Jak snizit riziko nakazeni

koronavirem

Zatatkem brezna byly i v Ceské republice zjistény pripady na-
kazy koronavirem. Jak se proti nakaze chranit a jak postupovat pri

podezreni na infekci?
Jak se chranit?

DuleZité je postupovat jako pri klasické chripkové epidemii:
® vyhybat se tém, kdo jsou zjevné nemocni

dodrzovat zékladn{ hygienicka pravidla
pouZzivat napriklad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi,

ktefi akutnimi respiratnimi potizemi trpi

nezdrzovat se v mistech s vy$§fm poctem lidi
jedinci, kteff trpf respiratnim onemocnénim, by méli dodrzovat

pravidla respiraéni hygieny — tj. pri kychani a kaSlani radné
uzivat, nejlépe jednorazové, kapesniky, pfi kaslan{ a kychan{
si zakryvat Gsta paz{ ¢i rukavem, nikoliv rukou! Kapénky se
pak totiz mohou prenést dal.

Kazdy pripad infekce koronavirem musi byt charakteristicky
epidemiologickymi kritérii — tzn., Ze dany jedinec byl v ohnisku
nakazy a vykazuje symptomy, které jsou charakteristické pro dané
onemocnéni. Typické jsou teplota nad 38 °C, suchy kagel a dusnost.
(Mezi méné Casté symptomy pak patii migrény a bolesti svalu,
zimnice, zavrat€ a zvraceni nebo prujem.)

Mate-li podezieni na onemocnéni zpusobené koronavirem, mu-
Zete se obratit na infolinku Statntho zdravotniho Gstavu na tel. €.
724 810 106 a 725 191 367. Informace poskytne i Krajska hygie-
nické stanice Moravskoslezského kraje se sidlem v Ostrave na tel. €.
595 138 118, 595 138 119, 595 138 147. Je mozné také vyuzit

linku 112.

Webové stranky ministerstva zdravotnictvi: https://www.

mzcr.cz/

Celkem 21 kontejnert

Pristaveni 23. brezna

— odvoz 24. brezna

Kontejnery budou pristave-
ny na ulicich Siméackové 9, Gen.
Hrusky 27, Rtm. Gucmana 1,
na kfizovatce ulic Marie Pujma-
nové a SuSilovy, na ulici J. Trn-
ky 1, Gen. Janka 5 a Korunni 2.

Pristaveni 24. brezna

- odvoz 25. brezna

Kontejnery budou pristaveny
na ktizovatce ulic Kubelikovy

Jarni kontejnerova akce

a VrSovcu, J. Savla a Mojmi-
roveu, Karasovy a Mladi, na

ulicich v Zatis{ 14, Vrsovcu 19,
Mojmirovcu 26 a Klicperoveé 5.

Pristaveni 25. brezna

- odvoz 26. brezna

Kontejnery budou na kfizo-
vatce ulic Lazenské a Zakovské,
Matrosovovy a Kuku¢inovy,
Kremlickovy a Prostorné, na
ulicich Ladislava Sevc¢ika 18,
Kopaniny 31, Frani Sramka 10
a Zelené 76.

Exploze podnikatelskych napadu

Vyuka k podnikani a podnika-
vosti prinasi tspéch. Obchodni
akademie z Ostravy — Marian-
skych Hor zorganizovala jiz 12.
ro¢nik veletrhu fiktivnich firem se
zahraniCni GCasti. Dne 20. Ginora
na vystavisti Cerna louka souté-
Zzilo 27 fiktivnich firem.

Novinkami leto$niho roku byly
dvé fiktivni firmy ze ZS Generéla
Janka a jedna firma sloZené ze
studenta Etyr statd — CR, Sloven-
ska, Polska a Madarska.

Soutézni klani bylo velmi vy-
rovnané a rada podnikatelskych
napadu byla velmi originalni.
Nejlepsi firmou byla vyhlasena
BikeFamilly, s. r. 0., z hotelo-
vé akademie Liptovsky Miku-
148, nejlepsi katalog méla firma
ETERNITY, s. r. 0. (OA Valasské
Meziri¢i), nejzajimavejsi vizit-
ku — The World of Wine, Ltd.
— Polsko, nejvystiznéjsi slogan
— HandiFit, s. r. 0. — PrimMat
Frydek-Mistek, nejsikovné&jsi
predstaveni firmy v 90 minutach
Muf-Muf, s. 1. 0. (OA Cesky Té-
$in), nejpritazlivejsi prezentaci

firmy prednesla FitBreak, s. r. 0.
(OA, Ostrava — Marianské Hory).
Ocenéni za nejlepsi stanek si od-
nesl APIS, Ltd. — sdruzeni Skol
Polsko. S podnikatelskym zé-
mérem zabodovala u hodnotici
komise firma Fajnhouse, s. r. o.
— PrimMat Frydek-Mistek. Cenu
pro nejlepsiho reprezentanta si
odnesl Patrik Belak — Propaga-
tor, s. 1. 0., a pro nejleps{ repre-
zentantku Adéla Fiedlerova —
FLOWIL, s. 1. o.

Dékujeme Ing. EvZzenu ToSe-
novskému za to, Ze prevzal zasti-
tu nad veletrhem, a Mgr. Patriku
Hujdusovi, starostovi méstské
casti Marianské Hory a Hulva-
ky, za podporu fiktivnich firem
naZS a OA. Bez této podpory by
realizace veletrhu nebyla moZzna.

Moderni vyuka ekonomickych
predméti na Obchodn{ akademii
v Ostravé — Marianskych Horach
vytvarf most mezi teorif a pra-
X1, snazi se, aby Zéci byli dobre
pripraveni pro zapojeni se do
budouciho podnikéni. Prejeme
v8em hodné elanu do dalsi prace!
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Informace z odboru skolstvi

V naSem obvodé Ostrava — Marianské Hory
a Hulvaky se nachézi jedna spadova Zakladni
§kola Gen. Janka pro vechny déti, které maji
trvaly pobyt na tomto Gzemi. Kromé toho jsou
zde jeste tri materské Skoly — MS Gen. Janka,
MS U Dvoru a MS Zelena, ktera se nachazi ve
dvou budovach. Zfizovatelem téchto instituc{
(prispevkovych organizaci) je méstsky obvod
Ostrava — Marianské Hory a Hulvéky.

Zakladni $kola Gen. Janka se nachazi ve dvou
budovéch, a to v budové zékladni Skoly na Fi-
fejdach 1 a na ulici Klicperové. Ve Skole v sou-
¢asné dobé probihaji dva vzdélavaci programy
— SVP 1 Hrou a u¢enim dojit k védéni a SVP 2
Utime se pro sebe a pro budoucnost. Jak jsme vés
jiz informovali v minulém vydéan{ Zpravodaje,
pripravujeme pro naSe prispévkové organizace
i v tomto roce nékolik novych investic ke zlepseni
jejich prostredi. Kazdorotné jako zfizovatel se
obvod finan¢né podili na opravéach Skolskych
budov a ve svém rozpoctu vyhrazuje i nemalé
Castky na neinvesti¢ni prispévky témto organiza-
cim. Rovnéz ve spolupraci s Magistratem mésta
Ostravy, odborem $kolstvi a sportu, letos nové
pripravujeme Zasady zfizovatele pro prispévkové
organizace. V neposledni radé dohlizime na za-
pojovani $kol do dotatnich programu Krajského

Gradu MSK a dotatnich programit MMO (napf.
tzv. Sablony, ozdravné pobyty v souCinnosti se
zrizovatelem, MAP2!!!) a samozfejmé prova-
dime verfejnopravni kontroly, které naim uklada
zakon, a mimoto probihaji kontroly Ceské Skolni
inspekce. Kromé toho se podilime na sportovnich
a kulturnich akcich prispévkovych organizaci,
jako jsou napr. Sportovni den pro rodiny a déti,
pleteni adventnich véncu a dal3{ akce.

Podle informact ze statistiky letos zamif{ z na-
Seho obvodu k zépisu 138 déti. Kapacita Za-
kladni Skoly Gen. Janka je dostate¢nd, pocitame
s otevienim ti{ tfid pro prvni rotnik. Nekteré
déti budou mit odklad povinné $kolni dochaz-
ky, a zamifi tak do pfipravné tfidy. Mili rodice,
pokud zvaZzujete, do které Skoly své dité zapi-
Sete, doporucujeme vam si Skolu prohlédnout,
navstivit den otevienych dveri $koly a rovnéz
se podivat na webové stranky $koly, kde najdete
duleZité a uzitetné informace. Pokud méte ja-
kykoliv dotaz, muZete se obratit na referentku
pro odbor $kolstvi, pani Anetu MiStnovou, tel.:
599 459 227.

Jana Pagacova, mistostarostka,
resort odboru $kolstvi,
kultury a volno¢asovych aktivit

Klicperova jako skolici stfedisko

Ani o prazdninach naSe Skoln{
poradenské pracovisté nezahalelo
a ve stfedu 12. Ginora poradalo za
podpory vedeni Skoly v budovée
Klicperova workshop pro $kol-
ni asistenty z okolnich §kol na
téma ,,Role Skolniho asistenta v
jazykové podpore cizincu®. Pod
vedenim Petry Holeckové, ktera
je nejen Skolnf asistentkou, ale
také pusobi jako vychovatelka
druziny v budové Klicperova,
se vSichni zGcastnéni dozvédeéli
spoustu novych a zajimavych
véci, které jisté vyuZziji pri své
praci. Nechybély ani vyborné
obCerstveni a mala pozornost na
konec. Workshop se v§em moc

libil, a tak doufame, Ze bude mit
dalSi pokracovani.

Workshop v ZS Gen. Jan-
ka — na detaSovaném pracovisti
Klicperova — se vénoval proble-
matice podpory zaka s odli¥nym
matefskym jazykem formou asi-
stence ve vyuce. Skoln{ asistenti
z partnerskych Skol si vyméno-
vali zkuSenosti, jak pod vedenim
pedagogt vhodné motivovat tyto
zaky pri vyuce Ceského jazyka
a jak pracovat s nazornymi po-
muckami (zejména obrazovymi).
Obsah byl prijat velmi pozitivné,
protoze nejen vychazel ze Skolnf
reality, ale pfinesl rovnéZz praktic-
ké tipy usnadnujici kazdodenni
Skolnf praxi.

Zakladni skola Gen. Janka uspéla v silné konkurenci

,,Je treba se ucit a v praxi
uplatiiovat to, co ses naucil.
(L. A. Seneca)

Dne 20. (inora se uskutecnil
v prostorach vystavisté Cerna
louka jiz tradi¢ni 12. veletrh
fiktivnich firem. A protoZe se
ma naSe Skola ¢im pochlubit,
prijala pozvani Obchodni aka-
demie v Ostravé — Mariansk§jch
Horach k acasti na tomto ve-
letrhu. NaSi Z4ci nechtéli nic
podcenit a jako zaCateCnici se
zodpovédné pripravovali pod
vedenim pana ucitele Ing. Petra
Cernoska a Ing. Ireny Schnircho-
vé z obchodni akademie. A dobre
udélali. Konkurence 29 stanku
byla opravdu velika. Béhem vele-
trhu firmy soutéZily v deviti nej-
raznéjSich kategoriich: o nejlepsi
stanek, firmu, katalog, slogan,
prezentaci, vizitku, reprezentanta
firmy, nechybély kategorie Firma
v 90 sekundéach a Nejoriginalnéjsi
podnikatelsky zamér.

V ukéazkach firem, které re-
prezentovaly nejen stredni $koly
Ceské republiky, ale také Polska,
Madarska a Slovenska, dostali
GcCastnici moznost porovnat své

schopnosti i v mezinarodnim
méfitku. A nutno podotknout, ze
naSe Skola neztratila v obrovské
konkurenci nic ze svého renomé
a opravdu se ji darilo. Déti pred-
stavily navstévnikim veletrhu
firmu E-coffee, tzv. herni kavar-
nu, a Play Shop, kde si zakaz-
nici mohli zakoupit herni prvky
a soucastky k pocitatim. A ¢im
tak zaujaly porotu, Ze v kategorii
Nejoriginalnéjsi podnikatelsky
zamer ziskaly 6. misto? Napad
predvést firmu, kterd prodavala
pocitactové hry, umoznila svym
potencidlnim zékaznikim obsah
her vyzkouset a nezapomnéla pti-
dat bonus v podob¢ vyborné kavy
a zakusku, zaujal svou originali-
tou. Velky aspéch méla anglicka
prezentace Mellissy Polakové
z VIIL A tfidy, kter§ znamenal
dalsf cennou trofej pro nasi Skolu
v podobé 4. mista v kategorii Fir-
ma v 90 sekundach. Navzdory
tomu, ze se zaci zacastnili této
zdarilé akce poprvé, nervozita
z nich za chvili opadla a oni se
snazili pusobit profesionalné, co
nejvice zaujmout a prodat.
Uspéchy nasich zaku svédei
0 zodpovédném pristupu pedago-

U, kteff si velmi dobre uvédomu-

ji nutnost podpory podnikavosti |8

mladé generace a podporuji zaky
v jejich snaze ,,nahlédnout pod
pokli¢ku® podnikani v Morav-
skoslezském kraji. A jak rikaji
sami GcCastnici veletrhu, ,.tato
zkuSenost byla pro nas velkym
prinosem, nasbirali jsme cenné
poznatky a postrehy, vyzkouseli
si fiktivni obchodovani a vidéli
praci jinych firem“.
Pod¢kovani patfi panu sta-
rostovi Mgr. Patriku Hujdusovi
a vedeni zakladni Skoly, které
podporuje nejnovéjsi trendy vy-
uky na $kole, jmenovité pani fedi-
telce Skoly Mgr. Sarce Fehérové
za kvalitn{ pripravu, doprovod
a pomoc pri pripravé prezentac-
ntho stanku. A co nasi Zaci? Vse
zvladli na jednic¢ku a dastojné re-
prezentovali nasi zékladni $kolu.
1 jim vyjadfujeme velké podéko-
vani a uznani. Budeme se t€8it na
dalsf ro¢nik.
Za Kkolektiv Skoly
Mgr. Lenka Vernerova

Karneval

Dne 7. Gnora se v MS Gen. Janka konal jiz traditné détsky kar-
neval. Pripravily jej pani uCitelky ze tfidy Slunitka a déti Cekala
spousta zébavy, tance, her, a samozrejmé nesméla chybét prehlidka
v maskach. Na karnevalu jste mohli zahlédnout Elsu z ledového
kralovstvi, ale i piraty, exotické tanecnice, spidermana, princezny,
priserky, veelky a mnoho dal§ich. Karnevalové dopoledne si uZzily
jak déti, tak i personal z MS.

Lucie Kristkova, MS Gen. Janka

|
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O
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Nezapomente zaplatit za své pejsky

Upozortiujeme, Ze k poslednimu dni v breznu
jsou splatné poplatky za psy. Poplatek muZzete
uhradit hotove nebo kartou v pokladné Uradu
méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky,
Bezhotovostn{ platby je moZzné provést na ¢islo
actu 19-1649321399/0800 (v tomto pripade je
nutné zadat variabilni symbol nebo prijmeni ma-
jitele psa). Presahne-li poplatek vysi jeden tisic
korun, muZe jej drZitel psa zaplatit ve dvou stej-
nych splatkéach, pficemz prvni splatka je splatna
do 31. brezna a druhé do 30. zari. Za zaplaceny
poplatek dostanou majitelé psu satky na exkre-
menty svych ¢tyfnohych mazlicka.

Prehled plateb pro rok 2020
Za jednoho psa

Pes v ¢inzovnim domé 1300 K¢
Pes v rodinném domé 120 K¢
Podnikatel 500 K¢

Za druhého a kazdého dalSiho psa

Pes v ¢inZovnim domé 1950 K¢
Pes v rodinném domé 180 K¢
Podnikatel 750 K¢

Pes, jehoz majitel je poZivatel invalidniho,
starobniho, vdovského nebo vdoveckého, sta-
robniho a zérovern vdovského (vdoveckého) a in-
validniho a zaroven vdovského (vdoveckého)
duchodu, anebo pozivatel sirot¢tho dachodu

200 K¢
300 K¢

Za jednoho psa
Za druhého a kazdého dalsiho psa

Od 1. ledna tohoto roku plati nova obecné zé-
vazna vyhlaska mésta Ostravy €. 19/2019 o mist-
nim poplatku ze psu. Najdete ji na strankach
www.ostrava.cz v sekci Urad — Pravni predpisy
— Vyhlagky statutdrniho mésta Ostravy.
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Znate svuj obvod?

Také tentokrat se nam v re-
akci na rubriku ,,Znate svij
obvod?* seslo velké mnoZstvi
ohlasu. Proto znovu prind$ime
na strankach Zpravodaje osmi-
smérku obsahujici 16 pismen,
ze kterych vzejde tajenka, a vé-
fime, Ze nam na radnici opét do-
razi velké mnoZstvi spravnych
odpovédi. Z téch, které nadm
dosly v Gnoru, jsme vylosovali
pani Magdalenu MrnuStikovou
a pani Moniku Menges, které
jsou také ¥tastnymi vyherkyne-
mi balicku s darkovymi predme-
ty nas$i radnice. A jak znéla ta-
jenka Ginorového vydani? Komu

pti lusténi vyslo ,,Radnice pro
lidi*, lustil spravné!

Chcete-li s nami soutézit
i tentokrat, zaSlete na e-mailo-
vou adresu zpravodaj@marian-
skehory.cz spravnou odpovéd
do 25. brezna. Do stejného data
ji také muZzete dorucit v zale-
pené obalce nadepsané heslem
»Znate svij obvod?“ do poda-
telny Uradu méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvaky
v ulici Pfemyslovca 63 v Os-
travé — Marianskych Horéach.
Ke své odpovédi nezapomerite
pripsat své jméno, prijmeni a te-
lefonni spojeni na vas. I ten-
tokrat ze spravnych odpovédi
vylosujeme dva vyherce, které
odmeénime.

TSBUDTIK
I EAEVIC
DALMNAL
UBEATISY
ASBEBCT
KEATETLE
C NKPATBE
I CKFMDA
DESUZOT
Z AOBTLAK
ELAEVO]I
VNULKOM
HBEANATB
AZCPECH

I LSAPRT
I FERNTIK
ADAEOTUN
NZYBRSI
LAVITET
SKOPTIRS
NZINCTN
I EVAAEI
NEKNAMTCT
I TIRKAR
ACAAUCXT
ENOSGSUAA
EKIUOTH
OTASME C

ABSENCE, ASFALT, AUDIT, BALET, BENZIN, BUDIK, BYZNYS,
CIFERNIK, CITRON, DELBA, DILNA, DZBAN, HVEZDICKA,
CHATRC, IKEBANA, INSTINKT, KABELA, KOMPAS, KRI-
TIKA, KULOMET, KURIOZITA, LECBA, MATKA, MOUCKA,
NALADA, OBLAK, PECHOTA, SAMICE, STANICE, SUSARNA,
SATNA, TAXAMETR, TELESKOP, TETIVA, TRPASLIK, ZELVA.

Karneval deti

Jiz kazdorotné
Materska skola U
Dvoru porada za-
bavnou akci ,,Kar-
neval pro déti.

Na pripravach se
podilel nejen cely
kolektiv MS, ale
také rodice s détmi,
a to tim, ze doma
vyrabéli kostymy
a pripravili néco
hezkého do tom-
boly.

Karneval pro-
behl jako obvykle
v jidelné Zakladni
Skoly Generala
Janka. Cela Skolka
se pripravovala na
planovanou akci
— pekly se kolace,
chystaly zakusky
apripravovaly chle-
bitky. Cely prostor
ziskal prihodnou

vyzdobu — malované klauny, Sasky, barevné girlandy. A samoziej-
meé nechybéla oblibena tombola. O program se postaral kolektiv ze

SVC Ostrava-Zabreh.
Z reakci déti i roditu a rodinngch prislu$nika jsme poznali, Ze se
akce povedla a vSichni byli spokojeni. A to je to, co nés t¢3i nejvice.
Kolektiv Materské $koly U Dvoru

Zeny oddilu Lukostfelba Ostrava — Marianské
Hory vyhraly ligu!!!

V nedéli 16. Gnora vyvrcholila findlovym za-
vodem v Humpolci liga Zen v halové lukostrelbe.
Druzstvo Zen z oddilu Lukostrelba Ostrava — Ma-
ridnské Hory, které bylo slozeno z jedné Zeny — Evy
Kuhejdové, ktera do kategorie dospélych z kate-
gorie juniorek postoupila teprve loni na podzim
— a Ctyf juniorek — Klary Grapové, Anety Venhu-
dové, Hany Bakové a Martiny BartoSové —, si jiz
v Givodnich dvou kolech vytvorilo slusny bodovy

——— B

naskok, takZze nastupovalo do findlového zavodu
z prvniho mista.

V kvalifikaci ve velmi silné konkurenci nastri-
lely holky opét skvély vysledek, ktery potvrdily
v zavéretnych eliminacich.

Ligovy titul se po letech opét vratil do Ostravy
a potésitelné je, Ze jej vybojovaly mladé perspek-
tivni zavodnice, vesmeés juniorky.

Dékujeme za vzornou reprezentaci oddilu, mésta
Ostravy a méstského obvodu Marianské Hory.

Umime se smat,
zpivat, tancit,
malovat

Prijméte naSe srde¢né pozvani
na vystavu vytvarnych praci déti
z Matetské $koly U Dvoru, pri-
spévkové organizace, do knihov-
ny na ulici Jirtho Trnky 10, Ost-
rava — Marianské Hory. Vystava
trva od 3. brezna do 30. dubna,
kde muZzete zhlédnout originaln{
préace déti nasi MS.

Navstivte naSi knihovnu a za-
Zijete ji jinak. I kdyZ si zrovna
nepujdete vypujcit zadnou knihu,
muzete zde jen tak posedét, popo-
vidat si a prohlédnout si vystavu
détskych praci, kde déti prenesly
détsky svét do vytvarné podoby.

Tuto velmi atraktivn{ akci zpro-
stredkovaly a realizovaly utitelky
Bc. Petra Chejnové a Bc. Hana
Kubalovi, kterym touto cestou
jesté jednou moc dekuji.

Milena Glinzova, reditelka

Svétovy den spotrebitelskych prav
pripada na 15. bfezen

V roce 1962 vyhlésil americ-
ky prezident J. F. Kennedy Ctyti
zakladn{ spotfebitelska prava
— pravo na bezpetnost vyrobki
a sluzeb, pravo byt informovan,
pravo na vybér a pravo byt vy-
slySen, které se tyka predevsim
reklamaci. Pozd¢ji k nim pribyla
jesté dalsf Ctyri prava — pravo na
uspokojeni zékladnich potreb,
pravo byt odskodnén, pravo na
spotrebitelské vzdélani a pravo
na zdravé Zivotn{ prostredi.

Také Ostrava se podili
na ochrané spotrebitelskych prav
svych obtant a bojuje s nekalymi
praktikami takzvanych $mejdu.

Od roku 2013 je na izemi mes-
ta trznim fadem zakazan podomni
prodej. Ostravané se s nim presto
stale setkavaji, a strdznici mést-
ské policie se tak zabyvaji desit-
kami pripadi rotné. Nejcastéji

jde o nabidky zmén dodavatelu
energii nebo zdravotni pojistov-
ny. Nebudte lhostejn{ a volejte
¢islo 156, kdyZ vidite prodejce
obchézet na ulici ¢i po bytech,
pomuZete tim zajistit klid a bez-
peci nejen sobé.

Pomoc s ochranou spotfebi-
telskych prav nabizi v Ostravé
bezplatné spotrebitelské,
obcanské a socialnépravni po-
radny.

Trapi vas spotrebitelsky prob-
1ém?

Nebojte se fict si 0 pomoc. In-
formace o pomoci v ochrané prav
spotrebitele najdete na webovych
strankach bezpecnejsi.ostrava.
cz. Najdete zde také tipy, jak pred
nekalymi praktikami ochranit
sebe i své blizké, a predejit tak
potizim.

Setfivi motylci
Motylci, ti nejsou lint,
tridi papir kazdou chvili.
UstFizky a papiry
naplnime pytel za chvili.
S ndladou pak dobrou
vyhleddme popelnici modrou.
Otevreme, vysypeme,
zavieme a zpdtky jdeme.
Zacneme zas po porddku
tridit papir od zacdtku.

Panf utitelky tfidy Motylci,
MS Gen. Janka
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O vikendu 22. a 23. Gnora se
konalo 28. halové mistrovstvi
CR Zaku, na které se sjelo 133
lukostelct z celé republiky.

Oddil Lukostrelba Ostrava —
Marianské Hory reprezentovalo
deset 74k, kterf v sobotn{ kva-
lifikaci podali skvélé vykony,
které korunovali v ned¢lnich
vyrazovacich elimina¢nich sou-
bojich o medaile.

V kone¢ném zactovani z toho
bylo nakonec Sest medail{ —dvé
zlaté, dve stribrné a dvé bron-
zové.

Kategorii star$ich zaku zcela
ovladli nasi borci. Zlato a strib-
ro brali Liberda, ktery ve finale
porazil Ondru Krizdka. Kdyz
se k nim pridal jejich oddilovy
kolega Sebastian Kula, spolec-
né s prehledem vybojovali dal3{
zlatou v soutézi druzstev.

V kategorii mladSich zéka
jsme brali stiibro diky Rudo-
vi Vojvodikovi. Jen o kousek
utekla ,,bedna‘“ nagim novackum
Ondrovi Kolo$ovi, ktery skoncil

Uspéch malych lukostielct z Marianskych Hor

ctvrty, a Martinu Ceselskému,
ktery skonc¢il nakonec na patém
misté. Vzhledem k tomu, Ze oba
strileji teprve od podzimu, pred-
vedli obdivuhodné vykony.

Nase jedina mladsi zakyné
Adélka Hladikova se rovnéz
neztratila a ve své kategorii
vybojovala krasnou bronzovou
medaili.

N

. www.czecharchery-cZ

Druhou bronzovou pak prida-
la v soutézi druzstev spoletné
s Rudou Vojvodikem a SaSou
Noskem.

Vedeni oddilu dékuje viem
deseti zakim za vzornou repre-
zentaci oddilu, mésta Ostravy
a méstského obvodu Marianské
Hory, které nas v nasi ¢innosti
vyrazné podporuji.

Knihovna-kniha-Ctenar

Knihovna meésta Ostravy
Pobocka Daliborova
Daliborova 9,

Ostrava — Marianské Hory,
599 522 100,

marhory @kmo.cz

Slovni vodopad

2. az 31. brezna béhem puj-
covani

Zkouska predstavivosti a bo-
hatosti slovn{ zasoby pro viechny
navstévniky oddéleni pro déti.

Ctenarska vyzva 2020

2. az 31. brezna béhem puj-
Covani

Pokud mate radi vyzvy, zkuste
tu Ctenarskou! V breznu nabizime
k precteni knihy dénskych autoru.

J. A. Komensky — znate ho?

2. az 31. brezna béhem puj-
Covani

Pripominame si 350 let od Gmrt{
Utitele naroda Jana Amose Ko-
menského. Pomoci kvizu si dopl-
nime $kolni védomosti.

Koralkové kraslice — vytvarna
dilna

atery 31. brezna 14 — 16.30
hodin

¢tvrtek 2. dubna 14 — 16.30
hodin

Zdoben{ velikono¢nich vajicek
netradi¢nimi technikami.

Kino mezi knihami — Zemrit
pro design

¢tvrtek 26. brezna 10 a 16
hodin

Nelidské podminky v ¢inskych
vyrobnach elektroniky. Tricet let
zamlCovani informaci o Skodli-
vosti jedovatych latek, které se pri
vyrobé pouzivaji. Praktiky, jimiz
firmy nut{ zakazniky kupovat nové
modely. Dokumentarni snimek
z projektu Jeden svét predstavuje
tento problém globélnich rozmé-
10, ale zaroven ukazuje cesty, jak
s elektronikou zachéazet, aby pro
nas neméla fatalni nasledky.

Na duben pripravujeme:

Prekladatelé do knihoven:
Beseda s Lucii Mikolajkovou
23. dubna od 15 hodin

Prekladatelé — diky nim si ma-
zeme precCist svétové bestsellery,
a presto je nezname. Barbara Woo-
dové, Jojo Moyes a Yann Martel
jsou spisovatelé, jejichz knihy by-
chom si bez Lucie Mikolajkové
nevychutnali. Pfijdte si poslech-
nout vypravéni o zajimavostech
a Giskalich prekladatelské profese.

Knihovna mésta Ostravy
Pobocka J. Trnky

J. Trnky 10,

Ostrava — Marianské Hory
599 522 139, fifejdy @kmo.cz

,,Umime se smat, zpivat, tan-
¢it, malovat...*

2. az 31. brezna

Srde¢né zveme ke zhlédnuti
vystavy obrazku déti z Materské
Skoly U Dvoru, p. o.

Kalendarium aneb narodil se
v tomto meésici

2. az 31. brezna

Kazdy mésic si pfipominame
vyznamného Ceského &i svétového
autora, ktery se narodil v daném
mésici. Pripraveny budou soutézn{
otazka a knihy s danou tematikou.

Prvni kolo Narodniho poharu
v tradiénim karate, Brno 2020

Na své prvni zavody v nové sezon¢ vyrazili v sobotu 8. tinora
karatisté z Ostravy. Do Sportovni haly Masarykovy univerzity
v Brn€ se sjelo okolo 200 zavodnika z 14 kluba Ceské republiky.

I pres chripkovou epidemii a zatinajici jarni prazdniny se
podafilo 14 ostravskym bojovnikiim vyvaltit 10 cennych kova.
Do Ostravy tedy putovaly dvé zlaté, dvé stfibrné a Sest bron-
zovych medaili.

Nejlepsi ostravskou zavodnic{ se stala Lucie Petruskova, ktera
dokézala ziskat v discipliné kata zlatou medaili a v disciplinach
kumite a fukugo dvakrat bronzovou. DalS{ zlatou medaili pro
Ostravu vybojoval u nejmladsich déti v kata Tran Khac Anh.
Stiibrné medaile vybojovali v discipliné kata Simon Ho$na
a v kumite Michal Pistacek. Bronzové medaile ziskali v discipliné
kata Ondrej Kubaty, v discipliné kumite Chris-Leon Kre¢mer,
v discipliné fukugo Jakub Skfinar a v discipliné kata tym Max
Foltyn spolu s Markem Pajdou a Simonem Ho$nou.

., Byly to prvni zdvody v této sezoné, a tak vérim, Ze forma pujde
nahoru a vysledky budou jesté lepsi. Ale i tak musim konstato-
vat, zZe vysledky byly velmi dobré. Nejde ani tak o medaile, jako
spiSe o pristup zdvodniki. Vsichni k zdvodium pristupovali velmi
zodpovédné a ukdzali, Ze v Ostrave je silny bojovy duch. Videt
je ale i pokora a respekt k souperi. PrestoZe kolikrdt vitezstvi
uniklo o vldsek, nikdo nepodlehl nekontrolovanym emocim a ze
zdpasisté odchdzel s hrdosti. Myslim, Ze podpora Magistrdtu
meésta Ostravy, ktery nds klub podporuje financné, je investovdna
sprdvnym smérem a dari se ndm vychovdvat zdavodniky, kteri delaji
vyborné jméno méstu Ostrave, “ dodal predseda Akademie karate

Ostrava, z. s., a trenér Radek Kleibl.

KniZzni vyzva 2020

2. az 31. brezna

Pro vSechny vasnivé Ctenare je
tady Knizni vyzva 2020. Pustte
se sméle do plnéni témat, at mate
hotovo. Prvnich dvacet soutéZicich
postupuje do slosovani o zajimavé
ceny.

Knizni jarmark

9. az 21. brezna

Mite doma knihy, které je vim
lito vyhodit? Nabidnéte jim dru-
hy Zivot na bezplatné burze knih.
Zveme vSechny milovniky knih,
¢tenf a relaxace. Knihy v Cistém
a neopotfebovaném stavu muzete
nosit do knihovny do 14. brezna.

Velikono¢ni dekorace

pondéli 16. brezna 13.30 aZ
16.30 hodin

patek 20. brezna 13.30 - 16.30
hodin

Zveme vSechny malé i velké
Ctenare na dilnu, ve které budeme
vyrébét jarni ozdoby na stul.

Tyden trénovani paméti

16. a7 21. brezna

Pripojujeme se k narodnimu
tydnu trénovani paméti. V knihov-
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KNIHOVNA J. Trnky se na jedno lednové odpoledne proménila

v laborator na vyrobu slizu. Déti i rodice si uZili s experimentovanim

plno zabavy.

KINO v knihovné na Daliborové ulici miZete navstivit kazdy mésic.
Vybirame rozmanité dokumentarni snimky z programu festivalu
Jeden svét a promitame vam je zdarma v prijemném komornim
prostredi pri kavé nebo Caji.

Radek Kleibl, trenér

né pro vas pripravime pamétové
testy a mySlenkové mapy. Knihy
s touto tematikou si maZzete vy-
pujcit doma.

KniZni tipy

atery 24. brezna od 10 hodin
Mate pocit, Ze uz jste viechny kni-
hy v knihovné pretetli? Pfijdte si
poslechnout predstaveni kniznich
novinek, které si po skonteni mu-
Zete vypujcit.

Chorvatsko — beseda

¢tvrtek 26. brezna od 17 hodin

Srde¢né vas zveme na cesto-
vatelskou besedu o Chorvatsku.
Prostfednictvim fotografif a pou-
tavého vypravéni se dozvite zaji-
mavé postrehy o zivoté, tradicich
a kulture této zeme.

Ve spolupraci s Eurocentrem
Ostrava. Vstup zdarma.

Noc s Andersenem — na téma
Harry Potter

patek 27. brezna od 18 hodin

Jako kazdy rok, i letos se usku-
te¢ni nocovani v knihovné. Pro
déti budou prichystany hry, sou-
téZe a tvoreni, tentokrat tematicky
ladéné do svéta Harryho Pottera.
Akce je ur¢ena pouze détskym Cte-
nafum knihovny, jiz jsou jejimi
vzornymi navstevniky. Prihlasky
jsou k vyzvednuti v knihovné.

Na duben pripravujeme:

Trnkatek —Kklub rodié¢u s dét-
mi

patek 3. dubna od 10 hodin

Dalsf setkan{ Trnkacku s na-
zvem VeterniCek. Budeme se bavit
o tom, jaké pohadkové postavicky
zname a pro¢ je mame radi. Mala
tvoriva dilnitka na zaver nebude
chybét. TéSime se na vas.

S @ismévem u klaviru

utery 7. dubna od 17 hodin

Pfijdte si poslechnout zna-
mé melodie v podan{ zaku ZUS
Eduarda Marhuly Ostrava.
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Ruce navihéete.

Prava ruka otira hrbet levé ruky s
propletenymi prsty (a naopak).

Levy palec tfete celou sevienou dlani
praveé ruky, poté pravy palec stejné
otfete levou dlani.

Ususte ruce dukladné, nejlépe
jednorazovym ruénikem.

D Celkem procedura myti trva 40 — 60 sekund

Vytlaéte dostatek mydla na
pokryti celého povrchu

rukou.

Dlané o sebe, s propletenymi prsty.

V8ech pét prstu pravé ruky dejte k sobé
a rotacnimi pohyby na obé strany je
tfete o levou dlaf, to samé naopak.

Zastavte vodu, aniz byste se kohoutku
dotykali rukou.

Jak si spravné myt ruce

Trete ruce dlanémi k sobé&, mydlo
tim napénite.

)

Prsty zaklesnuté, hibet prstl tfeme
o dlari druhé ruky.

Oplachnéte ruce vodou.

Vase ruce jsou nyni Cisté.

Prodam nebo
vymeénim
3+KK, 73 m?

Tel.:
774 998 877

BARVY - LAKY

Dopler Studio s.r.o.

Michaci centrum  Stavebni chemie

Laky a lazury

Omitky

Oleje a vosky

. Tmely

Lepidla
Pasky
Spreje
Naradi

Po - Pa 08.00-12.00, 13.00-16.00
Ostrava - Marianské Hory, Rybarska 15 - za Fordem _

603 352 434, barvy@barvylaky-ostrava.cz

Astra Custol e

e

Ostravsky klub okinawského
karate pusobi v Ostravé jiz od
roku 2002. Svou ¢innosti propa-
guje v Ostrave a v Ceské repub-
lice karate a sebeobranu, a za tu

dobu si vytvoril pevné postaveni

a respekt i v zahraniti, prevazné
ve Svycarsku a na Okinawe.

Toto narocné, G¢inné a krasné
bojové umeéni spojuje cvicence
vSech kategorii. Od malych,
mnohdy i pétiletych bojovnicka
pres studenty zékladnich, stred-
nich a vysokych Skol aZ po
moudré a zivotem prozkousené
dospélé Zeny a muZe.

Za svou dobu pusoben{ instruk-
tofi vychovali mnoho zavodnika
adrzitele zlatych medaili. Zacast-
nili se zahrani¢nich vyukovych
seminart a exhibic, kdy s velkym
nadSenim a entuziasmem prezen-
tovali sebe,své dovednosti a své
mésto.

Je velkym z4jmem rozSifovat
okinawské karate a davat jej do
povédomi v§em bez rozdilu. Pro-
to v tomto roce bude Okinawa
Karate-Do, z. s., poradat zdarma
pro verejnost Ctyrfi seminére, kde
bude vysvétlena problematika se-
beobrany, pochopeni vyznamu
nutné obrany a krajni nouze

Opravy aut vsech znacek
Piiprava na STK + vyfrizeni STK

Karosarskeé prace

SHUBUKAN UEMA KARATEDO DOJ0
OKINAWA

OSTRAVA!!

HARIANSKE HORY
A HULVAXY

Predstaveni Okinawa Karate-Do, z. s.

e

i seznameni se zaklady oki-
nawského karate. Vice informac{
o nasledujicich seminarich vam
poskytnou instruktori, nebo se
je miZete dozvédét na strankéch
radnice Marianskych Hor a Hul-
vak. Pevné vérime, Ze se mezi
obCany tohoto obvodu najde
spousta zvédavych zajemcu, ktefi
maji chut' udélat néco prinosného
pro svij pocit bezpeti. Vice in-
formaci o projektu najdete na
www.radniceprolidi.cz.
Jiz ted se na vas t&$fme a pfi-
pravujeme velice zajimavé dny.
Za Okinawa Karate-Do,
z. s., Robert Hegr

SP

ropet”

spol.sr.
uz
hazite své pocitacové
starosti na nasi hlavu
Dékujeme za Vasi pfizen

602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME|

R

Vymeéna oleje + filtry
Vyména brzd + kotouct
Plnéni a servisklimatizace

Cisténi interiéru'

ASTRA

CUSTOM GARAGE

Rucni myti + lesté Pkeramikou

'.I. o -"\,.:l Vs Vé
Po dobu opravy zapujcime nahradniwvo
Piijéujeme osobni auta + 9 mistnou doddt

)
WWWDW@@{E@H@@U’S@Z@gho@M o Tel: 773918 699
Bendlova 374/3, OStrava - Mariénské Hory

U Supermarketufilla

o
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