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Vedeni mariédnskohorské radnice zajistilo v prubéhu
srpna opravy vytluku a stavu povrchu vozovky v ulici
Var$avské novou ¢eskou patentovanou technologif po-

a levnéjsi opravy vozovek.

., Ulice Varsavskd potrebovala opravit uz dlouho,
bohuzel ale financnich prostiedku md obvod pouze
omezené mnoZstvi, a proto jsme pri tvorbé rozpoctu
nebo pri déleni rezerv v minulosti ddvali prednost jinym
komunikacim. Stav ulice ale byl uZ neinosny, uvedl
starosta Patrik Hujdus.

Generalni rekonstrukce ulice VarSavské by si vy-

svz

bylo odstranén{ vrchni ¢asti vozovky v tloustce 10 cm

moci stroje Silkot, kterd umoziiuje rychlejsi, kvalitnéjsi

zadala naklady 14,5 milionu korun, dal${ moZnost{

a polozeni nového asfaltu v cené zhruba 4,2 milionu
korun. S ohledem na finan¢ni moZnosti a priority v le-
to$nim roce se tak vedeni obvodu rozhodlo prednostné
investovat do kompletni rekonstrukce ulic Emila Filly
a Kremlickovy, kde Gpravy plynule navazuji na opravy
vodovodu a kanalizace, a akce spolufinancuje také
statutarni mésto Ostrava.

Vzhledem k tomu, Ze stav ulice VarSavské bylo nutné
fesit a standardn{ opravy vytluka by mély Zivotnost ma-
ximélné jednoho roku, a poté by je bylo nutné opravovat
znovu, zvolil obvod ve spolupréci s odbornou firmou
novy postup, pti kterém neni nutné komunikaci frézovat,
a presto nebude po opravé vykazovat zadné vyskové
rozdily, a to pri nakladech 527 tisic korun.

., Zvolent téchto novych postupu na iidrZbu asfalto-
vych vozovek bylo za soucasné situace tim nejlepsim
reSenim. Problém na ulici Varsavské nejsou jen diry,

ale také na sobé navrsené vrstvy asfaltu ruzného stari

z predchozich oprav, které zpiisobuji na povrchu vozovky
nemalé vyskové rozdily. Vyhoda technologie spocivd
v tom, Ze je mnohem rychlejst, asfalt z problémovych

mist se nevyrezdvd a neodvdzi na sklddky. Specidlnim
strojem dojde pouze k rozehrdti stdvajiciho asfaltu

uvnitr a okolo mista, které se bude opravovat. Ndsledné

se povrch narust, dosype novym asfaltem v pozZadova-

ném mnoZstvi a zavdlcuje malym silnicnim vdlcem. Nent

zde Zddny rez, Zddny spoj, Zddnd prasklina. Vysprave-
nd oblast plynule navazuje na puvodni neporusenou
plochu, “ upresnil mistostarosta pro resort mistniho
hospodarstvi Filip Cmiel.

Fakticky se jedna sice pouze o opravu nejproblema-
tictéj8ich mist, ale diky tomuto postupu se cesta stane
sjizdnou a na provedené prace dodavatel poskytuje
tiiletou zaruku.

., Pokud se novd technologie osvédct, budeme timto
zpusobem opravovat vytluky na komunikacich i v jinych
Cdstech obvodu, protoZe by to znamenalo vetsi iicinnost
a z dlouhodobého hlediska i znacnou usporu financ-
nich prostredku, kdy diky trileté zdruce nebude nuiné
kazdorocne opravovat stdle stejnd mista na vozovkdch.
Samozrejmeé ulici Varsavskou se budeme v ndsledujicich
letech snaZit opravit generdlné, pokud ndm to financni
prostredky umozni,“ dodal Patrik Hujdus.

Stromy v Marianskych Horach

Rozlouceni s létem

a Hulvakach chrani pred suchem
specialni zavlazovaci vaky

Stromy v rozpélenych ulicich
mest ohroZzuje sucho mnohem
vice nez ve volné prirode, a proto
musi nékdy vypomoci technika.
Vedeni marianskohorské radnice
se rozhodlo kvuli nedostatku sra-
zek zvysit zalivku stromu, které
jsou v parnych dnech nejvice
ohroZzeny suchem. Aby se podari-
lo stromy uchranit, poridil obvod
specialni zavlazovaci vaky.

., V¥hodou vakii je, Ze se voda

z nich nevyparuje a neprichdzi

ani vnivec rychlym roztecenim
do zeme. Tato technika je tak
Ucinnéjsi nez bézné zalévdni. PFi
ném voda odtece a ke koreniim
se nedostane jen jeji mald cdst,
vysvétlil starosta Patrik Hujdus.

Radnice tak poridila zkuSebné
prvnich deset zavlazovacich vaka
a specialni barel na jejich plnéni.
Velmi odolné plastové vaky maji
objem 75 litrti a v kazdém z nich

vydrz{ voda diky pomalému od-
kapéavani sedm az devét hodin.
Dole ve vaku jsou dvé malé dirky,
kterymi pozvolna voda vykapava.
Dal3i prednosti téchto vaku je, Ze
je mozné je spolu spojit, a objem
vody se tak nasobi pottem vaku
u stromu. Pomoci jednokubiko-
vého recyklovaného barelu je
mozné vak naplnit za par minut.

., ZavlaZovaci vaky nyni testu-
Jjeme. Pokud se metoda chytrého
zalévdni osvédci, tak bychom
urcité prikoupili dalst,* dodal
Patrik Hujdus s tim, Ze prida-
nou hodnotou je to, Ze se touto
metodou zaroven Setfi voda, ale
i ndklady na obnovu uschlych
stromd. Stromam v Marianskych
Horéch a Hulvékach by déale méla
pomoci mulCovaci kura, ktera
déle udrzi vlahu a je postupné
v obvodé rozmistovéna.

Se zacatkem Skolntho roku
fe$i mnozi rodi¢e s deétmi
vyber vhodnych zdjmovych
krouzku, sportu a dal3ich
volnotasovych aktivit. Pravé
pro né pripravila mariansko-
horska radnice dve prezentaéni
a naborové akce.

UZ 10. zari se na Marianském
namésti od 16 do18 hodin bude
konat tradi¢ni ,,Rozlouceni
s létem*, ndborova prezentace
vétsiny zajmove a umelecky
zameérenych aktivit, které nas
obvod nabizi. Zejména déti
se mohou téSit vedle kolotote
a nejruznéjsich pamlsku na
pestrou nabidku her, soutézi,

nejruznéji zamérfenych
tvorivych dilniek, na klauny,
loutky, kresleni apod.

Pro sportovné zalozené déti
arodite bude v sobotu 14. zari
odpoledne od 14 do 18 hodin
probihat obdobna akce ,,Spor-
to-brani na hristi TJ Slovan
Ostrava v Hulvéakach, kde se
zéjemcum o aktivni sportovan{
predstavi vétsina oddila, kluba
a stredisek, které pusobi
v naSem obvodu. Zajemci si
vedle ukazek riznych sporta
mohou aktivné vyzkouset své
dovednosti a sportovni pred-
poklady i nekteré sporty. Chy-
bét nebude ani zdbavna Cast.

Zasedani zastupitelstva

Zarijové zasedani marianskohorského zastupitelstva se usku-

te¢ni 12. zari od 9 hodin v zasedaci mistnosti Uradu méstského
obvodu Marianské Hory a Hulvaky, ktera se nachazi v budové A

v ulici Pfemyslovcu 63.




2 ® ZPRAVODAJ MARIANSKYCH HOR A HULVAK

e-mail: zpravodaj@marianskehory.cz ® www.marianskehory.cz @ tel.:

599 459 211

Hezké potasi v prubéhu |
letnich prazdnin umoznilo do-
kontit prace hned na nékolika
vitéznych navrzich participativ-
niho rozpottu méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvaky
s nazvem Radnice pro lidi, lidé
pro obvod, ktery uz tfetim ro-
kem organizuje maridnskohor-
ska radnice.

Na sidlisti Fifejdy I byly vy-
budovéany dva nové herni prvky,
ze kterych se mohou téSit hlav-
né détsti obyvatelé Marianskych
Hor, lanovka a méstské tram-
poliny. Zastupci obvodu spolu
s navrhovateli je vefejnosti slav-
nostné otevreli symbolickym
prestrihnutim pasky.

Lanovka v Doliné se diky
hlasovdni obyvatel obvodu
umistila na tretim misté z Sesti
vitéznych ndvrhu a jeji vybudo-

trampoliny skoncily v hlasovd-
ni na misté pdtem a ndklady na
Jjejich poFizeni byly zhruba dvés-

vdni nds vyslo na necelych dvé
sté tricet tisic korun. Méstské

té'tisic, “ tekla 1. mistostarostka
obvodu Jana Pagacova.
Navrhy na vybudovani obou
hernich prvki do participativni-
ho rozpoctu prihlésili manZzelé
Synkovi, pritemz kazdy je auto-
rem jednoho z nich. ,, Ndpad na
lanovku a trampoliny v Doline,

stejné jako jiné projekty, které

jsme s manZelkou navrhovali,

vySel z toho, Ze mdme dvé malé

Lanovka a Méstské trampoliny v ,,Doliné“
na Fifejdach jsou dalSi z dokonéenych projektt
participativniho rozpoctu

déti a objizdime s nimi ruznd
hristé nejen v Ostravé. Podobnd
zarizeni se dceri vsude libily a je
o né zdjem, proto nds napadlo,

Ze by bylo fajn mit néco také

v Doliné a vzali jsme si tyto pro-
Jjekty za své. Spoluobcané ndam
v predchozich rocnicich partici-
pativnitho rozpoctu odhlasovali
k realizaci uz 4 projekty, coz nds
velmi t€s7 a moc jim za to déku-

Jjeme. UZ mdme vymyslené dalst

ndpady, které letos predloZime.
fekl navrhovatel lanovky Karel
Synek.

L, Verime, Ze dalsi dokoncené

projekty budou pro obyvatele in-
spiract, aby se se svymi ndpady
zapoyjili do dalstho rocniku par-
ticipativniho rozpoctu, ktery se
v prubéhu mésice zdri chystdame
spustit,“ dodala Jana Pagacova.
Informace o realizaci vSech
vitéznych projektu a dali no-
vinky o participativnim rozpoctu
Mariansk§ych Hor a Hulvéak jsou
k dispozici na webovych stran-
kach www.radniceprolidi.cz.

Hleda se Miss pes a mazlik
Marianskych Hor a Hulvak

UZ jen do 15. z&f{ mate moz-
nost prihlasit své domaci maz-
litky do soutézi MISS PES
a MAZLIK 2019. Fotografickou
soutéz pro pejskare a majitele
dalSich zvirat vyhlasil méstsky
obvod Marianské Hory a Hul-
vaky uz poosmé, a pravidla le-
toSniho ro¢niku jsou stejna jako
v predchozich letech. Stati jen na
strankach www.misspes.cz nahrat
do formulare jednu aZz pét foto-
grafii svého zvitectho kamarada,
pripadné fotografie zaslat na e-
-mail soutez@marianskehory.cz.
K fotkam pripojte jméno zvirat-
ka, pripadné plemeno a kontakt
na vas.

Stejné jako v minulém roce
bude do hlasovéan{ kromé odborné
poroty zapojena také verejnost,
aby si v jednotlivych kategoriich
mohl svého vitéze vybrat kazdy.
Hlasovani verejnosti se uskute¢-
ni on-line pfimo na webu www.

misspes.cz ve dnech 16. az 30.
Zari.

Na vitéze opét tekaji hodnotné
ceny — krmivo, pamlsky a dals{
drobnosti. Slavnostni vyhlasen{
vysledka se uskutetni traditné
u ka¥ny na Stojanové namésti
v pondéli 7. fijna od 17.15 hodin.

Srdetné jsou zvani nejen sou-
tézici a jejich majitelé, ale i dal-
§i obyvatelé naseho méstského
obvodu, kteti maji radi zviratka.

Vite, co zlepsit? Zapojte se!

Vedeni marianskohorské radnice vybizi
také v leto$nim roce obyvatele Marian- ®
skych Hor a Hulvak, aby se zapojili do
projektu participativniho rozpoctu ,,Rad-

RADNICE
PRO LIDi

IDE
OBVOD

nice pro lidi — lidé pro obvod®, ve kterém

mohou sami ovlivnit, do teho méstsky obvod investuje své financn{
prostredky. Méte napad, jak zlepsit prostredi, ve kterém Zijeme? Po-
Slete ndm ho! Opét budete mit Sanci svij dobry napad prosadit. Vice
se dottete na www.radniceprolidi.cz a v mimoradném vydan{ Zpra-
vodaje, ktery obdrZite do sv§ch poStovnich schranek v pribéhu zari.

Vyzva

Meéstsky obvod Marianské
Hory a Hulvéaky pripravuje od
patku 6. do nedé€le 21. prosince
na Maridnském nameésti Vanotni
trhy s doprovodnym kulturnim
programem. K dispozici jsou
dva typy prodejnich stanku,

s pudorysem zhruba 3 krat 2 m
a 6 krat 2 m, s vnitrnim osvet-
lenim a elektrickym rozvodem
s nizkym prikonem. Prodavany
sortiment musi odpovidat zaméreni
akce. Zajemci o pronajem prode-
jnich stanku €i dal¥{ informace mo-
hou své nabidky a dotazy zasilat
na email: akce@marianskehory.cz

V marianskohorskych skolach a skolkach se pres prazdnlny pracovalo

Zatimco si déti uzivaly prazdnin, $kolské zafizen{
méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky vyuzila
letnich prazdnin k nejriznéj$im rekonstrukcim a vylep-
Senim. Opravovaly se stfechy, malovalo se, probihaly
Gpravy hernich prvku a realizovala se fada dalsich no-
vinek, které na déti cekaly se zatatkem $kolniho roku.

Nejrozsahlejsi prace se provadély na zahradé Materské
Skoly Zelené, ktera prosla kompletni regeneraci. Veden{
marianskohorské radnice v predchozich letech zajistilo
rekonstrukce v8ech zahrad materskych $kol v obvodé
a letos se dockala i posledni{ z nich.

., Herni prvky byly vlivem &asu opotrebované, také

NOVE PITKO pred ZS Gen. Janka zdobi mozaika
v modrych odstinech

nekolik piskovist a celkovd koncepce zahrady prestaly
vyhovovat potrebdm skolky. Nové zpracovdni zahrady

détem nabidne diky ucelené kombinaci hernich prvku

a terénnich uprav dostatecny prostor ke hrdm, pohy-
bovym aktivitam, ale také k odpocinku. Prosteé to bude
novd, péknd, a hlavné funkcéni zahrada, na kterou deti
budou chodit rady, “rekl starosta obvodu Patrik Hujdus.
Investice ve vy3si témér Sest miliont korun tak nabidne
détem napriklad dvé nova pulkruhové hiist€, lanovou

pyramidu s velkou hernf sestavou, stezku dovednosti,

sportovisté s basketbalovymi kosi, ale také dvé terénn{

skluzavky i umély kopec pro zimni radovanky.
., Také v dalsich skolkdch prosly herni prvky ndleZitou
idrzbou, brousily se, natrely a vyménil se pisek v pis-

kovistich. V Materské skole Gen. Janka byla piskoviste

doplnéna o polohovaci zastinéni a v Materské skole
U Dvoru byla dokoncena oprava strechy a rekonstrukce
rozvodu vody, “ dodava 1. mistostarostka Jana Pagatova.

Stavebni ruch utichl také v Zakladni $kole Gen. Janka,
kde byla dokontena rekonstrukce strechy, a v zar{ déti

privitalo jet€ opravené a zkraglené — puvodné€ nefunkéni

a nékolik let rozbité — pitko pred vstupem do budovy.
DetaSované pracovisté $koly na ulici Klicperové mé rov-

néz hotovo. Dvé nové tridy a nové vznikla druzina maji

novou podlahu a vymalbu. Budova nyn{ ¢eka na celkovou
rekonstrukci spojenou se zateplenim objektu, vyménou

oken a vybudovanim odbornych uceben, kterou vedeni

marianskohorské radnice planuje zahé&jit v pristim roce.
Prekvapenim a novinkou pro déti z marianskohorskych
Skolicek, které ocenf hlavne v pribéhu zimy, jsou tfi nové

DO SAUNY ve $kolce se vejde az dvanact déti

rehabilitatni infrasauny, doplnéné o podsvicenou sténu
se solnou terapif a reproduktory pro relaxa¢ni hudbu.
,»Nds obvod mnoho let trdpi ekologickd zdte? z lagun,
ale samozrejmé i jiné problémy souvisejici se stavem
ovzdusi ve mesté. Dlouhodobé se proto snaZime déti
chrdnit a predchdzet jejich zdravotnim komplikacim.
Po ozdravnych pobytech na hordch a adaptacnich poby-
tech prvidcku u more v Chorvatsku, které nase radnice
organizuje, jsou rehabilitacni’ sauny ve skolkdch dalst
moznosti, jak podporit imunitu déti z naseho obvodu,
uzaviré starosta Hujdus.
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Détska skupina Jeslicky
v Marianskych Horach a Hulva-
kéch Gspésné funguje jiz tfetim
rokem. Radnice ji pri materské
$kole Gen. Janka zridila jako
vubec prvni obecni jesle pro
své obyvatele, ale prihlasit sem
své déti mohu vSichni obyvatelé
Ostravy.

V zari nastoupila silna skupi-
na patnicti novacku v rozmez{
od jednoho do tff let, a Jeslicky
tak hlési plny stav. Presto v8ak
neni vSe ztraceno. Vedouci ma-
ridnskohorskych Jeslicek, Sarka
Becakova, vede pro zajemce po-
fadnik, protoze misto se mize
z ruznych davodu uvolnit.

. Diivodem zFizent jesli byla
pomoc rodicum malych détt, kte-
Fi se potrebovali vrdtit do prdce.
O sluzbu vznikl obrovsky zdjem,
protoZe maminky si mezi sebou

S Jeslickami se rozloucili dalsi ,,absolventi

samy Fekly, Ze nabizi iZasny
persondl, zdravou stravu a neu-
stdle zajimavy program pro deti.
BohuZzel jsme omezeni kapacitou
24 deti a v této chvili nemdme
Jjak pocet navysit, protoZe obvod
pro tuto specifickou sluzbu nemd

dalst vhodné prostory,“ uvedl
starosta obvodu Patrik Hujdus.

Vice informaci najdete na
webovych strankach Jeslicek
(jeslicky.marianskehory.cz), pri-
padné zjistite na telefonnich Cis-
lech 720 951 072 a 720 951 073.

Kontejnery na textil se premistuji

za radnici

Predstavitelé Marianskych Hor
a Hulvak se rozhodli premistit
kontejnery na textilni odpad. Toto
opatieni obvod utinil v dasledku
Castého neopravnéného vybirani
textilu a velkého neporadku oko-
lo kontejneru, s ¢imZ souvisely
i Casté stiznosti obcant. Do kon-
tejnert na obleceni lidé vhazovali
také bézny komunaln{ odpad.

Vedeni obvodu projedna-
lo s provozovatelem téchto
oranzovych kontejnert, social-
nim druzstvem Diakonie Brou-
mov, jejich premisténi ze stava-

jictho umisténi v ulici J. Trnky za
budovu radnice, kde bude vetsi
moZznost kontroly a pripadny
neporadek pomohou operativné
uklidit technicti pracovnici rad-
nice..

Sbér pouzitého textilu
v Marianskych Horach a Hul-
vakach ma ekologicky charita-
tivnf charakter. Obyvatelé obvo-
du jsou proto zadani, aby pouzity
textil a obuv neodkladali u kon-
tejnert na smeésny komunalni ¢i
tridény odpad.

Znate svuj obvod?

Krizovka overujici kromé béznych znalosti také prectent aktual-

Kontejnerova
akce

Urad méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky
informuje obtany, Ze i v zar{
budou mit moznost odlozit
velkoobjemovy odpad (naby-
tek, staré vybaveni domécnos-
ti apod.) do pristavenych kon-
tejnerd. Ty budou pristaveny
celkem na 21 mistech podle
nize uvedeného rozvrhu.

Pristaveni 24. zari

—odvoz 25. zari

Kontejnery budou pristave-
ny v ulicich J. Trnky 1, Gen.
Janka 5, Gen. HruSky 6, Rtm.
Gucmana 1, Korunni 6, Ho-
zové a Siméackove 9.

Pristaveni 25. zar{

— odvoz 26. zari

Kontejnery budou v krizo-
vatce ulic J. Savla a Mojmi-
roveu, Naprstkovy a VrSov-
cu, Boleslavovy a Kralické,
Celakovského a Dr. Maye,
Zéakovské a Lazenské, Za-
kovské a VarSavské a v ulici
Mojmirovcu 26.

Pristaveni 26. zar{

— odvoz 27. zari

Kontejnery najdou obcané
v ulicich Jasinkové (Bedris-
ka), Cottonové 5, Zelené 76,
Fr. Sramka 10, L. Sev¢ika 18
a na kfizovatkach ulic Matro-
sovovy a Kukucinovy, Tovarn{
a Jahnovy.

V zari odstartuje

Po predchozich tspésnych ,,Malovanych olym-
piddach®, které marianskohorské radnice pro déti
z matetskych $kol a prvnich ro¢nika Zakladni Skoly
Gen. Janka usporadala, se vedeni obvodu rozhodlo
akci znovu zopakovat. DéEti se tak mohou téSit na
atery 24. zarf, kdy se devét malovanych hfist'v na-
Sem obvodée proméni opét v olympijsky stadion.

Celé akce bude rozdélena do dvou &asti. Do-

u 1 LUK 3 o : _ ;e -2 LTS 4
V PRUBEHU SRPNA byly zahajeny dlouho o¢ekavané rekonstrukce
ulic Emila Filly a Kremli¢ckovy. Prace na E. Filly jsou spolufinan-
covény z rozpoCtu meésta, naklady na Kremlickovu ulici pokryva
obvod Mariédnské Hory a Hulvéky a navazuji na opravy kanalizaci
avodovodu, které se uskutetnily v predchozich tydnech. Komunikace
ziska novy povrch a vybudovany budou nové chodniky. Ob¢ akce
budou dokonceny do konce fijna.

dalsi Malovana olympiada
poledni ¢ast od 9 do 11.30 hodin bude vyhrazena
Skolkam z naSeho méstského obvodu, odpoledne
od 15 do 18 hodin si pak miZou zasout€Zit déti se
svymi rodici, pritemZz body ziskané v dopoledni
a odpoledni ¢asti se budou scitat.

Malovand hristé a konani ,,Malovanych olym-
piad“ spolufinancuje statutarni mésto Ostrava
v ramci Programu prevence kriminality.

niho &isla Zpravodaje se na jeho strankach objevuje kazdy mésic.
Tentokrat vam prinasime ¢trnact jednoduchych slov a véfime, Ze naim
na radnici opét dorazi velké mnoZstvi spravnych odpovédi. Z téch,
které nam dosly v 1été, jsme vylosovali pani Dagmar Sedlackovou
a Magdalénu Mrnustikovou, které jsou také $tastnymi vyherkynémi
balitku s darkovymi predmeéty nasi radnice. A jak znéla tajenka
z prazdninového vydani? Komu pri lusténi vyslo ,,Prijemné 1éto”,
lustil spravné!

Chcete-1i s ndmi soutéZit i tentokrat, zaSlete na e-mailovou adresu
zpravodaj@marianskehory.cz spravnou odpovéd do 20. zaif. Do
stejného data ji také muZzete dorutit v zalepené obalce nadepsané
heslem ,,Znéte sviij obvod?* do podatelny Uradu méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvéaky v ulici Pfemyslovct 63 v Ostravé —
Marianskych Horach. Ke své odpovédi nezapomerite pripsat své
jméno, prijmeni a telefonn{ spojeni na vés. I tentokrat ze spravnych
odpovédi vylosujeme dva vyherce, které odménime.

=
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14.

1. V srpnu se konal na Marianském namésti festival Folklor bez ...
2. Jaka zarizeni pribyla v marianskohorskych materskych Skolach?
3. Na jaké kulturni odvétvi je zaméren Svatovaclavsky festival?
4.V soutézi Miss pes a mazlik vyhlasime vysledky v ...
5. Za radnici jsme premistili kontejnery na ...
6. Zavér jinym slovem.
7.V zar{ se na Marianském namésti rozlou¢ime s ...
8. Jméno absolutniho vitéze soutéze Miss pes 2018.
9. Co chranf specialn{ zavlazovaci vaky?
10. V Doliné na Fifejdach pribyly trampoliny a ...
11. V srpnu zacala kompletn{ rekonstrukce ulice ...
12. Nazev stroje pouzivajiciho novou technologii na opravu vytluku.
13. KdyZ si nékdo vezme, co mu nepatif, je to ...
14. Nézev zarizeni pro nejmensi déti v naSem obvodé.
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byt take vidén
Na nékteré pozemni komunikaci je provoz
feknéme slaby, je vSak mnoho silnic velmi fre-

kventovanych, predevsim ve méstech a obcich.
V mistech vzajemného ,,setkani* fidi¢u vozidel,

chodct a cyklistu je samoziejmé respektovani
stanovenych pravidel. VSichni by ale méli vni-
mat i mnohé dal$i souvislosti a svym chovanim
minimalizovat pfipadné vzajemné kolize.

Brzo nadejde obdobfi, které s sebou ponese
z pohledu provozu na pozemnich komunikacich
stale Castéjsi sklofiovani dvou slov: sniZena vi-

Z pohledu bezpecnosti na silnicich je dulezité

ditelnost. Jedna se zejména o soumrak Ci svita-
ni, silny dést, snéZeni, mlhu... Co pripomenout
chodciim a cyklistam, kteff jsou nejzranitelnéj-
$imi GCastniky silni¢ntho provozu?

Ziakon stanovi, ze pohybuje-li se chodec mimo
obec za snizené viditelnosti po krajnici nebo po
okraji vozovky v misté, které neni osvétleno
vefejnym osvétlenim, je povinen mit na sobé
prvky z retroreflexniho materidlu umisténé tak,
aby byly viditelné pro ostatn{ G¢astniky provo-
zu na pozemnich komunikacich. Zakon hovor{
o misté mimo obec, ale uvedené lze doporucit
rovnéZ pro pohyb po komunikaci v obci. Dule-
Zitost uzivani reflexnich a retroreflexnich prvka,
soutasné i spravnost jejich pouzivani, je vice
nez zrejma. Pro fidiCe se chodec, ktery prvky
radné uZije, stava ,,viditelny*“ a muZze na jeho
pohyb po komunikaci v¢as zareagovat. Utirite
tedy maximum pro své bezpe¢i a bezpeti vaSich
déti, u kterych by uzivan{ retroreflexnch prvku
méla byt naprosta samozrejmost.

Cyklisté, stejn¢ jako chodci, nejsou oproti fi-
di¢um vozidel chranéni deforma¢nimi zénami,
bezpetnostnimi pasy a dalsimi prvky pasivni bez-
petnosti. RovnéZz u cyklistu je tak zapotrebi, aby
byli pro fidiCe ,,viditelni** z dostatetné vzdalenos-
ti. Jizdni kolo by mélo mit prvky povinné vybavy,
jejiz soutasti jsou rovnéz odrazky, umisténé na
stanovenych mistech kola. Za snizené viditelnosti
je povinnost kromé jiného mit vepredu svétlomet
a vzadu svitilnu (samozfejmé funkéni). Zvyseni
vlastni bezpetnosti pri jizdé 1ze dosahnout diky
dalsim reflexnim prvkim, které umistite na odév,
batoh a podobné. Neni od véci pripomenout, ze
uziti cyklistické prilby je povinné pro osoby do
18 let. Avsak sdéleni pro osoby star$i 18 let je
zrejmé — zvazte také uziti prilby pri jizde na kole.

KRATCE z oBVODU:

lvieditelky §kolskych zarizeni spolu se starostou Patrikem
Hujdusem a 1. mistostarostkou Janou Pagdcovou navstivily
chranénou dilnu ve Frydlantu nad Ostravici, kde se vyrabi dre-
véné hratky a didaktické pomucky rozvijejici détskou motoriku
i predstavivost a vybiraly hratky pro déti navstévujici marian-
skohorské skolicky.

Pres prazdniny statili clenové vedeni radnice Marianskych Hor
a Hulvék propujgit v Hitradiu Orion své hlasy péti z nejheztich
Certovskych pohadek, které do soutéZze poslali mladi spisovatelé.
Nahrana CD v téchto dnech mifi k prviackam ZS Gen. Janka
ataky do dalSich vybranych zékladnich §kol v Moravskoslezském
kraji. Na snimku mistostarostové Vladimir Rezac a Filip Cmiel
v nahrévacim studiu.

Nadacéni fond VITKOVICE STEEL
opét podpofi projekty v regionu

Nadacni fond VITKOVICE
STEEL vyhlasuje prijem zadosti
o udélen{ finanén{ podpory orga-
nizacim ¢i jednotliveim z mo-
ravskoslezského regionu, kteri
zaSlou zajimavy projekt se zamé-
fenim na aktivity déti nebo seni-
oru v oblasti vzdélavani, zdravi,
sportu nebo socialnich sluzeb.

Nada¢ni fond od roku 2006
prispél ¢astkou vySsi nez 72 mi-
liont korun na kvalitnéj8i péci
0 déti s mentalnim nebo fyzickym

UKLIZEJTE
PO SVYCH
PEJSCICH

CHCEME
CISTE ULICE!

VASE RADNICE
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OSTRAVA!!!
MARIANSKE HORY
A HULVAKY

handicapem, vzdélavani obecné
a volnoCasové vyziti mladeze,
a také pomohl i seniorim k du-
stojnému a plnohodnotnému
Zivotu.

Pro ziskan{ finan¢ni podpory
konkrétniho projektu realizova-
ného v Moravskoslezském kra-
ji pro rok 2020 posilejte zadosti
v terminu od 2. zafi do 11. fijna
2019. Podrobnéjsi informace
najdete na webu nadace.vitkovi-
cesteel.com.

X
NFVS

NADACNI FOND
VITKOVICE STEEL

O pridéleni finan¢ni podpory
rozhodne spravni rada nadacni-
ho fondu do poloviny listopadu
leto$niho roku.

Nadatni fond VITKOVICE
STEEL — poméahame lidem oko-
lo nas

Mésto nadale podporuje inkluzivni
vzdélavani ve skolach

Se zacatkem Skolntho roku byl
zahéijen novy projekt Rozvoj rov-
ného pristupu ke vzdélavani ve
mésté Ostrava III. Diky nému bu-
dou ve 25 ostravskych zakladnich
§kolach dalgi tfi roky poméhat Z4-
kim i pedagogiim odbornici z fad
Skolnich psychologu, socidlnich
a specidlnich pedagogu i §kolnich
asistentd. Mésto tak navaze na
predesly tspésny pilotni projekt.
V Ostrave — Marianskych Horach
se zapojila ZS Gen. Janka.

Projekt je zamérfen primarné na
pomoc $kolam se zacleriovanim
a praci se zaky ze socialné sla-
bych rodin, ktefi nemivaji dosta-
tetné zazem{ na pripravu do ko-
ly ¢i postradaji motivaci k ucent,
coz muZe mit vliv na celkové
klima tridy. Skoly diky projektu
ziskavaji finance na odborniky,

kteff pracuji nejen s témito zaky,
ale také s jejich rodinami.

,, Ve chvili, kdy na skoldch tito
experti nepusobi, musi problé-
my vyplyvajici ze zmen spjatych
s inkluzi Tesit clenové ucitelské-
ho sboru. A ti na né casto nejsou
prilis pripraveni. Odbornici se
na skoldch tedy vénuji nejen péci
o déti, ale pomdhaji i ulitelim
v FeSeni novych a obtiznych situa-
ct, “ sdélila projektova manaZzerka
Pavlina Polednikova.

V ramci projektu se uskutec-
ni také dalSi aktivity, jako jsou
workshopy pro rodice o domaci
priprave déti do $kol nebo o vy-
béru stfedni §koly, zahrani¢n{ ex-
kurze pro odborniky nebo konfe-
rence Grednika z fad Skolstvi za
GcCelem sdileni dobré praxe.

Méstsky obvod
Marianské Hory
a Hulvaky ve spo-
lupraci s Hitradiem
Orion umistil na sid-
listé Fifejdy I velké
srdce. Do néj mizou
obyvatelé obvodu,
ale i dal${ Ostravané
véSet visaci zamky
jako symbol jejich
vztahu s milovanou
osobou.

U kiizovatky ulic 28. fijna a Pfemyslovcu se objevil obrys po-
stavy. Jedné se o bezpe¢nostni kampari Nepozornost zabiji, kterou
v sedmi krajskych méstech porada Ceska asociace pojistoven
a do které se zapojil
i na§ méstsky obvod.
Nepozorni chodci
s mobily v rukou to-
tiz muzou zpusobit
dopravni nehody,
| mnohdy i s nasled-
kem vlastni smrti.
Za posledni rok takto
zemrelo uz 113 lidi.

Chcete mit informace z na$eho méstského obvo-
du z prvni ruky a necekat na vydani Zpravodaje?
Pridejte si na facebooku stranku Marianskych Hor
a Hulvak mezi své oblibené. Najdete nas na adrese
www.facebook.com/marianskehoryahulvaky.




Projekty participativniho rozpoctu najdete na www.radniceprolidi.cz
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pevné zdravi, pohodu a vitalitu do dalSich let.

Gratulujeme jubilantim

Vyznamné Zivotn{ jubileum oslavily v srpnu hned dvé jubilantky. Pani Anné Mrozikové a pani
Marii Fiurdskové prejeme mnoho §tésti, zdravi a lasky do dalSich let.

N

PANI Anné Mrozikové popiali zastupci radnice S USMEVEM piijala pani Marie Fiuraskové gra-
tulace a kvétiny od mistostarostky Jany Pagacové.

L

Svatovaclavsky hudebni festival chysta tri
velkolepé koncerty v Marianskych Horach

Renomovany Svatovaclavsky
hudebni festival (SHF) je nejvetsi
mezinarodni festival duchovni
atzv. staré hudby v Ceské repub-
lice. Od svého vzniku v roce 2003
se koné kazdoro¢né nejen v Os-
travé, ale i v mnoha chramech
celého Moravskoslezského kraje
v prubéhu mésice zari. Letosni
16. ro¢nik oslavuje 30 let od sa-
metové revoluce — 30 let svobo-
dy, bude se konat ve dnech 3. az
28. zafi a nabidne 32 koncertu
mimoradné umélecké kvality.
Festival se letos pySni provede-
nim barokni opery s loutkami,
novodobymi premiérami, kon-
certy exkluzivnich zahrani¢nich
interpretd, BBC New Generati-
on Artists, laureati Gramophone
Awards, Poznanské filharmonie,
svych reziden¢nich soubora Col-
legium 1704, Collegium Maria-
num a Ceského filharmonického
sboru Brno, ale i Ondfeje Rumla
s filharmonii. Do Marianskych
Hor privazi hned tfi monumen-
talni projekty, diky nimz mate
moznost pln€ vychutnat zazitek
z koncertu v kostele.

Viuné nesmrtelné Francie
— Fauré/Poulenc

Nezapomenutelny koncert
s PKF — Prague Philharmonia
a Ceskym filharmonickym sbo-
rem Brno zazni diky SHF opét
v chramovém skvostu Marian-
skych Hor. Francouzské requiem
i gloria nastuduje exkluzivnf fran-
couzsky dirigent Philippe Ber-
nold, obtiznych zpévnich partt
se zhosti predni ¢eska sopranistka
Katefina KnéZikova a barytonista
Jakub Kettner.

Nedéle 8. zar{, 17.00, Ostrava
—Marianské Hory — kostel Panny
Marie Kralovny.

Slavnostni Te Deum
— Schubert/Nicolai

Ojedinélé Te Deum zaklada-
tele Videniské filharmonie Otty
Nicolaie prostoupi kostel Panny
Marie Kralovny diky Ctverici
Ceskych solisti — Jaroslavu Bre-

zinovi, Véaclavé Krej¢i Houskové
a talentim mladé generace Vero-
nice Holbové a Lukasi Barékovi
— v doprovodu Ceského filharmo-
nického sboru Brno a Moravské
filharmonie Olomouc s jejim
novym S$éfdirigentem Jakubem
Kleckerem.

Sobota 14. zari, 18.00, Ostrava
—Marianské Hory — kostel Panny
Marie Kralovny.

Litevska mytologie
— Moniuszko: Kantaty
Nijola a Mikda

Poznariska filharmonie pod
taktovkou dirigenta Lukasze
Borowicze s pfednimi polskymi
soOlisty a Sborem Opery a Filhar-
monie Podleské privazi monu-
mentaln{ projekt, kterym se diky
SHF opét utuzuji vztahy Cesko-
-polského Slezska.

Streda 18. zar{, 19.00, Ostrava
—Mariénské Hory — kostel Panny
Marie Kralovny.

Predprodej vstupenek na SHF
byl jiz zahajen, novinkou leto$ni-
ho ro¢niku je moznost vytvoreni
Vlastniho abonmé péti koncertt
(4+1 zdarma), Seniorska sleva
60+ na ostravské koncerty s pro-
dejem vstupenek na ¢islovana
mista, a také specialni nabidka
Student last minute pro studenty
spolupracujicich instituci — Os-
travské univerzity a Janackovy
konzervatore Ostrava (vstupné
50 korun 10 minut pred zatatkem
koncertu). Vice na www.shf.cz.

Kancelar Svatovaclavského
hudebniho festivalu, z. s.
Dr. Smerala 6,

702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 773 513 941,

e-mail: info@shf.cz,

web: www.shf.cz

Pecovatelska sluzba

Mestsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky poskytuje pe-
Covatelskou sluzbu v souladu
se zakonem ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, obtanim
mésta Ostravy, ktef{ jsou prihla-
Seni k trvalému pobytu na Gzem{
MOb Marianské Hory a Hulvaky
nebo kteff uzivaji byt nebo dim
na Gzemi MOb Marianské Hory
a Hulvaky.

Pecovatelska sluzba je terénn{
socialn{ sluzba, ktera je urena
osobéam, které vlivem véku nebo
neuspokojivého zdravotniho sta-
vu maji snizenou sobéstatnost
a nejsou schopny samy a bez
pomoci jiné osoby zvladnout
bézné tikony péce o sebe a svou
domécnost.

Pecovatelska sluzba nenf po-
skytovana osobam, které vyZza-
duji komplexnfi a celodenni péci.

Cilem socialnf sluzby je v ma-
ximalnim moZném rozsahu poma-
hat lidem Zit co nejdéle béznym
a distojnym Zivotem, udrzovat
kontakty s okolim a rodinou,
Gcastnit se na aktivitich volného
Casu, starat se sam o sebe a svou
domécnost, stejné jako o viech-
ny dal§{ véci, které jsou vnimany
jako bézné a samozrejmé.

Pecovatelska sluzba je po-
skytovana terénni formou v do-
mech s pecovatelskou sluzbou
a v domécnostech uZzivateli na
celém azemi méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvaky.
Sluzba je zajistovana odbornymi
pracovniky pecovatelské sluzby.

Zakladni ¢innosti pecovatel-
ské sluzby

® pomoc pri zvladani bez-
nych Gkont péte o vlastni osobu

® pomoc pri osobni hygiené
nebo poskytnuti podminek pro
osobni hygienu

V Cervenci jsme se rozloucili
s nasi kolegyni, pani Dagmar
Tokarovou, socialni pracovni-
cf pecovatelské sluzby, a timto
bychom ji radi podékovali za
skvéle a profesionilné odvede-
nou dlouholetou préci, zodpo-

S DAGMAR TOKAROVOU
(uprostred) se za v8echny kole-
gy rozloutily a popraly vie dob-
ré mistostarostka Jana Pagacova
a vedouc{ odboru socialn{ péce
Marcela Kotova.

Personalni zmény v socialnich sluzbach

védny pristup a velké pracovni
nasazeni.

V socialn{ sluzbé pracovala
od roku 1993, kdy nastoupila
na pozici okrskové sestry pe-
covatelské sluzby v jednom ze
dvou stavajicich okrsku. Od
roku 2014, po slou¢eni obou
okrsku, pracovala jako socialni
pracovnice pecovatelské sluzby,
kde vedla tym osmi pecovatelek.
Ke kolegynim vzdy pristupova-
la respektujicim a partnerskym
zpusobem, s dirazem na dobrou
atmosféru a klidné zazemi pro
pecovatelky, které v jejich praci
i soukromém Zivoté podporo-
vala. Zasadila se o0 modernizaci
zazemi peCovatelské sluzby a
zatulnéni spole¢nych prostor
dom s petovatelskou sluzbou.

Svym citlivgm, a predevsim
empatickym pristupem si vzdy
dokézala vybudovat duvéryplny
vztah s klienty i jejich rodina-
mi. Za dobu svého pusobeni
v pecovatelské sluzbé pomohla
pozitivné ovlivnit Zivoty vel-

OD SRPNA vede pecovatelskou
sluzbu nové Véra Krzakova.

kého pottu klientt ¢i zmirnit
negativni dopady jejich situace.

Jesté jednou bychom radi pani
Tokarové podékovali za jeji pra-
ci popréli ji v dal§im profesnim
Zivot¢ hodné spokojenych klien-
ta, skvélé kolegy, v osobnim pak
pevné zdravi a pohodu.

Na misté socialni pracovnice
vystfidala od 1. srpna pani To-
karovou Véra Krzakova, které
timto prejeme hodné Gspéchu,
a at’ji nova prace naplnuje a tesi.

® poskytnuti stravy nebo po-
moc pri zajistén{ stravy

® pomoc pri zajisténi chodu
domaéacnosti

® zprostredkovani kontaktu
se spoletenskym prostredim

Poskytovani pecovatelské
sluzby je zaloZeno na smluvnim
vztahu. O poskytovéani pecovatel-
ské sluzby (druhu a rozsahu Gko-
nu) uzavird méstsky obvod Ma-
rianské Hory a Hulvaky pisem-
nou smlouvu s kazdym ob¢anem,
ktery poskytnuti peCovatelské
sluzby poZzaduje a ktery splnuje
podminky pro jeji poskytovani.

Pectovatelska sluzba je sluz-
bou za Ghradu. Pravidla pro po-
skytovani pecovatelské sluzby
a vy$i Ghrad za jednotlivé Gko-
ny jsou zverejnéna na interne-
tovych strankach méstského
obvodu www.marianskehory.cz
nebo u pracovniku pecovatelské
sluzby.

Dalsi sluzby poskytova-
né v domech s pecovatelskou
sluzbou:

kadernictvi, pedikira, rehabi-
litace, pocitatova ucebna, klub
seniort, besedy apod.

Kontakt:

Mgr. Véra Krzakova — social-
ni pracovnice pecovatelské
sluzby, e-mail: krzakova@ma-
rianskehory.cz, tel.: 599 459 122,
599 459 131, 725 713 548.

MESTSKA POLICIE

ZASAHUJE

Silné krvacel na hlavé,
straznici mu pomohli

Muz lezici v tratolisti krve byl
dopoledne 31. Cervence nalezen
v Ostravé-Hulvakach. Hlidka
mestské policie na misté zjistila,
Ze muz ma v obli¢eji zhmozdéné
trzné rany, ze kterych siln€ kr-
vécel. Z tohoto duvodu strdZznici
okamZité poskytli muZi prvni po-
moc a pokusili se krvaceni zasta-
vit. Celou situaci v8ak zhorSoval
fakt, Ze muZ se oSetfeni branil
a neustale kolem sebe machal
rukama. Presto se jim vSak krva-
ceni podarilo zastavit. MuZe poté
predali na misté zdravotnikim,
kdy nasledné doslo za asistence
strazniku k pfevozu devétapade-
satiletého muze do nemocnice
k dal$imu oSetreni. Cela udalost
byla k dal$imu Setreni predana
Policii CR.

Hledany mladik spal
na chodbé domu

Na mladého muZze spictho na
chodbé domu v Ostravé — Ma-
rianskych Horach byla 7. srpna
upozornéna hlidka mestské po-
licie. Ta pod stfechou domu na-
lezla 12letého mladika. Ten navic
odpovidal popisu osoby hledané
policif, proto ho straZznici nasled-
n¢ predali Policii CR k dal§imu
opatreni.
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Folklor bez hranic roztanc¢il Marianské Hory a Hulvaky

Ostrava v pulce srpna takika
cely tyden patfila tradi¢nimu
mezinarodnimu folklornimu
festivalu Folklor bez hranic.
Jak Ceské, tak zahranic¢ni sou-
bory putovaly napfic obvody,

ve kterych potésily stovky lidi,
a ve stfedu 14. srpna pobavily
také divaky z Marianskych Hor
a Hulvék.

Koncert v Marianskych Ho-
rach zah4jila odpoledne na podiu

na Maridnském namésti mis-
tostarostka Jana Pagacova. Di-
vaci se mohli t€8it na vystoupeni
energického Ekvadoru, usméva-
vych Slovinct, temperamentnich

Slovéku, tipernych Lotysu, li-

bozvutnych dudaku z Mrako-
va, ale také spoluporadatelské
Hlubiny a détské Hlubinky.
Dvaadvacaty ro¢nik festivalu
Folklor bez hranic Ostrava byl

&

slavnostné zakoncen koncertem vykony v8em G&inkujicim.

na Slezskoostravském hrade¢.
Vsechny soubory se jiz rozjely
do svych domovu a nezbyva nez
podékovat za prizeni vybornému
publiku a za krasné umelecké

Stribrny rok ragbistu
Ragbisté Sokola Marianskych Hor slavi vel-
ky Gspéch v kategorii Ul4. V letosnim roce
ziskali stribro v celostatni lize, které se GCast-
ni 22 klubt z celé Ceské republiky. Ve fina-
le nestacili chlapci a divky na tym RC Brno
Bystrc a tak titul unikl o vlasek. Titul ,,vice-
mistri* v8ak ziskali letos hned dvakrét, coz je
historicky klubovy Gspéch, po XV ragby zabo-
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MISTO sokoliku na mistrovstvi CR v kategorii
do 14 let.

TURNAJ déti od péti do dvanécti let Ostrava.

jovali i v olympijském ragby 7. Svérenci trené-
ru Dalibora Cecha, Marka Kubatého a Radima
Vaclavika tak dosahli dosud nevidaného Gspéchu.
A jelikoZ by mladf sportovci z naseho méstské-
ho obvodu radi navézali na Gspe$ny rok, chtéjf
roz3itit svou zékladnu ve vSech kategoriich. Za-
jemce o ragby a nové kamarady radi privitame
mezi sebou kazdé atery a Ctvrtek postupné od
16.00, kdy trénuji ti nejmladsi, azZ po seniory,
ktefi maji trénink v 18.00. Chlapi, muZzi, divky
a zeny, pfijdte na hfi$té na Raisové ulici ¢. 12
a pridejte se k nam!

Dalibor Cech,

starosta TJ Sokol Marianské Hory — ragby

Co je nového v OKINAWA KARATEDO

Rok se s rokem seSel a v Jiciné, brané do Ces-
kého raje, se konal osmy ro¢nik Karate Joki Uema
Memorialu, na kterém ostravsky klub Okinawa
Karatedd, z. s., nesmél chybét. A jako kazd§ rok,
i tentokrat mél vysoké ambice ziskat prvenstvi.

Povedlo se to v kategorii Zen, kde vyhrila Aneta
Landecka, v kategorii zaku 13 — 14 let, kde své
prvenstvi obhéjil jiz poSesté Richard Vanécek,
a v kategorii t€ch nejmensich zacka, 6 — 7 let,
ukofistil prvni misto Ivanek Stefek. Poslednim
medailistou naSi vypravy se stal Matyas Pavliska,
ktery ziskal bronz v kategorii zaku 10 — 11 let.

V kategorii zen ostravsky klub jiz fadu let do-
minuje. A co se muZzu tyka, pouze leto$ni netcast
z divodu nominace na rozhod¢{ zapricinila neobha-
jen{ loriskych prvenstvi.

Zaver z letosniho memoriélu tedy znf, Ze dlou-

hodoba préce instruktort s détmi a mladeZi prinasi §

své aspechy a kvalitu. O tom svédei i stala acast
a vzdélavani.

NS klub se diky stdlému vzdélavani rozsitil o tri
nove kvalifikované instruktory. Oficialné novi, ov-
Sem s vice nez desetiletym vzdélavanim v karatena
seminarich, soustredénich a pobytu na Okinawé,
v kolébce tradi¢niho karate.

Co se soustredéni tyka, i letos se nasi studenti
zGcastnili desetidenntho Karate campu v LuZanech
u Ji¢ina. Sest naro¢nych hodin tréninku denné pod
vedenim nejlepsich instruktora asociace poradné
otestovalo a zocelilo v§echny zatastnéné.

Musime — a velice radi — podekovat radnici

méstského obvodu MHaH, bez jejiz podpory by
organizace a provedeni rozhodné nebyly samo-
zfejmost. S obvodem spolupracujeme jiz nékolik
let a dovolujeme si tvrdit, ze nase spoluprace je
hlubs{ a prospeina pro ob¢ strany.

V zafi poradame nabor, kdy se otevrou dvere pro
vSechny vékové kategorie, od nejmensich déti az po
zralé a rozumné dospélé jedince, ktef{ si dokazou
uvédomit, Ze spole¢ny trénink okinawského karate
prospéje jak télu, tak i dusi. Kazdy si miZze na
lekcich najit sviij smysl a davod tréninku, profe-
sionalnf instruktofi a trenéfi jim v tom velice radi
pomohou. Vrele doporutujeme aspon par lekci
vyzkousSet.

Za OKINAWA KARATEDO, z. s.,
Robert Hegr, www.okinawa-karate-do.cz
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Bor SOd Chem MCHZ

Chemistry for generations
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Poppy a Adélka
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Chemie

nas bavil

Ostrava Kamera Oko

Ve dnech 24. az 29. zar{ se
v Ostravé uskute¢ni jiz 11. ro¢-
nik Mezinarodniho filmového
festivalu Ostrava Kamera Oko,
zaméfeného na kameraman-
skou tvorbu. V leto$nim roce
také odvazné reflektujiciho
aktualni promény vnimani vy-
znamu kamery ve svété filmu
a pohyblivého obrazu.

Celovecerni a kratkometraz-
ni soutézni snimky budou letos
doplnény o dramaturgické vy-
béry oslovenych kuratort, mezi
nimiz naleznete jména jako
Martin Kohout (laureat Ceny
Jindricha Chalupeckého 2017),
Monika Midriakova (Leto
s Monikou), Viktor Palédk (Ra-
dio Wave), Véclav Drozd (Kul-
turni ¢trnactidenik A2, Central

European Organising Center)
¢i Martin Mazanec (Prehlidka
filmové animace a soucasného
uméni). T&it se muZzete také na
projekce evropskych filmovych
Skol a prezentace kameraman-
skych asociaci v ramci industry
programu. V sekci doprovod-
ného programu se odehraje
také audiovizualni site-speci-
fic veter v kostele sv. Vaclava
v Opavé, ato v patek 27. zarfi od
20.00. Vystoupi zde jména sve-
tové elektronické scény (napr.
Low Jack, Philipp Otterbach ¢i
Antwood), vizudlni zpracovani
bude mit na svédomi brnénské
uskupeni MAESS. Slavnostni
zah4jeni festivalu se odehraje
v Gongu v Dolnich Vitkovicich
dne 24. zaf{ od 19.00.



Projekty participativniho rozpoctu najdete na www.radniceprolidi.cz
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Knihovna-kniha-Ctenar

Knihovna mésta Ostravy
pripravila pro prvnacky regist-
raci zdarma po cely $kolni rok
2019/2020. Zaregistrovat prviac-
ka muZze rodi¢ ve kterékoliv po-
botce Knihovny mésta Ostravy.

Cilem kampané je oslovit rodi-
e prviiacku, aby své déti podpo-
rovali ve Cteni, a jednou z moz-
nosti je mit prukaz do knihovny
a vyuzivat jeji sluzby.

KNIHOVNA MESTA
OSTRAVY

POBOUCKA Daliborova
Daliborova 9,

Ostrava — Marianské Hory,
599 522 100,
marhory@kmo.cz

Cas kouzelnych knih

Patek 13. zari od 15.00 do
16.00

Kdo by nechtél proménit &ten{
v dobrodruzstvi a zabavu? Hra-
jeme si, bavime se i vzdélavame
s elektronickou Albi tuzkou.

Financovano z prispévku SMO
— MOb Marianské Hory a Hul-
vaky.

Evropsky tyden mobility

Jsem chodec

16. aZ 20. zari béhem pujco-
vani

Zabavny dopravni kviz pro
chodce, chiize ve slovech, hadan-
ky, bludisté, pohybové aktivity.

Kino mezi knihami

Ctvrtek 26. zari v 10.00
a16.00

Promitan{ $okujictho snimku o
¢inské zenské aktivistce Hooligan
Sparrow. Dokument z programu
festivalu dokumentarnich filmu

o lidskych pravech Jeden svét.

Ctenarska vyzva 2019

2. az 30. zari béhem pujco-
vani

Zabavna forma pujéovani knih.
Kazdy mésic nové téma. V zari
budeme predstavovat knihy od
autoru, kteff napsali vice nez 20
knih. Ctenarska vyzva trva po
cely rok 2019.

i -«‘#

V POBOCCE Daliborova mohly déti celé prazdniny hrét stolni

Hadanka na zar{

2. az 30. zari béhem pujco-
vani

V oddélen{ pro déti miZete
vyzkouset svuj hadatsky talent
na zapeklitych hadankach.

30 let — 30 udalosti

2. az 30. zari béhem pujco-
vani

Tipovaci soutéz k 30. vyroci
sametové revoluce.

Projekt 1989 — Bo samet!!!
finan¢né podporilo statutarni
mésto Ostrava.

Zakazani spisovatelé

2. az 30. zari béhem pujco-
vani

Vystava knih spisovatelt, je-
jichZ knihy jsme nesméli pred
rokem 1989 Cist.

Projekt 1989 — Bo samet!!!
finantné podporilo statutarni
mésto Ostrava.

TYDEN KNIHOVEN: Regi-
onalni historie

30. zari az 4. Fijna

Svaz knihovnika a informat-
nich pracovniki CR porada jiz
23. ro¢nik celostatni akce na pod-
poru Cetby a knihoven.

Max Gronach — Ztraceni
v sebeklamu

Ctvrtek 3. Fijna od 16.00

Beseda se spisovatelem Ma-
xem Gronachem, autorem knihy
Ztraceni v sebeklamu, jejiZ pri-
béh prenese Ctenare do Ostravy
Sedesatych let. Zvani jsou vSich-
ni, ktef{ chtéji zrekapitulovat své
vzpominky, nebo ti, kdo se zaji-
maji o dobu, v niZ Zili jejich ro-
dice ¢i prarodice. Vstup zdarma.

Druha Sance pro knihy —
prodej vyrazenych knih z fondu
knihovny.

Vystava knih regionalnich
spisovatelu — vybér knih k ptj-
ceni.

Smaltovani

Utery 1. rijna, 14.00 az 16.30

Ctvrtek 3. Fijna, 14.00 aZz
16.30

hry, kouzlit s kniZkami a Albi tuZkou nebo uplést paracordovy
naramek. Akce byly financovany z prispévku SMO — MOb Ma-

rianské Hory a Hulvéky.

Vytvarna dilna pro malé ku-
tily, ve které si mohou ozdobit
smaltovaci technikou privésky
a magnety.

Financovano z prispévku SMO
— MOb Marianské Hory a Hul-
vaky.

Rozumim ostravski, no ni?
— zébavny kviz na téma ostrav-
ského nareti.

KNIHOVNA MESTA
OSTRAVY

Pobocka J. Trnky

J. Trnky 10,

Ostrava — Marianské Hory,
599 522 139,

fifejdy @kmo.cz

Olga Havlova

Ve vystavnich prostorech
knihovny budou k vidéni Cerno-
bilé fotografie Olgy Havlové. V-
stava si klade za cil pripomenout
prvni manZelku prvniho ¢eského
prezidenta, ale také Zenu, jeZ se
stala zakladatelkou nadace Vybor
dobré vule, ktera se snazi poma-
hat lidem, jiZz se ocitli v t€7ké
zivotnf situaci. Fotografie jsou
k vidéni do 30. zari.

30 let sametu

2. az 30. zari béhem pujco-
vani

Podzimn{ sout¢Z détem priblizi
dobu sametové revoluce. Dozvé-
di se, co se v dané dobé stalo, co
se oblékalo, jaké byly oblibené
knihy, filmy a dals{ zajimavosti.

Projekt 1989 — Bo samet!!!
finan¢tné podporilo statutarni
mésto Ostrava.

Sametovy vzpominkomat

2. az 30. zari béhem pujco-
vani

Poznejte osobnosti, instituce
nebo situace, které souvisi s ro-
kem 19809, a stante se vitézem
nasi soutéze.

Projekt 1989 — Bo samet!!!
finan¢né podporilo statutarni
mesto Ostrava.

EVROPSKY TYDEN MO-
BILITY: ,,Projdi se s nami‘

16. aZz 21. zari béhem pujcov-
ni doby

Kvizy, soutéze a hadanky pro
malé i velké Ctenare. Ve o ces-
tovani — pésky i na kole. Jak byt
co nejvice videt pro kolemjedouct
auta, jak spravné cestovat nebo
jak zni desatero kazdého sprav-
ného chodce ¢i cyklisty?

Koleckiada XIV.

Streda 18. zari, 16.00 az 17.00

Zveme vSechny détské Ctenare
na ¢trnictou Koleckiadu! Budou
pripravena stanovisté, u kterych
si déti vyzkousi své dovednos-
ti a znalosti zdravovédy, do-
pravnich prostredku a pravidel.
Zajistény budou lakavé ceny
a drobné obCerstveni pro déti.
Zabavné sportovni odpoledne
se uskute¢ni na dopravnim hristi
za $kolou Gen. Janka, v pripadé
$patného potasi se akce presune
do knihovny. Registrace €astni-

.: Bl

NA ZABAVNEM DNI ,Jiny kraj, jing mrav* si mali Ctenari vy-

e

zkouseli, jak lidé jedi v Ciné hulkami, namichali si vlastni michany

vy

napoj z Kuby nebo si vyrobili japonsky véjit. Akce byla financovana
z prispévku SMO — MOb Marianské Hory a Hulvéky.

ku zatne v 15.45 pred dopravnim
hristém.

Prihlasky jsou dispozici
v knihovné, ke staZzeni také na
webu knihovny.

Financovano z pfispévku SMO
— MOb Marianské Hory a Hul-
vaky.

Knizni tipy

Utery 24. zari, 10.00

Mate pocit, ze uz jste vSechny
knihy v knihovné precetli? Prijdte
si poslechnout predstaveni kniz-
nich novinek, které si po skon¢en{
muZete vypujcit.

TYDEN KNIHOVEN
30. zari az 4. rijna

Tvorim, tedy jsem: Veselé
tuzky

Pondéli 30. zari, 13.30 aZ
16.30

Patek 4. rijna, 13.30 az 16.30

Déti, tésite se do Skoly? A mate
&fm psat? Pfijdte si k nam do
knihovny vyrobit roztomilé tuz-
ky z chlupatych dratku, které vam
bude kazdy spoluzak zavidet.

Financovéno z prispévku SMO
— MOb Marianské Hory a Hul-
vaky.

Dév¢ica z hor
Utery 1. Fijna, 10.00
Piijdte se na malou chvili pre-

nést v Case nad vice neZ sto let
starymi fotografiemi a poslech-
nout si nevSedni pribch Zeny,
ktera se narodila v beskydskych
horach. O Zivotnim osudu své
babicky a o vlastnich zkuSenos-
tech pfi tvorb¢ rodokmenu bude
vypravét ostravsky rodak — pan
Zdenék Lasak.

Bezpetné s potitatem

Streda 2. rijna, 10.00

Pokud si stale nejste jisti, jak
pracovat s pocitacem Ci table-
tem, je tato beseda urcena prave
vam. Na§ kolega knihovnik Filip
Hrazdil vam pfipomene zakladn{
pravidla pouZzivani téchto tech-
nologii. Prostor bude i pro vase
dotazy. Beseda je kapacitné ome-
zena, prosime, rezervujte si své
misto v knihovné.

Trnkacek: Klub pro rodice
s détmi

Patek 4. Fijna, 10.00

Srdetné vas zveme na dal3{
setkan{ klubu Trnké4cek na téma
,U potoka roste kviti. Budeme
si povidat o prirod¢ a zvitatkach,

Akce se bude konat v ramci
projektu S kniZkou do Zivota /
Bookstart, ktery je zaméren na
rozvoj ctenarstvi a ziskavani Cte-
narskych navyku u déti nejatlej-
$iho veku.

Fotbalova skolicka zacina...

Fotbalovy oddil TJ Slovan Ostrava nové otevira fotbalovou
Skolicku pro malé sportovce pod vedenim trenéra mladeZe roku
2017 Zdernika Grygara. Skolitka je urena holkdm a klukim
ro¢niku narozeni 2013 az 2015. Hlavni mySlenkou $koli¢ky je
predevsim radost z pohybu, soutéZivost, rozvoj koordinacnich




Zarijovy
program
v Korunce

Stredisko volného tasu Ko-
runka v Ostravé — Marian-

BARVY - LAKY

Dopler Studio s.r.o.

Tel.:
602 557 123 Michaci centrum  Stavebni chemie

skych Horach, které najdetena = = .
ulici Korunni 699/49, nabizi \ Laky allazury I—epld’la
v zaff nasledujici program: b OIeJe a vosky Pasky

5 56 gaie N Omitky Spreje
- az 6. zari - Tmely Naradi

ZAPISOVY TYDEN ZU i

Stredisko Korunni,

10.00 az 17.00

/ 4 y v [ 4 - .
ZELEZARSWI Po - P4 08.00-12.00, 13.00-16.00
1992 Ostrava - Marianské Hory, Rybarska 15 - za Fordem _

603 352 434, barvy@barvylaky-ostrava.cz

8. zari

PREZENTAUNI AKCE

V HOTELU CLARION
Prezentace ZU SVC — vSech
stredisek — pro verejnost

* specializované zelezarstvi
» tradi¢ni domaci potreby
* plijcovna naradi

10. zaF{ * elektro

ROZLOUCENI S LETEM . e av s
e servis naradi

HORACH * brouseni retézu, pil, vrtaku
Akce ve spolupraci wr . "

s UMOb MHaH * brouseni nuzek, nozu

* vodo, topo, plyn

* spojovaci material

» Stupkovo vonavé koreni
« prodej polodrahokamui

* kopirovani

16. zari
ZAHAJENI CINNOSTI

VSECH ZU
Stredisko Korunni

Podrobné informace o porada-
nych akcich najdete na www.
sve-korunka.cz.

Zelezarstvi Bobosik s.r.o.

ul. 28. fijna 203
SERVISNi CENTRUM j 70200 Ostrava T
NOTEVB'OO!((J : ’:3 /-C' Marianské-Hory N
ooyt 2= e
VSECH ZNACEK W R oo

ZALOZENO 1992

z \'mzixitswi ‘ hne &V Zéﬁ

aCer TOSHIBA

On-line registrace

) <Ko =

SUsS  lenovo

B 74P D i o Pohrebni sluzba
o791 60 CHARON
WV\CW.NOTElBOOK-OUTLOET.CZ T¥. 28. Fijna 266, Ostrava — Maridnské Hory, E-shop — Kamenna prodejna — Pfodei materialt
Vyprodej notebooku za (tramvajovd zastdvka Prostornd) >< VODA Eg TOPENI >< PLYN

akeni ceny ® Baterie ® umyvadla ® WC @ potrubi

; PPR @ PVC ® médéné @ izolace ® naradi
® radiatory ® kotle a jiné

Ve chvilich nejtézsich,
pri ztrate blizkého Clovéka,

) ® [X3 z v z ’ s, v s v s o , . o ,

@Pr qpet zajistime bez ¢ekani komplexnf sluzby. ® Vytapéni primyslovych objektd plynovy-

spol.s r. o o H mi infraz&fi¢i a teplovzdusSnymi agregaty

3 \_- [ @ Studie zdarma @ projekty ® ekonomické
|

uz e b ! /o
Kancelar: tel.: 596 626 594, 724 800 430 vyhodnoceni ® dodavky zafizeni
25 L ET \_ Prevozy sluzba nonstop: 777 334 036 ) Veskeré informace a ceniky na WWW.danex.cz
hazite sve pocitacové Po - P 7.00 - 17.00, So - 8.00 - 12.00
starosti na nasi hlavu Ostrava-Mar. Hory, Novoveska 7, tel.: 720 164 416, e-mail: info@danex.cz
Dékujeme za Vasi pfizen 4 z
e HLEDATE PRACI?
propet@propet-pc.cz Sledujte nabidku volnych mist na Gradé. Své naméty ¢i pripominky k uklidu piste prosim
) vww.propetpo.cz www,mqrianskehory,cz na e-mail: uklid@marianskehory.cz
PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME|
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