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Vazeni pratelé, mili seniofi,

mozna, Ze jste zaznamenali,
Ze jsem zhruba dva mésice na
radnici nebyla. Konetné jsem
se totiz odhodlala jit na dlou-
ho odkladanou operaci, a to
vyménu kolenniho kloubu (pred
rokem a pul jsem si nechala
vyménit ky€el). Bolesti pfi chi-
zi urCité zazivaji i mnozi z vas.
Obé¢ operace jsem absolvovala
v Méstské nemocnici na Fifej-
dach a musim odpovédné fict, Ze
jsem byla maximaln¢ spokojené
— jednak s profesionalitou Iékart

Prosté super. A prot to tady tak
podrobné popisuji? Protoze pri
té jedné teplé koupeli (35 °C)
mé napadlo, pro¢ vas, naSe milé
seniory, nepozvat na navstévu
téchto lazni v Darkove, abyste
si rovnéz mohli vychutnat tyto
blahodarné koupele. TakZe jsem
navstivila panf feditelku lazn{
a domluvila pro vas nasledujici
akci s nazvem NASI SENIO-
RI V LAZNICH! V terminu
5. kvétna vas autobusem zave-
zeme do Karviné a tam v 1znich

pod vedenim primare ortope-

ve Svété vitality budeme mit jen

OSTRAVA!!!

Nejdiilezitejsim vikolem pritele je, aby ti byl nablizku, kdyz se mylis.
KdyZ mds pravdu, jsou po tvém boku témer vsichni.

Mark Twain

Probéhly zapisy do mater-
skych skol
RO A

die doktora Macédka a jednak
vstricnosti, ochotou a rovnéz
profesionalni péci zdravotnich
sestricek a dal§iho personalu.
Pokud uvazujete o tomto reSeni
vaSich zdravotnich probléma,
mohu méstskou nemocnici viele
doporutit. Hlavné rozhodnut{
neodkladejte. Po rehabilita-
cich na Fifejdach jsem na Ctyfi

tydny odjela do lazni Darkov.
Zde jsem pokracovala v reha-
bilitovan{ a zatim se sice jeSte
kamaradim s berlemi, ale jsem
prakticky bez bolesti a t¢§im se
opét do prace na radnici. Nej-
lep$i procedury byly individu-
aln{ cviceni, ale hlavné cvicen{
v bazénu a pobyt v jodobromo-
vém bazénu a nésledny zébal.

pro nés rezervovany vSechny
procedury:

® cviceni v bazénu (31 °C)
s lektorkou

® koupel v jodobromovém
bazénu (35 °C) + zébal

® vifivky + sauny (infrasau-
na, parnf a finska + bazének)

Nezapomerite plavky!

(Pokracovdni na str. 2)

Vyména cedulek oznacujicich nazvy ulic

V nésledujicich mésicich dojde v Marianskych
Horach a Hulvakéach k vyméné nevyhovujicich
a znicenych plechovych cedulek, které oznacuji
nazvy jednotlivych ulic. Povinnost obce provést
oznaCeni ulic a nasledné o néj peovat vyplyva
z vyhlasky Ministerstva vnitra CR 326/2000 Sb. ze
dne 11. 9. 2000 o zpisobu oznatovani ulic a ostat-
nich vefejnych prostranstvi. Na pokyn vedenf rad-
nice proto v uplynulych dnech pracovnici Gfadu
zmapovali stav v8ech oznaCent, pricemz zjistili, ze
rada plechovych cedulek je jiz zrezivéla, castecné
poskozena a na nékterych mistech dokonce Gplné

OZNATENI MNOHYCH ULIC

mé méstsky
obvod jiz k dispozici, k vyméné nékterych ale
dojde pozdéji, protoze bude nutné cedulky nechat
nejprve vyrobit.

o,

Sery

NAZVY ULIC na nékterych cedulkach témér ne-
jdou pretist a jiné poskodili vandalové.

chybi. K vyméné a instalaci novych oznaceni bude
dochazet postupné ve trech vinach. Nejvetsi pocet
cedulek se vyméni v prubéhu jarnich a letnich
mésic, do konce roku bude v§ména pokratovat
a poslednich nékolik kust, na které se musi pockat,
az budou vyrobeny, se vymeéni nejpozdéji v roce
pristim. Vymeéna probehne na naklady obvodu,
podle paragrafu 30 odst. 2 z vySe uvedené vyhlasky
pouze vyplyvéa povinnost vlastnika nemovitosti
strpét bezaplatné pripevnéni tabulky s oznatenim
ulice nebo jiného verejného prostranstvi na své
nemovitosti, jakoZz i zakaz umistovat v blizkosti
tabulky jiné népisy. Pfed samotnou instalaci budou
majitelé nemovitosti v€as upozornéni na predpo-
kladany termin instalace, aby v pripadé oplocen{
nemovitosti mohli zajistit zpfistupnéni mista, na
kterém se oznaceni ulice nachazi, a instalace ozna-
Ceni probéhla v soucinnosti s nimi.

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

str. 4 || e

Poznejte americké narodni
parky str. 6

Uzavérka dalSiho cisla je 15. dubna 2016

Cisténi komunikaci po zimé

Radnice méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky ma
s ohledem na aktudlni pocas{
v planu zah4jit ¢isténi komuni-
kaci po zimnim obdob{ v posled-
nim tydnu mésice brezna. Akce
bude pokracovat i v dal$ich tyd-
nech, aby se zbytky posypového
materialu a necistot postupné
odstranily z izemf{ celého obvo-
du. Cisténi bude probihat pomoci
strojni mechanizace smluvnich
partnera, dotistovani ploch
améné pristupnych mist i ru¢né.
Vzhledem k rozsahlosti planova-
né akce tfmto vyzyvame vSechny
obyvatele obvodu, aby se béhem
¢isténi komunikaci, tj. silnic,

chodnikd, parkovist'i odstavnych
ploch, fidili pokyny prechodného
dopravniho znacent, které bude
vzdy v dostate¢ném predstihu
pred zahjenim rajonového Cis-
teni umisténo v dotcené lokalité.
Toto prechodné znaceni bude
vybaveno dodatkovou tabulkou
s upresnénim Casového omeze-
ni zastaveni (den a hodina). Po
dobu tohoto omezeni by vlastnici
motorovych vozidel ve vyznace-
né zoné rajonového Cisténi nemé-
li parkovat. V opacném pripadé
jim hroz{ finan¢ni postih, pripad-
né i odtazeni vozidla a nésledné
feSen{ prestupku ve spolupraci
s Méstskou policii Ostrava.

RAJONOVEMU CISTENI komunikaci bude ve vybranych lokali-
tach v zavislosti na klimatick§ch podminkéch predchazet i ¢istén{
tzv. Skarpirek. Prvn{ etapa Cisténi jiz probiha, dali etapy budou
realizovéany prubézné s ohledem na aktualni stav komunikaci.

Farmarskeé trhy kazdou stredu

Pred radnici v Marianskych Horach se od 23. brezna konaji kazdou
stfedu od 8 do 14 hodin pravidelné farmarské trhy. V sortimentu
zbozi najdete predev§im uzeniny, zeleninu, petivo a vyborné koléace.
Zajemci o stankovy prodej mohou kontaktovat Milusi Slezakovou
na e-mailové adrese trhy@marianskehory.cz nebo na telefonnim

¢isle 599 459 218.
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(Pokracovdnt ze str. 1)

Kapacita autobusu je 50 osob,
acastnici budou rozdéleni do ti{
skupin a ty postupné absolvu-
j1 v8echny naplanované Casti.
Rozdélen{ probéhne v autobuse
cestou do 14zn{ podle skute¢ného
poctu GCastniky. Pobyt ve Svéte
vitality bude trvat dvé hodiny,
od 15.30 do 17.30. Po absolvo-
vani procedur vas pozveme jesté
na malé posezeni v baru Fontana
primo u bazénu, kde si objed-
néte kavicku s dortikem nebo
néjaké nealko &i pivko. Tam se
zdrzime asi hodinku (abychom
vychladli z bazénu a odpocinuli
si) a pak odjedeme autobusem
zpét do Ostravy. Odjezd od rad-
nice je naplanovan na ctvrtek
5. kvétna ve 14.30 z parkovisté
za radnici na ulici Nivnické. Pfi-
jezd bude maximalné do 19.30
opét k radnici.

Mili pratelé, pokud oviem
mate néjaké zdravotni potiZe,
navstévu lazni, prosim, konzul-
tujte se svym lékarem. Za mozné
zdravotni problémy béhem akce
¢i po ni vedeni radnice neod-
povida. Pokud mate jakékoliv
pochybnosti, ze navitévu lazni
nezvladnete, nebudte smutnf,
protoZze jsme pro vés pripravili
i dal3f akei, ktera je urcité zcela

Vazeni pratelé, mili seniofri,

nenarocna. A to: NASI SENIO-
RI A EVA A VASEK!

Koncert této velmi popularni
dvojice zpévaku Evy a VaSka se
bude konat ve ctvrtek 21. dubna
v Délnickém domé v Polance
nad Odrou od 15.00 a bude trvat
asi dvé a pul hodiny. Dopravu
autobusem samoziejme zajisti-
me. Odjezd od radnice opét ve
14.30, prijezd asi mezi 18.00
az 18.30.

Obé akce jsou ureny pro
seniory nad 60 let s trvalym
pobytem v naSem obvodu
a kazda vas bude stat pou-
hych 100 korun. V laznich je
v poplatku zapotteno povinné
zapujteni prostéradla a obCer-
stveni, na koncerté dostanete
rovnéz obterstveni. POZOR!
NemuZete se prihlasit na obé
akce najednou, vyberte si jednu
z nich a pfijdte se nahlésit na
muj sekretariat k pani asistentce
Hance a zaplatit poplatek 100
korun. Na prihlaSeni na koncert
si musite vice pospisit kvuli dri-
véjSimu terminu. Tak véfim, ze
si dobre vyberete a uvidime se
na téchto zajimavych akcich.

A jesté zajimavost — v ram-
ci kulturniho programu prijel
na besedu do lazni i zndmy
investigativn{ novinar, spi-
sovatel, scendrista a televizni

reportér Josef Klima. Prijem-
na, oteviena diskuse na ruzna
aktualni témata, pfimé a vtipné
odpovédi na otazky poslucha-
¢u. 1 ja jsem se ozvala — ptim
se: ,,Pane Klimo, vzpominate
si na mé?* Okamzit¢ odpove-
dél: ,,Samozrejmé, jste starostka
z Ostravy — Marianskych Hor,
pani Liana Jana¢kova, poznal
jsem vas ihned. Ani jste se moc
nezménila.” Trosku jsem zala-
pala po dechu a pripomnéla mu,
Ze je to jiz devatenact let, kdy
prijel za mnou na radnici v roce
1997 po onom znamém exodu
Romu do Kanady (i z Marian-
skych Hor) a tfi ¢tvrte hodiny
mé zpovidal, co ja na to. Bavili
jsme se tehdy o vS§em moZném,
o slozitém souziti, o problé-
mech, kriminalité, i o tom, Ze ne
vSichni jsou stejn{ a nezaslouzi
si,,hazet do jednoho pytle*. Nic-
méné padla i moje, jiz okfidlena
véta: ,,Priddme jim na letenky
do Kanady.” No a v celé repor-
tdZi z naeho rozhovoru zistala
prakticky jen tato véta. A od té
doby jsem pro mnohé rasistka,
pro jiné hrdinka. Nekteri mé
nenévidi, néktefi mé berou, jaké
jsem. A o tom je Zivot.
Pratelé, méjte se krasné,
té8im se na vas a nezapomeiite,
na podzim uz planujeme dal${
akce. Naméty miZete samoziej-
mé zasilat i vy sami. Budu moc
rada. VaSe Liana

Zasedani zastupitelstva

Znate svuj obvod?

Na strankéch Zpravodaje pra-
videln¢ zarazujeme soutéZ pro
Ctenare, ktef{ si v§imaji svého
okolf a dok&Zou poznat, jaké mis-
to je zobrazeno na fotografii a kde
se nachazi. Na soutéznim snimku
v minulém vydan{ byla zachy-
cena oprava chodniku na ulici
Emila Filly a ze vSech spravnych
odpovédi, kterych tentokrat priglo
opravdu mnoho, jsme vylosova-
li dva vyherce balicka s hrnet-
kem Marianskych Hor a Hulvak
a dal8fmi darkovymi predméty:
Janu Petrvalskou a Pavla Mar-
tinaska. Gratulujeme! Soutézni
tikol tohoto mésice bude malitko

sloZitéjsi. DokaZete poznat, jaké

X

POZNA

VATE, kde s

-

e nachazi misto zobrazené na fotografii? Jestli

misto je na fotografii zachyceno
tentokrat a kde se nachazi? Pokud
ano, napiste nam. Své odpovedi
posilejte na e-mailovou adresu
zpravodaj@marianskehory.cz
nejpozdéji do 15. dubna. Do stej-
ného data je také muZete v zale-
pené obalce nadepsané heslem
,,Znéte svij obvod?“ dorutit na
podatelnu Uradu méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvaky na
ulici Pfemyslovcu 63 v Ostrave
— Marianskych Horach. Ke své
odpovédi nezapomerite pripsat
vaSe jméno, prijmeni a telefon-
ni spojeni na vas. Ze spravnych
odpovédi opét vylosujeme dva
vyherce.

mate radi fotbal, nemusel by pro vas soutézni tikol tohoto mésice

byt prilis slozity.

Ohlédnuti za lonskym rokem. A co nas ¢eka dal

Dubnové zasedani marianskohorského zastupitelstva se usku-
tetni ve Etvrtek 14. dubna od 13 hodin v zasedaci mistnosti Uradu
méstského obvodu Marianské Hory a Hulvéky, ktera se nachazi
v budové @fadu na ulici Premyslovcu 63.

Upozornéni pro ob€any vyuzivajici
sluzbu SENIOR EXPRES

V poslednich dnech se Casto
stdva, ze nekteri zajemci o sluzbu
SENIOR EXPRES volaji o jizdu
v den, kdy chtéji cestu uskutec-
nit, coz je v rozporu s pravidly

Soucasné prosime cestujici, aby
dodrzovali presny Cas pristaveni
vozidla. SENIOR EXPRES mé
denni program presné napla-

Pro na$i zakladni Skolu byl
minuly rok velmi Gspé$ny. Ukon-
¢ili jsme tfi projekty financované
z dotaci. Jazyky a prirodni védy
v novém, financované z grantu
ROP, prinesly naSim zakum dvé
nové ucebny. Jazykova laborator
s interaktivni aplikaci Omneo
zprostredkovava zakim poslech
zdaznamu rodilych mluvéich,
zaznam jejich projevu v cizim
jazyce a dalS$i moznosti vyuky.
Prirodovédné chemicka laborator

angli¢tiny jinym zpusobem, vlast-
nim tempem, s okamzZitou zpétnou
vazbou. Pro mnohé byl tento zpu-
sob zabavnéjsi a atraktivnéjsi. Nasi
novou malou télocvi¢nu — HER-
NU - jsme mohli zfidit z byvalého
skladu za podpory mésta Ostravy,
ktera nam prispéla svou dotaci.
Mame novy neformalni prostor
pro krouzky, vyuku zdravotn{
télesné vychovy, vyuku skupino-
vych pract, reedukacnich cvicenf

poskytovani sluzby. Aby radni¢n{
automobil mohl seniory vozit bez
komplikact, je potreba jednotli-
vé cesty planovat minimaln¢ den
predem. Zadame viechny cestuji-
ci, aby toto pravidlo dodrzovali,
pozadavky realizované na posled-
ni chvili v den potreby vyuZiti
sluzby nemohou byt realizovany.
3 =¥, = 3 o B T

AUTOMOBIL SENIOR EXPRES je mozné objednavat v pracovni

novany, v pripadé zpozdéni
nastupu do vozu dochazi k na-
rusen{ plynulosti provozu sluzby
a k nechténému posunu dalSich
jizd. V zajmu v3ech cestujicich,
ktefi do vozidla nastupuji vcas
a sluzbu vyuZzivaji radi, proto
fidi¢ na ,,opozdilce* nemuze
Cekat a jizda maZze byt zruSena.

N -

Tan

dny od 8 do 14 hodin na telefonnim &isle 599 459 200 (Gstredna)
nejpozdéji 1 den pred planovanou jizdou, nejdiive 3 dny predem.
VyuZzit jej muzou obyvatelé Marianskych Hor a Hulvak star3i 65 let
a drzitelé prikazi ZTP a ZTP/P. Cena jedné jizdy stoji 20 korun.

je vybavena novymi laboratorni-
mi stoly umoZznujicimi provadét
7akam pozorovani a dal3i aktivity ve vyuce pri-
rodovédy, prirodopisu a chemie. Vyzva ¢. 56 nam
umoznila vybavit $kolni knihovnu 146 riznymi
tituly beletrie a encyklopediemi pro déti a mladez.
Byly vytvoreny tematické plany pro Ctenarské
dilny v ro¢nicich 2 az 9. Zaci Ctenéarské dilny
absolvovali a déle absolvovat budou. Vyzva €.
57 byla zamérena na posileni vyuky odbornych
predmétu a cizich jazyka. Proto jsme obnovili
a roz§itili vybaveni Skolnich dilen. Zaci Sesté-
ho ro¢niku si vytvorili sva portfolia, ve kterych
dokumentovali praci se dfevem. V hodinach
anglického jazyka Zici pracovali na pocitacich
v aplikaci ,,Online jazyky“. Vyzkouseli si vyuku

pro Zéky s poruchami ucenf a dals{
netradi¢ni modernf aktivity. Letos-
ni rok vidime ve znamenf{ dal$tho
zabezpeceni Skoly. Navazujeme na akci naSeho
zrizovatele, ktery vybavil Skolu bezpe¢nostnimi
¢idly a monitorovacimi kamerami. Pozadali jsme
o porizeni eviden¢niho Cipového systému, ktery
umozni zaznamenavat presnéji prichod do $koly
a odchod ze $koly kazdého Zéka z divodu preven-
ce zaskolactvi. Planujeme zavedent elektronické
tfidni knihy, které bude s timto systémem propo-
jena. Rodice si budou moci predplatit pausalnim
poplatkem 150 K¢ za rok sluzbu zasilani SMS
o prichodu a odchodu ditétem a ze $koly. Cipy
budou zapujteny kazdému zakovi — zékyni za
vratny poplatek 100 K¢.

Sarka Fehérova, reditelka Skoly

Centralni evidence nalezl je zprovoznéna

Od ledna leto$niho roku je v provozu centralni evidence nalezu, kde jsou soustfedény viechny néalezy
v ramci mésta Ostravy. ObCané tak maji moznost hledat svou ztracenou véc nebo zvite na jednom miste,
anemusi tak prochazet webové stranky jednotlivych méstskych obvodu. Obsluha je velmi jednoducha
pristupem pres oficialn{ strainky mésta Ostravy www.ostrava.cz, kde v sekci ,,mésto a ob¢an® naleznete
tlacitko ,,ztraty a nalezy®“. Na tento portal je moZno také vstoupit z webovych stranek jednotlivych
méstskych obvodu, sekce ztraty a nalezy. Odsud pak je dalsi moznost piistupu do evidence nalezenych
véci ve vozidlech Dopravniho podniku Ostrava, a. s.

Chtéli bychom pfipomenout, aby obtané sami neodchytavali nalezené pejsky, nebot muze dojit

k neprijemnému poranéni. Volejte telefonn{ ¢islo odchytové sluzby 724 590 707 (nonstop), ktera

zajisti vSe potrebné.
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Leto3n{ plesova sezona poma-
lu konéi. V méstském obvodu
Marianské Hory a Hulvaky
se plesu konalo hned nékolik
a organizatofi nékterych z nich
se rozhodli spojit zdbavu s dob-
ro¢innosti. Stalo se tak i na ple-
se cestovni kancelare CHERRY
TOUR, s. 1. 0., ktery se uskutec-
nil v sobotu 5. bfezna v Harmo-
ny Club Hotelu Ostrava. Kromé
hezk§ch chvil stravenych s part-
nery, zékazniky a prateli cestov-
ni kancelare se ples nesl také ve
znameni dobré vile a pomoci
druhym. Pracovnici cestovni
kancelare se totiz rozhodli, Ze
vytézek ze soutéze o ceny bude
vénovan pétileté onkologicky
nemocné Markétce. Diky hos-
tum plesu, kteff na tuto myslen-
ku zareagovali velmi pozitivne,
se podarilo vybrat ¢astku ve vysi
témér 32 tisic korun. Symbolic-
ky Sek z rukou jednatele cestov-
ni kancelare CHERRY TOUR,
s. 1. 0., Lukage TreSniaka prevza-

Jeden z poslednich

plesu sezony se nesl ve znameni do

SYMBOLICKOU POUKAZKU na finanéni dar ve v§8i 10 tisic korun od méstského obvodu Ma-
ridnské Hory a Hulvaky predala starostka Liana Janatkova.

la za Markétku doktorka Iveta prosince roku 2015 pro akutni
LarySova z kliniky détského [lymfoblastickou leukemii. Tato
1ékarstvi, které fekla: ,, Markétka 1écba a vse s ni spojené je veli-
se lé¢t na nasem pracovisti od ce ndrocné jak pro pacientku,

tak i pro rodinu, kterd ji must
byt v tuto chvili nejvétsi oporou.
Lécha jako takovd trvd zhruba
dva roky, z toho tri ctvrté roku

brocinnosti

Jsou deti hospitalizovdny s krdt-
kymi pauzami pobytu v domdcim
prostredi a pak probihd lécba
ambulantné. Tatinek musel
opustit prdci a ziistat doma se
sestrickou Markétky a naopak
maminka je s Markétkou trva-
le v nemocnici. V tuto chvili
Jje financni pomoc této rodiné
opravdu namisté. Touto cestou
Markétka se svymi blizkymi
dékuje vsem sponzorum za tuto
iZasnou pomoc, kterd jim aspor
trochu pomuiZe preklenout toto
ndrocné obdobt. *“ K napadu pod-
porit malou Markétku se pripojil
i méstsky obvod Marianské Hory
a Hulvaky, ktery rodiné véno-
val 10 tisic korun, ale myslenka
pomoci zaujala i dal$i partnery
plesu a soukromé darce, mezi
kterymi byla i tajemnice Uradu
mestského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky Pavla Uhrova.
Diky nim se celkem pro Markét-
ku podarilo vybrat vice nez 60
tisic korun.

Ostrava tvori ,,fajnOVy“ strategicky plan
a vybizi lidi k zapojeni

Ostrava se pustila do tvorby
nového strategického planu. Més-
to chce do ro¢ni pripravy planu
zapojit nejen odborniky, ale také
verejnost. Spustilo stranky www.
fajnova.cz, kde jsou aktudlni
informace a zajimavosti o tvorbé
planu. Lidé se do néj mohli zapojit
poprvé v noru, vyplnénim inter-
netového dotazniku. ,, Tvorime
pldn pro lidi. Obyvatelé mesta by
proto méli byt prirozené soucdsti
Jjeho tvorby. K zapojeni budeme
verejnost béhem roku prubézné
vybizet,“ uvedl priméator Ostra-
vy Toma$ Macura. Plan mé byt
hotovy do konce roku 2016.
Krom¢ magistratu a verejnosti

fajnOVA

budou vyzvany ke spolupraci
vSechny méstské obvody, orga-
nizace mésta i odbornici, osob-
nosti a my8lenkov{ lidfi. Tvorbu
planu zahajila analyticka ¢ast,
do které se v Gnoru vyplnénim
dotazniku zapojilo nekolik tisic
Ostravanu. Soubézné vznikaji
pracovni skupiny, pripravuji se
odborné i verejné diskuse nebo
fizené rozhovory s odborniky.
Mesto se vydalo cestou otevre-
né komunikace pripravy planu
a zapojovani, coz je zaroven

novinka i trend, kterym se pri
planovani vydavaji evropska
mésta a metropole. Chysta mno-
ho zajimavych akci, na kterjch
lidé budou moci vyjadrit vlastni
predstavy o budoucnosti Ostravy
nebo prijit s vlastnimi konkrétni-
mi podnéty, co ve mésté zmenit
k lepSimu. Strategicky plan je
dulezitym dokumentem, kter§
urtuje rozvojové priority mésta.
Novy pléan je vyhledove do roku
2023, ale presahuje do dalSich
20 az 30 let. Ostrava pripravuje
ambiciozni plan, ktery prinese
prosperitu a vylep$i vniméani més-
ta v otich obyvatel, navstévnikd,
sousedt i ve svété.

Mréaz se snazil kreslit na
okna krasné vzory, bélounky
snih leZel na cestach, na polich
a kopeccich. Byl leden, prvni
zimni mésic, ktery prevzal vladu
od svého bratra mésice prosin-
ce. V domeccich, bytech a ve
$kole bylo teploucko a venku
pro déti nastala zimni pohéad-
ka. Hura! Kone¢né! V druziné

Zimni radovanky

jsme vytahli sariky, boby, lopaty,
navlékli teplé oblecent, na hlavy
narazili kulichy a vyrazili radit
do doliny. Parada! Koulovacka,
stavéni snéhulaku, véleni se ve
snéhu, testovani zimnich véci
klouzénim po bfise a ta jizda
z kopce dolu jako s vétrem
o zavod!!! Dockali jsme se,
alespori na pér dnu, pravé zimy

se snéhem a suprové jsme si to
uzili. Kazdy den venku, pokud
nam to smog dovolil, cervené
tvaricky a spokojené déti — tak
mé vypadat ta prava pani Zima.
Trvalo to jen chvili, ale bylo to
krasné.

Kolektiv déti II. oddéleni

a Juliana Menkalova,

vychovatelka

Fiktivni firmy — j

Kazdoro¢n¢ porada Obchod-
ni akademie z Ostravy — Ma-
rianskych Hor veletrh fiktivnich
firem na vystavisti Cerna lou-
ka. Letos se 17. tnora konal jiz
8. rocnik této mezinarodni akce.
Soutézilo 27 fiktivnich firem
nejen z Ceské republiky, ale i Pol-
ska a Slovenska. A které firmy
byly nejlepsi? Zvitézila DZusko,
s. 1. 0. (Obchodni akademie,
Kosice), nejlepsi katalog se
podaril vyrobit firmé Shakelt
bar, s. r. o (PrimMat — Soukroma
stredn{ §kola podnikatelska, Fry-
dek-Mistek), nejlepsi prezentaci
predvedla firma Controlgreen,
s. 1. 0. (PrimMat — Soukroma
stfedni $kola podnikatelska, Fry-
dek-Mistek), nejlepSim reprezen-
tantem byl vyhlasen Daniel Rych-
lik — z firmy Revolution Cars,
s.T. 0. (Stfedni primyslova Skola
Edvarda Benese a OA Breclav),
nejlepsi reprezentantkou se stala
Markéta Radkova — Cheesehou-
se, s. 1. 0. (PrimMat, Frydek-
-Mistek), nejlepsi firemni slo-
gan vymyslela firma Vodnarik,
s. I. 0. (Obchodni akademie Wat-
sonova, Kogice), nejoriginalnéjsi
predmét podnikéni prinesla firma
Controlgreen, s. r. 0. (PrimMat,
Frydek-Mistek) a cenu publika
ziskala firma IndianTeaMoment
(Obchodni akademie a VOSS,
Ostrava —Marianské Hory). Vele-
trh se konal pod zastitou nameést-
ka primétora mésta Ostravy
Martina Stépanka a navstivil jej
i 1. mistostarosta méstského
obvodu Marianské Hory a Hulvé-
ky Patrik Hujdus. ,,Na Obchod-
ni akademii z Maridnskych Hor,
kterd akci kaZdoroc¢né porddd,
Jjsem pred dvaceti lety maturoval
a mdm radost z t()hg, Ze ekono-
mické vzdeéldavdni v Ceské repub-
lice od té doby udélalo velky skok
dopredu. Ostravsky veletrh fiktiv-

ak to bylo letos?

Jje prikladem, jak se véci mohou
a maji délat, aby Zdci pri studiu
ziskali i praktické dovednosti,
které ve svém Zivoté a budouct
prdci vyuziji,“ tekl mistosta-
rosta. Vitézim gratulujeme
a prejeme jim, at své dobré na-
pady a nadsenf pro véc dokazou
prenést z fiktivni oblasti do redl-
ného podnikéni.

nich firem s mezindrodni vicasti #§ |
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Probéehly zapisy do materskych skol

Sedmnactého brezna se konaly zéapisy déti
predskolntho véku do materfskych ¥kol zfi-
zenych méstskym obvodem Marianské Hory
a Hulvaky. Pokud jste se k zapisu v potreb-
ném terminu nestihli dostavit, mate stale
Sanci, v kazdé Skolce jesté je misto.

Krestanska materska Skola
Ostrava — Marianské Hory,
U Dvoru 22, prispévkova
organizace

Adresa: U Dvoru 22,
Ostrava — Mariénské Hory
Reditelka: Milena Glinzova
Telefon: 596 611 026
E-mail: kms.ov@seznam.cz

Web: www.kms-ov.cz

Nase Krestanska materskéa Skola nabizi:

® krasné prostredi

e Cisticky vzduchu ve tfidach a nové
i hernach

e velmi oblibené cviceni ,,Na startu*

® plavani pod vedenim profesionalni
agentury

® ozdravné pobyty

e divadelni predstaveni

e Svatovaclavsky den, Drakiadu, Dyrio-
véni, Brouckiadu, Vanot¢ni trhy, Détsky
karneval, Akademii MS, Skolni vylet,
Pasovani na Skolaky a mnoho jiného

Materska Skola

Ostrava — Marianské Hory,
Gen. Janka 1/1236,
prispevkova organizace

Adresa: Gen. Janka 1/1236,
Ostrava — Mariénské Hory
Reditelka: LibuSe Boh4tova
Telefon: 596 634 659

E-mail: msgenjanka.ova@tiscali.cz
Web: www.msgenjanka.cz

: G & |
Nase matefska $kola nové pfipravuje pro
déti ve 8kolnim roce 2016/2017 aktivity smé-
fujici k prevenci respiracnich a chronickych
onemocnéni formou pobytu déti v infrasauné
se svételnou terapif, solnou terapii a i nadale
bude probihat inhalace vincentkou. Uzce
spolupracujeme s Uradem méstského obvo-
du Marianské Hory a Hulvaky, ktery nabiz{
nasim détem ozdravné pobyty na horch, pro-
toze se naSe materska Skola nachazi v lokalite
se $patnym ovzduSim. Kazdym rokem se
nase déti dle zajmu roditu Gastni lyzarského

a plaveckého vycviku, Skolka spolupracuje
s nadaci Sidus, s Ceskym svazem ochrénct
prirody, s policii a hasi¢i, ale také napriklad
s ekologickym sdruzenim Vita. Détem nabi-
zime divadelni predstaveni, navstévy lout-
kového divadla, kina, navstévy dopravniho
hristé, rizné exkurze a malé vylety. Také
pripravujeme akce pro rodite s détmi formou
vytvarnych dilen nebo rizné akce na skolni
zahradé.

Materska Skola Ostrava-Hulvaky,
Matrosovova 14/A,
prispévkova organizace

Adresa:

Matrosovova 14/A, Ostrava-Hulvaky
Reditelka: Jitka Stachova

Telefon: 596 622 311
E-mail: msov.matrosovova@centrum.cz
Web: www.msmatrosovova.wz.cz

Materska $kola Matrosovova se nachéz{
ve vilové ctvrti Ostrava-Hulvaky. Po rekon-
strukci budovy a zatepleni fasady ji nelze
s rozlehlou zahradou prehlédnout. Zahrada je
vybavena dvéma piskovisti, riznymi druhy
prulezek a lanovou drahou. Letos pfibudou
dal§i zahradni prvky, v¢etné nového hfis-
t€, odpotinkovych zon, novych chodnitku
a vysadby dalgich stromu. V nasi bezbariéro-
vé prizemni budové jsou tfi tfidy s potem 22
déti. Kazda tfida mé upravené hraci koutky
s novym détskym nabytkem, krasnymi hrac-
kami a skvélymi u¢ebnimi pomuickami a t€lo-
vychovnym nacinim. Po prazdninach se déti
budou moci téit na nove zrekonstruované
socialni zazemi. Velkou prednosti nasi $koly
je moderné vybavena kuchyi s jidelnou, kde
détem poskytujeme plnohodnotnou stravu.
V roce 2015 jsme ziskali ocenéni za nejlepsi
a nejzdravéjsi kolni obéd v ramci Ostravy
a Moravskoslezského kraje. Vzdélavaci pro-
gram vychézi z aktualnich pedagogickych
trendu: ,,Zdrava matefska Skola“, ,,Zatit
spolu a prvky ,,Montessori®. Prioritou nas{
Skoly je vytvorit kazdému ditéti podnétné,
bezpetné a vhodné prostiedi pro jeho dalsi
v§voj. Spokojenost déti i roditu je pro nés
velkou motivaci a hnacf silou pro kvalitni
pedagogickou préci.

Materska Skola U Dvoru,
prispevkova organizace

Adresa: U Dvoru 22a,

709 00 Ostrava — Marianské Hory
Statutarn{ zastupce: Zaneta Vychodilova
Telefon: 596 627 950

E-mail: msudvoru@seznam.cz

Web: www.msudvoru.cz

Jsme rodinnou materskou Skolou pro déti
roditu, kterym zélezi na kvalitnim vzdélani,
individualnim pfistupu ke kazdému ditéti, a to
i ditéti, které ma specidlni vzdélavaci potreby.
V minulosti jsme byli zndmi pod ndzvem
Alternativni materska $kola, ale protoze od
ledna 2013 jiz predskolni vzdélavani na nasi
materfské Skole alternativni neni, zménil se
indzev. NaSe materska Skola je samostatnou
Skolou se svym vedenim a neni soucésti sou-
sedni Krestanské materské $koly. Nachazi se
na okraji sidlisté v klidné ¢asti pobliz kostela
a namésti. Skolka ma dve tridy pro déti ve
véku od trf do Sesti let s celodennim provozem
od 6.30 do 16.30 hodin. Soucasti mater'ské
Skoly je i prostorna a vzrostlymi stromy zasti-
néné zahrada se dvéma piskovisti, dfevénym
podiem, klouzackou a dal§imi hracimi prvky.
Pracujeme podle vzdélavactho programu ,,Se
Slunitkem kolem svéta® se zaméfenim na
environmentalni vychovu. Déti ve tridach
jsou vékové smiSené a ve vzdelani upred-
nostnujeme rozvijeni smyslového vnimani
jako zékladu prirozeného poznavani. Den-
né se vénujeme rozvijeni komunikativnich
dovednosti v rannim komunikativnim kru-
hu, pracujeme s détmi ve skupinkéach a pri-
stupujeme ke kazdému ditéti individualné
s ohledem na jejich potieby, zajmy a Giroveri.
Integrujeme do kolektivu i déti se specificky-
mi vzdélavacimi potfebami, konkrétné s PAS
(postizeni autistického spektra). V letoSnim
$kolnim roce nabidneme mnoho krouzku
a aktivit, ze kterych si rodi¢e mohou vybrat
podle svych finanénich moZnosti a zajma
déti. Budou to napriklad krouzky: Anglictina
s ismévem, Déti na startu, Keramika, Hosko-
hratky s hudbou a dal$i. Aktivity: ozdravny
pobyt rodi¢t s détmi v Luhatovicich, Skolka
v pfirodé, plavani, lyzovani.

Materska Skola

Ostrava — Marianské Hory,
Zelena 73/A,

prispévkova organizace

Adresa: Zelena 73/A,
Ostrava — Mariénské Hory
Reditelka: Olga Krizova
Telefon: 596 624 021

E-mail: zelena73@seznam.cz
Web: www.mszelena73.cz

‘

Patfite k modernim rodi¢um, pro které
materska Skola nenf jen ,,Gschovna déti“?
Jste radi, kdyZz se vaSe dit€ v8estranné rozviji
pfirozenou cestou ve skupiné vrstevnika?
Vyzadujete individualni pfistup a respekto-
van{ osobnosti ditéte? Pak jste spravné u nas!
Nasi materskou $kolu najdete v Marianskych
Horach v klidném prostred{ ukrytou v zeleni
Skolni zahrady a sousediciho rozlehlého par-
ku. Skoln{ zahrada je vybavena hernimi prv-
ky, dometky. Mame pét tfid a vlastn{ jidelnu.
Tridy jsou nové vybaveny nabytkem a kober-
ci. V nasi materské $kole nabizime klasické
predskolni vzdélavani pro déti zpravidla ve
véku od tif do sedmi let, predskolni vzdéla-
vani se specialni logopedickou péci, vyuku
anglického jazyka a mnoho dalSich aktivit
jak pohybovych, tak i kulturnich.

Informace
z majetkového

odboru

Majetkovy odbor v lori-
ském roce registroval vice
nez 180 najemct pozemku
ve vlastnictvi statutarniho
meésta Ostravy, sveérenych
méstskému obvodu Ma-
ridnské Hory a Hulvaky, kter{
nezaplatili ndjemné v terminu
stanoveném néjemni smlou-
vou. V3ichni tito zapomnétliv{
obcané byli v prubehu mésicu
prosince 2015 a ledna 2016
pisemné nebo telefonicky
vyrozumeni a vyzvani k ahra-
dé svych zévazku. Prestoze
neni povinnosti afednika
upozornovat najemniky na
blizici se splatnost ndjemného
ani na jeho nezaplacent, roz-
hodl se majetkovy odbor od
leto$niho roku zavést novou
bezplatnou sluzbu obtantm,
kteri hradi najemné za pronéa-
jem pozemku pod garazemi,
Casti pozemku pronajatych
jako zahradky, relaxa¢ni zony,
détska hriste, letni posezeni,
hrobové mista nebo obtanim
hradicim vécné bremena spo-
tivajici v uzivani pozemka
pod bytovymi domy, v nichz
maji své byty (pokud se tyto
domy nachézeji na pozemcich
svéfenych nasemu méstské-
mu obvodu). Sluzba bude
spocivat v zasilani informa-
tivnich e-mailt o blizicim se
terminu splatnosti ndjemného.
Obtané, ktefi si preji dosta-
vat tato upozornéni, mohou
zasilat své e-mailové adresy
na synek@marianskehory.cz
(garaze, zahradky, letn{ pose-
zeni, détska hriste, relaxaéni
zOny, vécna bremena) nebo
herdova@marianskehory.cz
(hrobova mista) s uvedenim
ucelu jejich najemni smlou-
vy (pozemek pod gardzi,
zahradka, vécné bremeno,
hrobové misto a dals{). Infor-
mace o splatnosti ndjemného
a thrad¢ platby za vécna bre-
mena budou jako kazdoro¢né
zverejnény také ve Zpravodaji
a na internetovych strankéach
méstského obvodu. Upozor-
nujeme, ze vySe uvedena
sluzba neslouzi k upozorné-
nf na zaplaceni nijemného
za pronajem obecnich byta
a jinych plateb najemného,
které vyplyvaji z ndjemnich
smluv nespadajicich do agen-
dy majetkového odboru.

INTERNETOVE

MARIANSKE HORY
A HULVAKY

- zpravy z radnice

- ostravské aktuality

- nazory a komentaie obéanii

- ankety k aktualnimu déni

- pravidelné porady

- rozhovory s détmi z matefskych kol

- podpora regionalnich zpévakii a skupin
- pFevaZné Eeské a slovenské pisnicky

Poslouchejte on-line 24 hodin den

www.radioradnice
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Muzicka Skola Ostrava uz
25 let nabizi détem predskolni
vychovu v dopolednich Este-
tickych Skolickach, které jsou
urteny détem od tif let. Tvur-
kyné této mimoradné $kolky
postavila svij ojedinély projekt
na malém poctu zéku ve tridé
(maximalné deset deti) a doslo-
varodinné, pratelské atmosfére.
., Nabizime bohaté vyZiti v oblas-
ti vytvarné, pohybové a hudebnt
vychovy, seznamujeme deti se
zdklady hry na flétnu a podpo-
rujeme vztah k jejich télu pro-
strednictvim jogy,“ vysvétluje
Miloslava Soukupova, feditelka
Lidové konzervatore a Mazické
Skoly Ostrava. ,,To vse v sou-
ladu se slovy klasika — povez
mi a zapomenu, ukaZ mi a jd si
vzpomenu, nech mne zicastnit
se a jd pochopim.* A jak je jiz
po Ctvrtstoleti v Mazické Skole
zvykem, i v estetické Skolicce
si spolu hraji, u¢f se a vnimaji
uméni déti zdravé spolu s dét-
mi s nejriznéj$imi handicapy.
., UmoZnujeme integraci déti se
smyslovymi vadami, neurologic-
kymi problémy, ADHD a jinymi

Esteticka skolicka oslavuje 25 let

poruchami,“ vypocitava Milo-
slava Soukupova.

Skoli¢ka vede déti zejména
k respektu k druhym. ,, Kazdy
jsme jiny a kaZdy jsme jedi-
necny,“ uprestiuje Veronika
Weiserova, vedouci Muzické
Skoly. ,, Respektujeme individu-
dlni odlisnosti déti a usilujeme
o vytvoreni radostného a kama-
rddského klimatu ve skupine,
kde md kazdy své misto. Deti
se uci nachdzet svoje prednosti,
naddni a umélecké predpokla-
dy, které mohou ddle rozvijet.*
Tym zkuSenych ucitelek vede
déti k tomu, aby hledaly tvo-
fiva reSeni ve volné hte. , Déti
maji svobodu, obklopenou lds-
kyplnymi hranicemi, “ dopliiuje
Veronika Weiserova. ,,V nich
se pohybuji, hraji si a mohou
se také prirozené a spontdnné
projevovat.“

Prave esteticka Skolitka
umoznila napriklad nevidomé-
mu Adamu BlaZzkovi najit a zacit
rozvijet vyrazny hudebnf talent,
v soucasné dobé studuje Adam
Blazek Konzervator Jaroslava
Jezka v Praze. Adam doslova
propadl hre na flétni¢ku, potom

zacal hrat na klavir a zpivat, kla-
vir poté absolvoval na Lidové
konzervatorti. ,, Tési nds, Ze velky
pocet deéti, které u nds dokonct
predskolni dochdzku, zustdvd
ddl ve skole,* usmiva se Milo-
slava Soukupova. ,, Pokracuji
ve studiu hudebnich &i vytvar-
nych oboru, vyuZivaji nabidky
terapeutickych oboru. Je izas-
né, Ze mdme dokonce ve skole
kolegy, kteri u nds v estetické
skolicce zacinali objevovat svet
ument. Tak jako Muizickd skola,
i Estetickd Skolicka slavi letos
25. vyroct svého zaloZeni. Snad
i to doklddd, Ze nds zdkladni
zdmeér — vytvorit dobry zdklad
pro dalst, zdaleka nejen estetic-
ky vyvoj deti — je stdle sprdavny
a aktudint. “

Lidova konzervator a Mazic-
ké Skola je prispévkovou orga-
nizaci, jejimz zfizovatelem je
statutarni mésto Ostrava. V sou-
casné dobé se zde vzdélava vice
neZz 900 posluchatu.

K zapisu na Skolni rok
2016/2017 mohou prijit zajem-
ci do Miuzické Skoly v Nivnic-
ké ulici 4. a 5. dubna od 8 do
16 hodin.

Strucny prehled cen tepla a teplé vody v obecnich bytech

pro rok 2016

Teplo a tepla voda jsou dodavany do obecnich
byta, kromé plynovych kotelen, spole¢nosti Veolia
Energie CR a. s. (ceny jsou uvedeny bez DPH):

Domy na ulici Jahnové, Vystavni 16, 18, 20
a Zelené 72 a 86

Cena tepla — 470,50 K¢/GJ

Domy na ulici Baarové 4 a 6

Cena tepla — 215,30 K¢/GJ

Cena vykonu — 87,482 K¢/kW/mésic

VZechny ostatni domy ve spravé meéstského
obvodu Marianské Hory a Hulvaky, kam je doda-
véano teplo a tepla voda:

Domy, ve kterjch jsou domovni predavaci
stanice

Cena tepla — 316,80 K¢/GJ

Cena vykonu — 99,00 K¢/kW/mesic

Cena ohtevu teplé vody — 316,80 K&/GJ

Cena vykonu pri ohfevu — 99,00 K¢/kW/mésic

Domy, ve kterjch nejsou domovni predavaci
stanice

Cena tepla — 316,80 K¢/GJ

Cena vykonu — 89,00 K&/kW/mésic

Cena ohfevu teplé vody — 371,30 K¢/GJ

I kdyZ cena tepla a ohrevu teplé vody nebyla dva
roky po sobé monopolnim dodavatelem tepelné
energie navySena, schvalené zmény v zakonech
budou pritinou toho, Ze néktefi ndjemci budou za
teplo platit vice.

Zasadni zmény od roku 2016

S t¢innosti od 1. ledna 2016 vstoupila v platnost
nova Vyhlaska ¢. 269/2015 Sb. o rozG¢tovani nakla-

dt na vytapéni a spoletnou pripravu teplé vody pro
dum. Hlavni novinkou vyhlésky je stanoveni mini-
malniho a maximalniho limitu naklada na vytapéni
v zctovaci jednotce (byté), od kterého se nesmf{
najemce odchylit, a dale presny navod vypottu
v pripadé, Ze najemce stanovenou limitni hodnotu
prekro¢i. Naklady na vytapéni, pripadajici na 1 m?
zapocitatelné podlahové plochy bytu, nesmi kles-
nout pod 80 procent hodnoty pramérnych naklada
na 1 m? a nesmfi prekro¢it 200 procent hodnoty
nékladd oproti priméru v zi¢tovaci jednotce. Proto
je mozné, Ze lidé, ktefi v zimé ¥eti teplem, zatnou
platit vyS8i acty za teplo. Pfi prekroteni nékteré
stanovené hranice provede poskytovatel sluzeb
Gpravu v§poctové metody zpisobem uvedenym
ve vyhlasce, ale pouze u téch prijemct sluzeb,
u nichZ k prekroceni doslo. U ostatnich pfijemct
se vychézi z nAméru instalovanych pomérovych
indikétoru tepla.

Cena vody pro rok 2016

Ostravské vodarny a kanalizace a. s. kazdoro¢né
zvySuji cenu vodného a stotného pro své odbéra-
tele. Pro srovnan{ uvadime ceny od roku 2012, ze
kterych je patrné celkové navyseni o 13,37 % za
Ctyri roky. Cena je uvedena v K¢/m? s DPH.

Nutriéni terapeuti v Londyné

Ve dnech 17. aZz 30. ledna se
Ctyri zakyné 2. rotniku ostravské
vys$i odborné $koly zdravotnic-
ké, které studuji obor diplomova-
ny nutri¢n{ specialista, zGCastnily
odborné staze v londynské cas-
ti Harrow. Staz probihala jako
soucast projektu Erasmus a jejim
cilem bylo predat zkuSenosti ze
svého oboru. Studentky v Londy-
né pracovaly v domové pro seni-
ory a jejich tkolem bylo poznat,
jak funguje nutricni péce a stra-
vovani v Anglii, a zaroven mély
moZznost zdokonalit svou angli¢-

tinu. Hostitelské rodiny poskyt-
ly studentkdm nejen ubytovan{
s vybornou snidan{ a teplou vece-
Ii, ale Casto i cenné rady. Vzdyt
jen naucit se cestovat hromadnou
dopravou neni v Londyné vibec
jednoduché. Studentky Barbora
Gorctakova, Zuzana Slamova,
Andrea Gadulova a Tereza Hru-
zové si privezly nejen spoustu
nezapomenutelnych zéazitku, ale
také mnoho cennych zkuSenost{
o tom, jak v Anglii funguji zari-
zeni poskytujici socialn{ sluzby
a nutricn{ péci.

.’“r’
of

-

nasledujici program:
15. a 16. dubna

Prehlidka monologu
a jednoaktovek
Akce ve spoluprici

s SPKU

Stredisko Korunni

16. dubna

2. kolo soutéze
Zpévacek 2016

Akce ve spolupraci

s FOS Ostrava
Divadlo loutek Ostrava

21. az 24. dubna

Mezinarodni festival
pohadek

Akce pod zastitou
primétora k 20. vyroti
tesko-polské spoluprace
Stredisko Korunni

Dubnovy program v Korunce

Stredisko volného ¢asu Korunka, které v Ostrave — Marian-
skych Horach najdete na ulici Korunni 699/49, nabizi v dubnu

27. dubna

Anglické divadlo
Akce pro zakladni
a stfedni Skoly

Stredisko Korunni

29. dubna

Krajské kolo détské
solové recitace

Soutéz MSMT

pro zakladni a strednf{ $koly
Stredisko Korunni

Duben 2016

Jarni soustredéni
pro malé lyZzare
Pradéd, hotel Figura,
1900 korun / dité
Utast verejnosti

je nutno hlésit predem.

Materska skola Gen. Janka na stupnich vitézu

Letos se Materska $kola Gen.
Janka jiz popaté zaCastnila lyZar-
ského vycviku s ,,Usmévavym
lyzovanim*, ktery probihal za
destivého tydne. AvSak ani to
naSe zdatné lyZzare neodradilo
a s nadSenim jezdili kazdy den na
Palkovicky kopec za doprovodu
ulitelek ze tridy ,,Motylka“. Na
zavodech, které probihaly posled-
ni den vycviku za Gcasti mnoha

fanousku, rodi¢u a praroditu, se
dokonce mnoha nasim lyzafim
povedlo umistit na vynikajicich
mistech, a to i pres silnou kon-
kurenci. Ve skupiné ,Jezka*
(zacate¢nici) obsadila prvn{
misto Klarka S. a druhé Tadea-
Sek V. a ve skupiné ,,Zelvicky*
(profi-lyZari) byl na prvnim misté
Tobiasek T. a na druhém Anitka

S. Muizeme vsak s radosti fict, ze
ocenéni ziskali v§ichni Gi¢astnici.
Chtéli bychom podekovat détem
za vybornou reprezentaci, ale
také rodi¢um, kteti denné pocti-
v€ susili obletenti, organizatorce
»Usmévavého lyzovani“ pani
Hané Volkové a jejimu kolektivu
instruktoru, kteff umoZznili détem
neopakovatelny zaZzitek.
Veronika Kubanikova

Projekt s nazvem Skoln{ korf-
bal, kterym se Cesky kortbalovy
svaz snazi nabidnout Skoldm moZz-
nost obohatit idealnim zptisobem
vyuku télesné vychovy, se pred-
stavil i na Zakladn{ Skole Gen.
Janka v Marianskych Horach.
Prvni ukiazkové hodiny navstivil
i 1. mistostarosta méstského
obvodu Patrik Hujdus a mél moz-
nost sledovat, ze korfbal je jako
jedina smiSena kolektivni miCova
hra vyborné pouZzitelné ve vyuce,
a to zejména ve vyuce spoletné

Rok |2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 Podrobné kinforrll(laceopofédanych akcich najdete na
vodné | 33,16 | 3524 | 36,23 | 36,59 | 37.25 Www.sve-rorunka.cz.

stotné | 33,93 | 36,42 | 37,58 | 38,05 | 38,81 . ] i
celkem| 67,00 | 71,66 | 73.81 | 74.64 | 7606 | Korfbal v Marianskych Horach

télesné vychovy divek a chlapct.
Zici na$i zakladn{ Skoly kortbal
prijali velmi pozitivné, a Skola
proto nasledné poskytla svou
t¢locvicnu na korfbalové krouzky
vedené manazerem ,,Skolniho
korfbalu® Petrem Kronesem kaz-
dé pondélni odpoledne. Potfebné
kortbalové vybaveni pro zakladn{
§kolu bylo pofizeno diky finan¢-
nimu prispéni méstského obvodu,
ktery tak vyrazné pomohl ke star-
tu korfbalu na této Skole.



6 ® ZPRAVODAJ MARIANSKYCH HOR A HULVAK

e-mail: urad@marianskehory.cz ® www.marianskehory.cz @ tel.: 599 459 200

Knihovna - kniha — ¢tenar

Knihovna Marianské Hory, Daliborova 9

Oslava 95 let — historie vzniku knihovny v Marién-
skych Horach se datuje od roku 1919, kdy byl prijat
Zakon o vefejnych knihovnéch obecnich, ktery narizoval
obcim nad 400 obyvatel zakladan{ knihoven. V obec-
nim rozpoctu Maridnskych Hor byly uvolnény prvni
finan¢ni prostfedky pro verejnou knihovnu jiz v roce
1920. Knihovna byla oteviena 3. dubna 1921, méla
ve svém fondu 1480 knih a byla zfizena v mé$tanské
gkole. Ke konci roku 1922 zatala knihovna pajcovat své
knihy jiZz v nov§ch prostorach, které obecni tirad zajistil
prestavbou mistnosti zruSeného hostince. Pri vefejnych
knihovnach vznikaly i verejné Citarny. Kazdoro¢né
se zvySoval pocet knih, v povale¢ném obdobi Citala
knihovna celkem 14 107 svazku. Koncem 50. let byla
knihovna prestchovana na dne$ni Maridnské namésti.
Knihy pro dospélé i pro déti se zpocatku pujcovaly
v jedné mistnosti. Knihovna vSak méla svou Citarnu,
ze které bylo pozdéji vytvoreno oddéleni pro déti.
Pocéatkem roku 1963 bylo zfizeno détské oddéleni se
samostatnym vchodem na Marianském namésti. A opét
byla v provozu také Citarna. Pri Gpravé téchto mistnosti
pomahali i nékteri maridnskohor3ti obtané. V poloviné
70. let byla prestavéna pujcovna pro dospélé a vytvo-
rena galerie pro uskladnovani knih s vyuZzitim velmi
vysok§ch stropt. Po restituci domu €. 7 na Marianském
namésti pivodnimu majiteli adaptovala radnice v Ma-
rianskych Horach a Hulvakach jednu z budov v Mar-
tinské kolonii na Daliboroveé ulici pro G¢ely knihovny.

V TYDNU PRVNACKU probihaly v dopolednich
hodinach akce pro $kolnf tfidy. Déti vitala ve svém kra-
lovstvi knih princezna Knihoslava a po kratkém progra-
mu a splnéni akoll je mistostarosta Jifi Boh4t pasoval
na Ctenare, byly jim predany pasovaci listiny a malé
daretky. V odpolednich hodinach prichazeli prvnacci
s roditi, pripraveny pro né byly akoly na doplnovan{
pismenek a prace s knihami ,,malovaného Cteni*.

Nova, moderni knihovna privitala své prvni Ctenare
2. zar{ 1993. Kromé své hlavni naplné, kterou je puj-
¢ovani knih, porada knihovna kazdoro¢né spoustu akef
pro ttenare viech vékovych kategorif. V soucasné dobé
mohou Etenari vybirat z 25 tisic svazkl knih a kromé
kniZzek a tasopisu pujéujeme také audioknihy, ctetku
knih a v détském oddéleni tematické kuffiky a prezenc-
né stolni hry. Na vystavenych fotografiich v knihovné
si muzete prohlédnout knihovnu v Case a prostoru.
Prolistujte a zavzpominejte v kronikach a v malém
kvizu si osvézte pamét. V pobocce na ulici Daliborové
se na vSechny Ctenare té8{ knihovnice.

Tradi¢ni akce pro déti ,,Noc s Andersenem” se usku-
tetni i v pobotce Daliborova, kde spole¢né stravime
uz Sestnacté pohadkové nocovani a cteni. Tentokrat
1. dubna ve spoletnosti znamého détského autora
Milose Macourka a jeho modernich pohadek. Blizs{
informace a prihlasky v knihovné.

Jednou mésitné probiha v knihovné vzdy néjaka sou-
€z, kviz, kfizovka nebo tajenka, pti nichz mohou déti
své aspesné vysledky vhodit do sklenéné koule a tesit
se, ze se treba na né pri losovani usméje §tésti. V dubnu,
véfte — nevéfte, probchnou ,,aprijarnélové™ hratky.

Co to znamena, kdyZz rekneme: ,,Den Zemé*“?
Dvaadvacatého dubna roku 1970 povéril v USA sena-
tor Gaylord Nelson studenta Harvardovy univerzity
Denise Hayese organizaci série environmentalnich
protestnich setkan{ a vyukovych programu s cilem
podporit environmentalni hnuti po celych Spojenych
statech. Prvni Den Zemé slavil Gspéch a ve Spojenych
statech vedl mimo jiné k zaloZeni Americké agentury
pro ochranu Zivotniho prostredi a k prijeti Zakona
o Cistoté ovzdusi, Zakona o Cistoté vody a Zakona
o ohroZzenych druzich. V nasledujicich letech se ini-
ciativa Dne Zemé postupné §ifila také do zahraniti.
Dnes slavi Den Zemé vice neZz miliarda lidi ve 175
statech svéta. Den Zemé se tak stal nejvetsim sekular-
nim svétkem, ktery slav{ lidé spoletné na celé planeté
bez ohledu na puvod, viru ¢i narodnost. Dvaadvacaty
duben tak muzeme povazovat za vyroti vzniku moder-
ntho environmentalntho hnuti. Cilem modernich oslav
dne Zem¢ je upozornit na dopady lidského chovani na
Zivotn{ prostredi, a samozrejmé diskutovat o moznych
napravnych a preventivnich feSenich t€chto problémd.
I naSe pobocka se ke Dni Zemé pripoji uz ve Ctvrtek
21. a v patek 22. dubna béhem pujcovani se svym
programem ,,Hibitov odpadku‘.

Vytvarna dilna s nazvem Smaltovani se uskute¢ni
v atery 17. kvétna a ve Ctvrtek 19. kvétna v Case od
14.30 do 16.30 hodin.

Knihovna Fifejdy, J. Trnky 10

Klub rodicu s détmi ,, Trnkacek se uskutetni 8. dubna
od 10 hodin pod nazvem Zdravime sluni¢ko. Vyzkou-
$ime si, jak se cviCi joga, a privitime jaro rikankami
a pohadkami o zvédavych zvitatkach. Nebude chybét
tradi¢n{ vytvarné tvorent, tentokrat na jarni téma.

NEZBEDOVE. Tak se jmenoval cely tyden v knihovné
na ulici Daliborova, ktery byl vénovan zakam z prvnich
tfid. Déti napravovaly skritka Nezbedu a ucily ho, jak
se spravné chovat v knihovné a ke kniham. Spolu se
skfitky putovaly po knihovné a navstivily mista, kam
se Ctenari nedostanou, napriklad skrit¢{ sluj, nemocnici
pro knihy, skladisté knih a dal3i. Pfi jednotlivych zasta-
venich poméhaly skfitkim plnit pismenkové a pohad-
kové ukoly.

Zveme vSechny lovce perel na spole¢né ¢teni v Klubu
lovet perel. Setkame se v atery 12. dubna od 14.30 do
15.30 hodin a ¢ist budeme z knihy Pan{ Laryfary.

Knizni tipy v Gter§ 12. dubna od 10 hodin predsta-
vi knizni novinky poslednich tydna, které budou po
skonteni besedy ihned k vypujceni. TESit se muZete na
detektivni roman Jamese Pattersona Stastné a veselé,
novinku Martiny Cole Dobry Zivot, pokracovani 50
odstint Sedi autorky E. L. James &i Zivotopis Josefa
Abrhama.

S asmévem u klaviru je nézev koncertu zaku Zakladn{
umeélecké $koly Eduarda Marhuly v Ostrave, ktery se
uskute¢ni ve ¢tvrtek 14. dubna od 17 hodin. Srde¢né
vas zveme.

Pfijd’te na ,,Cernou hodinku®, na které odhalime
tajemstvi védeckych experimentu. Sileni védci se vam
predstavi v Gtery 19. dubna od 17 hodin v détském
oddélent.

Na vytvarné diln¢ ve Ctvrtek 28. dubna od 13.30 do
16.30 hodin s nazvem Papirové pokladnicky si vyro-
bime pokladnicky dle vlastn{ fantazie.

Pobotka knihovny na Fifejdach se pripoji ke Dni
Zemg¢ 22. dubna nasledujicim programem:

Ekologie — co to je? Tridime odpad, chranime pla-
netu.

Nejsme tady sami — soutéZe a kvizy o planete
Zemi.

Kabaret védy a techniky — predstaveni vysokoskol-
skych studentt ve stiedu 20. dubna od 10 hodin plné
pokusu a jejich vysvétleni v uceleném pribéhu na téma
,,Co se ¢lovek od prirody nautil, a jak znalosti prirod-
nich zédkonu muze vyuZit“.

KUZMA - osmy rocnik zacina!

Poznejte americké narodni parky

Prijdte procestovat narodni parky jihozipadu USA. Prednaska

Ostravst{ policisté zahaji osmy
ro¢nik oblibeného specialniho
kurzu pro déti, mlade? a jejich
¢tyrnohé kamarady s nazvem
KUZMA neboli kurz zodpovéd-
ného majitele méstského psa.

V leto$nim roce se uskute¢ni
dvé série. Jarni v terminu od 20.
dubna do 29. ¢ervna a podzim-
ni v terminu od 14. zari do 16.
listopadu. Kurz vedou zkuSenf{
policejni psovodi. Cilem kur-
zu je naucit mladé psovody ve
véku od 12 do 18 let, jak spravné

vycvigit svého psa. Predat jim [

zakladni rady a informace, jak
se vyhnout konfliktnim situacim,
umét predvidat konfliktni situa-
ce a svym chovanim jit dobrym
prikladem pro ,,pejskarskou*
i ,nepejskarskou” verejnost.
Schazet se budou vzdy ve stredu

v 15.30 hodin v policejnim areélu
v Ostravé Hulvakach. Nejcastéji
v kurzu reSime, Ze pes nepfibi-
ha na privolani, mimo domov
neposloucha povely, §t€kd na
ostatni psy anebo je agresivni
vUti ostatnim. Novatkiim kromé
policejnich psovodu jsou népo-
mocni i asistenti. Jsou to absol-

venti z minulych kurza, ktef{
jsou ochotni a schopni novackum
poradit, ale i prekonat prvotni
ostych z komunikace s poli-
cistou. Ovladatelnost a poslus-
nost psa si mladi psovodi oveér{
na kynologickych prekazkach.
Zavérem kurzu kazdého Ceka
kratké prezkouSeni a predani
osvédceni o absolvovani kurzu.
Kurz je poradan zdarma. Pri-
hlaska do kurzu je k dispozici
na webovych strankdch www.
policie.cz v sekci Utvary Policie
CR / Krajska reditelstvi / Morav-
skoslezsky kraj / Akce a projek-
ty. Radné vyplnénou prihlasku
zasilejte na Krajské reditelstv{
policie Moravskoslezského kraje,
skupina tisku a prevence, ul. 30.
dubna 24, 702 00 do 8. dubna.
Pocet mist v kurzu je omezen.

znamého cestovatele Ivo Petra se uskute¢ni 27. dubna od 17 hodin
v Ostravé-Hulvakach ve Skolicim stredisku spole¢nosti INTOZA
s. 1. 0. Budete si moci prohlédnout ty nejvétsi krasy americké prirody
— velky kanon reky Colorado, poustn{ skalni mésta Arizony a Utahu,
vysoké stény v Yosemitském Gdoli a mnohé dal3i. Rychly prelet nad
tim nejzajimavéjsim z jihozapadu USA bude doplnén navstévou
San Franciska, Las Vegas a Los Angeles. PoCet mist na prednasku
je omezeny, zdjemcum proto doporutujeme zajistit si vstupenky
vcas. Vice informaci o akci naleznete na webovych strankach www.
intoza.cz v sekci ,,Skolicf stredisko®.

Poplatek za psa do konce bfezna

Pripominame, Zze k poslednimu
dni v bfeznu jsou splatné poplatky
za psy. Poplatek muZzete uhradit
hotovée nebo kartou v pokladné
Uradu méstského obvodu Ma-
rianské Hory a Hulvéaky, budo-
va A, kancelar ¢. 1, nebo také
v kancelari €. 9, zde v8ak pouze
hotové. Bezhotovostni platby
je mozno provést na cislo Gctu

19-1649321399/0800 (v tomto
pripadé je nutné zadat variabilni
symbol nebo prijmeni majitele
psa). Presahne-li poplatek vsi
jednoho tisice korun, muZze jej
drzitel psa zaplatit ve dvou stej-
nych splatkach, pfitemz prvni
splatka je splatna do 31. brezna
adruhd do 30. zafi. V§se poplatku
je stejna jako v loriském roce.
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Zlata svatba

Dvacatého Sestého tinora
oslavili 50 let spole¢ného
zivota manzelé Jana a
Zdenék Kutéjovi z Ostravy
— Marianskych Hor.

K tomuto krasnému
jubileu jim v obradnf sini
marianskohorské radnice
popréla mistostarostka Jana
Pagatova hodné zdravi,
osobni pohody a dals{
spoletna 1éta naplnéna
vzajemnym porozuménim,
radostf a laskou.

ZLATA SVATBA manzela Kutéjovych se konala 5. biezna v obfadni JUBILANTI Jana a Zden¢k Kutéjovi s rodinou a mistostarostkou
sini méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky.

Péce Mobilniho hospice sv. Krystofa

Mobiln{ hospic sv. KryStofa
zajistuje zdravotni péci o lidi
nevylétitelné nemocné v zavéru
zivota. Cilem sluzby je zajistit
dustojné prozivani zivota, aby
mohl nemocny ¢lovék i v jeho
poslednim obdobi zustat doma,
v kruhu svych blizkych, aby

netrpél bolesti a nezustal osa-
mocen. Péte je poskytovana
nepretrzit¢ 24 hodin denné a je
plné hrazena ze zdravotniho
pojisténi. Tym mobilniho hos-
pice tvori specialn¢ vySkolené
zdravotni sestry a lékari, které
doplnuji také socidlni pracov-

Jak pec¢ovat o nemocného

v domacim prostredi

Charita Ostrava v rdmci akti-
vit charitni hospicové poradny
a Mobilniho hospice sv. Krys-
tofa nabizi moZnost bezplatné
Gcasti na seminafi ,,Jak pecovat
o nemocného ¢lovéka v doméacim
prostredi*. Na setkani s profesio-
nalnimi zdravotnimi sestrami se
dozvite, jak zvladnout péci o ¢lo-
véka se snizenou pohyblivosti,
a ziskate souvisejici informace
ze zdravotni a socialni oblasti.
Ziskate informace o tom, jak se
nemocnému Clovéku podava stra-
va, tekutiny a l1éky, jak se prova-
di osobni hygiena ¢i polohovint,
jako prevence vzniku proleZenin.
Probéhnou také praktické ukéazky.
Jsou pripraveny informace o moz-
nostech ziskavani prispévku na

pécinebo vyuZzivani kompenzac-
nich pomtcek, které mohou byt
napomocné pri napliiovéani potreb
nemocného ¢lovéka. Kompen-
zatni pomucky je mozno zapujcit
v charitni pujéovné kompenzat-
nich pomucek, katalog pomticek
a dal3i informace muZete nalézt
na webu Charity Ostrava www.
ostrava.charita.cz. Kurz probtha
vzdy jednou mésitné, nejblizsi
termin je 19. dubna od 14 hodin
v budové Hospice sv. Lukase, na
ulici Charvatské 785/8 v Ostrave-
-Vyskovicich. Na Skoleni je
potfeba prihlasit se predem
u Markéty Stépanové na tele-
fonnim ¢isle 599 508 533 nebo
731 534 002, pripadné prostred-
nictvim e-mailu cho.hospicova.
poradna@charita.cz.

Seniofi objevuji taje pocitacu

nik, psycholog a duchovni, aby
mohly byt uspokojeny vSechny
oblasti potieb klientu, jejich bliz-
kgch a petovatela. Klienti sluz-
by a jejich rodiny mohou vyuZzit
moZznosti bezplatného poraden-
stvi v charitni hospicové poradné
nebo zapujtit potfebné vybaven{
v pujcovné kompenzaénich pomu-
cek. Smyslem mobilniho hospice
anavaznych sluzeb je zajistovat co
nejlepsi kvalitu Zivota umirajicich
a podporu jejich rodin. Mobiln{
hospic s pusobnosti v Ostrave
a okolnim regionu s dojezdem do
35 kilometra provozuje Charita
Ostrava od roku 2003. Sluzba

je registrovana podle zakona

¢. 160/1992 Sb. Moravskoslez-
skym krajem pro oblast domac{
zdravotni péce. Vice informac{
ziskate na telefonnich ¢islech 599
508 504,733 676 601, na e-mailu
cho.krystof@charita.cz nebo na
webu www.ostrava.charita.cz.

Chcete se naucit pracovat s pocitatem, komunikovat s blizkymi
pomocf elektronické posty, vyhledavat informace na internetu,
a nevite, jak na to? VyzkousSejte kurz projektu ,,Seniofi objevuji taje
pocitatu®, ktery je uren seniorum ve véku 60 let a vice. Tento kurz
je vénovén zakladim obsluhy potitatt a porada ho Spolek Druhé
Svitan{ s finanni spolutitasti statutarniho mésta Ostravy. Kurz tvori
osm lekei po dvou vyucovacich hodinach. Vyuka bude probihat
dvakrat tydne v Ostravé-Vitkovicich, na ulici Stramberské 2871/47,
pobliZ Mirového naméstfi a restaurace Schonthal. Vice informaci se
dozvite na www.druhesvitani.cz nebo na tel.: 608 680 276.

Informace
cestujicim

I1. etapa rekonstrukce uli-
ce Nadrazni

II/1 — vyluka tramvajov§ch
linek na ul. Nadrazni

Termin: 1. az 4. dubna

Cil: zjednokolejnén{ tramva-
jové trat¢ na ulici Nadrazn{

Vyluka linek ¢. 1, 2, 8, 9,
11,14 a 18.

Nahradni doprava zajisté-
na.

II. etapa rekonstrukce ul.
Nadrazni

11/2 — provoz po jednoko-
lejné trati

Termin: 5. dubna az 4. Cerv-
na

Cil: rekonstrukce ulice
Nadrazni (od zastavky Sto-
dolni po kfiZovatku s ulici 28.
fijna)

Zastavka Elektra v obou
smérech pfemisténa na zastav-
ku Karolina.

Den pamatek a sidel

Termin: 16. dubna

Jizdy historickym trolejbu-
sem k Dolu Michal.

Vice informaci naleznete na
www.dpo.cz.

Janou Pagacovou.

Zdravotnicka skola opét porada

konferenci

V listopadu loniského roku
usporadala Stredn{ zdravotnicka
$kola a Vy$si odborna $kola zdra-
votnicka, Ostrava, p. 0., v Domé
techniky v Ostravé — Marién-
skych Horach odbornou konfe-
renci na téma Klient, na kterého
nezapomenu. PrednaSejici zde
seznamili posluchate se zaji-
mavymi zkuSenostmi ze své
praxe (z onkologie, détského
a vnitrniho 1ékarstvi, z akutni
i hospicové péce). Ucastniky
tohoto podnétného setkani byli
nejen pracovnici nelékarskych
profesi ze zdravotnické a socialn{
praxe, ale také vyucujici, zaci
a studenti stfedni i vySsi $koly.
Letos 28. dubna organizatorky
Eva Zwyrtkova a Renata Kfizova
ve spolupraci s Ceskou asociac{
sester moravskoslezského re-

Retizek bezpeéi
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gionu usporadajf dalsi konferen-
ci pfimo v budové zdravotnické
Skoly, tentokrét na téma Rizikové
situace v primé péti o klienta.
Cilem setkéani zdravotnického
persondlu je ukazat pozitivni
i negativni stranky kontaktu s ne-
mocnymi. Konference je soucasti
celozivotniho vzdélavani a je
urena vSeobecnym a détskym
sestram, porodnim asistentkam,
zdravotnickym zachranarum,
zdravotné socidlnim pracovnikam,
nutritnim terapeutiim a odbornym
vyutujicim, ktefi se podileji na
vzdélavani nelékarskych profesi.
najdou zajemci na webovych
strankach Skoly.

Pavlina Gavlikova

a Jarmila Bednarova

Na zadost senioru star$ich Sedeséti let pracovnici Méstské
policie Ostrava zdarma instaluji dverni bezpetnostni retizek
a panoramatické kukatko na vstupni dvere do bytu ¢i rodinného
domu. O toto zarizeni obtané mohou zazadat pouze pisemné pro-
strednictvim svého straznika — okrskare nebo na socialnim odboru
v misté bydlisté. Pri instalaci povereny zaméstnanec Méstské
policie Ostrava se seniory prodiskutuje bezpe¢né chovani doma
i venku a upozorni na mozna rizika spojena s navstévami cizich
osob v domé. Jen v lonském roce prijala méstska policie celkem
125 7adosti o nainstalovani bezpetnostnich fetizka a panorama-
tickych kukatek. VSechny tyto zadosti byly uspokojeny. Blizs{
informace muZete ziskat v pracovnich dnech od 8 do 15 hodin

na telefonnim &isle 720 735 173.

Setkani senioru

Ve dnech 7. a 10. brezna
se v domech s pecovatelskou
sluzbou na ulicich Novoveské
a Simackove uskutecnilo pose-
zeni k Mezinidrodnimu dni Zen.
Marianskohorsti seniofi se sesli
v hojném poctu a k poslechu

1 tanci jim zahrilo seskupeni
muzikantd v ¢ele s panem Kar-
lem Bélunkem, obyvatelem jed-
noho z domu s pecovatelskou
sluzbou. Spole¢né si povykladali
vtipy a zazpivali lidové pisnicky.
K jejich posezeni nase radnice
zajistila pohoste-
ni a zaméstnan-
ci pecovatelské

sluzby se postarali
o hezkou vyzdo-
bu kluboven. Jiz
dnes se té8ime
na dals{ spole¢né
setkani, o kte-
rém vas budeme
vCas informovat
v naSem Zpravo-
daji.




AUTOSKOLA MACHA
RIDICAK NA OSOBAK

6300 Kc

PRO STUDENTY
6100 K¢
tel.: 731 085 885

www.autoskolamacha.cz
Ostrava — Mar. Hory, Jahnova 3

&SSPropet”

spol.sro.
STABILITA & SPOLEHLIVOST
20 LET PRAXE

Vase pocitacoveé
starosti hod'te
na nasi hlavu

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti

602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

SENIOR
EXPRES

Sluzba radnice pro obhcany
starsi 65 let a drzitele pri-
kazi ZTP a ZTP/P s trvalym
bydlistém v Marianskych
Horach a Hulvakach.
Objednavejte v pracovnich dnech
od 8 do 14 hodin na telefonnim
tisle 599 459 200 nejpozdéji
1 den pred planovanou jizdou.
Sluzba Senior Expres je dostupna
v pracovnich dnech od 7 do 15
hodin.

DOPRAVA
PO CELE OSTRAVE

Pohrebni sluzba

CHARON

tf. 28. Fijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastdavka za ndméstim smér Poruba, pred restauract Zdtisi)

v,

Ve chvilich nejtéZzsich, pri ztraté blizkého cloveka,
obratte se na nas.
Bez Cekani u nas zajistite vSe,
co souvisi s amrtim i pohfbem kdekoliv,
i mimo Ostravu a CR.

Pondéli — patek 8.00 — 16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop — volejte 596 626 594

\_ nebo 777 334 036 4

RYOR

Navitivte prodejnu

Alena Smolovaq,

kde nakoupite kvalitni Ceskou kosmetiku RYOR!

Na prodejné Vdam rddi poradi s vybérem vhodnych
pfipravkd.

@

Daliborova 421/15, 709 00 Ostrava—Mar. Hory

prodejna zdravotnickych potieb a sluzby

> NOVA KOLEKCE POHODLNE OBUVI

Tel.: 777 703 505

> NAPRAVA ZARUSTAJICiCH NEHTU
METODOU ARKADY

> NAPRAVA DEFORMOVANYCH NEHTU

> PRISTROJOVA (SUCHA) PEDIKURA
(Setrna, vhodna pro diabetiky)

Nojdete nds na adrese:
Alena Smolovd, aredl Hodonanka,

SlavnikoveU 6, Ostrava

WWW.ryor.cz

Tel.: 777 703 501 /»“
\

www.medicia.cz

www.zarostlynehet.cz

DANEX - PLAST s.r.o.

E-shop — Kamenna prodejna — Prodej materialu

> VODA > TOPENI=> PLYN

©® Baterie ® umyvadla ® WC @ potrubi
PPR ® PVC ® médéné @ izolace ® naradi
@ radiatory @ kotle a jiné

® Vytapéni primyslovych objektl plynovy-
mi infrazafi¢i a teplovzdusnymi agregaty
® Studie zdarma @ projekty ® ekonomické
vyhodnoceni ® dodavky zafizeni

Veskeré informace a ceniky na www.danex.cz

Po - Pa 7.00 - 17.00, So - 8.00 - 12.00
Ostrava-Mar. Hory, Novoveska 7, tel.: 596 624 358, e-mail: info@danex.cz

1. pasivni administrativni budova v CR

Skolici stFfredisko OTAZNIK

www.intoza.cz (Skolici stfredisko) @ 725 210 873,

Varsavska 1583/99, 709 00 Ostrava-Hulvaky

NABIZIME: pronajem kancelari, Skolicich mistnosti,
akce pro firmy a verejnost, seminare

PRIPRAVUJEME:

14. 4. seminar (pro ucitele)
Co udélat po emocné vypjaté situaci...
21. 4. Skoleni
Jak lépe komunikovat se zakaznikem
27. 4. cestopisna prednaska IVO PETRA (pro verejnost)
Narodni parky jihozapadu USA
SR seminar

Starite se hvézdou LinkedIn
(soc. sit' zamérena na profesni dovednosti...)

@ intoza

intoza@intoza.cz shavime 5 radost!

OPRAVY - VYKUP - PRODE]

PRACEK
LE‘DNICEI(’ ;
NAHRADNICH DILU

OSTRAVA-MARIANSKE HORY, PREMYSLOVCU 21
tel.: 737 046 063 mamelektro@seznam.cz

www.mamelektro.cz=

HLEDATE PRACI?

Sledujte nabidku volnych mist na Gradé.
www.marianskehory.cz

Své naméty ¢i pripominky k uklidu
piSte prosim na e-mail:
uklid@marianskehory.cz
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