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Na ustavujicim zasedan{ za-
stupitelstva Marianskych Hor
a Hulvak, které se uskutecnilo
v Gtery 4. listopadu, bylo zvo-
leno nové vedeni naseho mést-
ského obvodu. Funkci starost-
ky jiz po sedmé obhéjila Lia-
na Janackova (NEZAVISLI),
1. mistostarostou se stal Patrik
Hujdus (NEZAVISLI) a pozi-
ce dalSich dvou mistostarosta
budou v pristich letech zasta-
vat Jifi Boha¢ (KSCM) a Jana
Pagatova (KDU-CSL). Na
rozdil od minulého obdob{ ma
méstsky obvod  Marianské
Hory a Hulvaky o jednoho mis-
tostarostu vice. ,,Nové uspo-
rdddni  kompetenci  odrdzi
potreby vradu. Domluvili jsme
se na tom, Ze kaZdy z nds bu-
de zodpovédny za konkréni
oblasti, aby bylo mozné zajistit
co nejefektivnéjsi spravu vect
verejnych,“ vysvétlila starost-
ka Liana Janackova, kterd je
v ramci tohoto nového rozdele-
ni zodpovédna za odbor finan-

Marianské Hory a Hulvaky
maji nové vedeni

ci. Patrik Hujdus zodpovida za
¢innost odboru hospodarskych
¢innosti a odboru vystavby,
vodniho hospodarstvi a zemé-
délstvi, Jifi Boh4l zodpovida
za Cinnost odboru bytového
a odboru majetkového a Jana
Pagatova je zodpovédna za
odbor vnitfnich véci, odbory
socialni péte a socialn¢ pravni
ochrany déti. Vedeni obvodu
doplnil paty ¢len rady, kterym
se na zakladé hlasovani zastu-
piteld stal Vladimir Rezat
(OSTRAVAK). ,, ProtoZe z du-
vodu mého pracovniho vytizeni
nemdm prostor byt na radnici
denné, rozloZeni jednotlivych
Sfunkci a kompetenci mi vyho-
vuje. Do Tizeni obvodu se budu
zapojovat v rdmci pravidelnych
Jjedndni rady, ale samoziejmé
také ve vyjimecnych situacich,
pokud bude potieba,“ uved]
radni Vladimir Reza¢. Slozenf
vedeni obvodu odpovida doho-
dé o koalitni spolupraci, kte-
rou nékolik dni po volbach
uzavreli NEZAVISLI, KSCM,

KDU-CSL a hnuti OSTRA-
VAK. Diky ni disponuje vytvo-
fena koalice v patnactitlen-
ném zastupitelstvu vétSinou
tvorenou deviti hlasy. ,,Hned
po volbdch jsme deklarovali,
Ze chceme vytvorit Sirsi koali-
ci, kterd by se opirala o vetsi
pocet zastupiteli. To se ndm
podarilo, a muZeme se tak
konecné  soustredit na nasi
dalsi prdci,“ tekla starostka
Liana Janackova. Do opozi-
ce tak zamifilo hnuti ANO
2011, jehoZ zastupci obsadili
pozice ve vedeni finan¢niho
a kontrolntho vyboru zastupi-
telstva, Ostravské forum, CSSD
a ODS. ,, Pripadné rozSireni
koalice v budoucnu nevylucu-
Jeme, i kdyZ pravda je, Ze mis-
ta v noveé zvolené rade jsou jiz
obsazena. Presto se nebrdni-
me Zddné spoluprdci, kterd by
byla uZitecnd pro nds méstsky
obvod a jeho obyvatele, “ dodal
1. mistostarosta Patrik Hujdus.

Regenerace sidlisté Fifejdy | byla dokon¢ena

Osmého fijna  odpoledne
probéhla slavnostni kolaudace
posledni etapy regenerace sid-
listé Fifejdy I. Slavnostni pasku
prestfihla a zregenerované sid-
listé symbolicky predala obta-
num k uZzivéani starostka obvodu

Liana Janackova. , TFindct let
byla dlouhd doba, ale utekla
Jjako voda a konecné je hotovo!
Mnozi si uz mozZnd ani nevzpomi-
ndte, jak vypadalo sidlisté kdysi.
Jeho regeneraci jsme nyni ukon-
cili a jsem stastnd, Ze se povedla

k nast a hlavné k vast spokoje-
nosti,“ promluvila k pfitomnym
obCanum starostka a dodala:
,Jen vds prosim, chrarite si své
okoli a nedovolte vandalum jej
znicit! “ Nejvétsi sidlisté meést-
ského obvodu Marianské Hory
a Hulvaky o rozloze
pres dvacet hektar
se postupné regene-
rovalo od roku 2001.
Projekt je svym kom-
plexnim zpracovanim
a rozsahlosti jedinec-
ny nejen v Ostrave,
ale také v celé Ceské
republice. Proménu
sidlisté v poslednich
tfinacti letech zachy-
cuje filmovy doku-
ment, ktery je mozné
zhlédnout na webu
méstského  obvodu
Marianské Hory a
Hulvdky a na www.
youtube.com/marian-
skehorycz.

OSTRAVA!!!

V drobnych vécech se spolehni na rozum, ve velkych ver srdci.

Sigmund Freud

Nejvétsi sympatak naseho
str. 3

obvodu je Yukon

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

o~ Tl
Rozhovor s majitelkou firmy
Helen servis Helenou Wolfo-
vou str. 5

Uzavérka dalSiho Cisla je 15. listopadu 2014

Jak dopadly volby

lvll’jnové volby do Zastupitelstva méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky vyhréli s jasnou pfevahou NEZAVISLI, kter{
z celkového pottu 15 volenych ¢lenu zastupitelstva ziskali Sest
mandatd. Dva mandaty obdrzelo hnuti ANO 2011 a Ostravské
forum, po jednom zastupiteli ziskaly CSSD, KSCM, KDU-CSL,
OSTRAVAK a ODS. Volebni vysledky stran a hnuti, které maji
zastoupeni v nov¢ slozeném zastupitelstvu, najdete v nasledujici

prehledné tabulce:

Nazev

ANO 2011
CSSD

KDU-CSL a nezavisli kandidati

KSTM
NEZAVISLI
ODS
OSTRAVAK
Ostravské forum

v

Prepottené % Ziskané
platngch hlasu mandaty
13,29 2
9,83 1
7,35 1
9,76 1
30,06 6
5,99 1
6,87 1
11,38 2

Volebni Gtast: 34,43 % volicu. Zdroj: www.volby.cz.

Diky vam zUstavame!

Vézeni obtané, dékujeme vam
za podporu, kterou jste nam
vyjadrili v neddvnych komunél-
nich volbéch. Je pro nas zavaz-
kem do dalsiho obdobf a zaroven
signalem, ze na$i praci v uply-
nulych letech vniméte pozitivné.
Vysledek voleb néas prijemné
prekvapil. Ziskali jsme o jeden
mandat vice nez v roce 2010
a diky tomu budeme moci vo-
lebn{ program NEZAVISLYCH
postupné naplnovat. Nikdy jsme
neslibovali néco, o tem bychom
nebyli presvédCeni, Ze je realné
uskute¢nit. Nabidli jsme vam

konkrétni plany, cile a priority,
které se nasledné staly zdkladem
programového prohlaseni nove
vzniklé koalice. Pokud se nidm
podari zrealizovat vSechno, co
jsme si naplanovali, Marianské
Hory a Hulvéky se posunou opét
o velky kus dopredu. TéSime
se na to a jeSt¢ jednou dékuje-
me, ze jste ve volbach rozhodli
spravné!

Liana Janackova, Patrik
Hujdus, Robert Jezersky, Eva
Klapetkova, Libor Sramek,
Radek Martinik

odpad

Méstsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky ve spolupraci
se spolecnosti OZO Ostrava
s. . 0. opét umozni obtanim
zbavit se odpadu z domécnos-
tf, ktery se kvuli svym velkym
rozmérum nevejde do klasic-
kych sbérnych nadob na komu-
nalni odpad. Kontejnery na
velkoobjemovy odpad budou
umistény na téchto mistech:

Pristaveni:

10. listopadu (pondéli)
Odvoz:

14. listopadu (patek)

Gen. Janka 5 (na parkovisti)

Kontejnery na velkoobjemovy

Siméactkova 23

Gen. Hrusky 23 - 25
J. Trnky 1

Korunni 28

Obla7

Pristaveni:

18. listopadu (atery)
Odvoz:

21. listopadu (patek)

Baarova 17
Bedrisska 18
Zelena 77
Prostorna 5
Lazenska 1
Vrsoveu 4
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1. Koali¢nfi strany se dohod-
ly, Ze budou prosazovat inves-
tice do verfejnych prostranstvi,
dopravy, $kolstvi, domovniho
a bytového fondu. Predevsim
se jednd o zahajeni celkové
rekonstrukce Maridnského na-
mésti, pokracovani komplexni
regenerace sidlisté  VrSovcu,
zfizeni dopravniho hrist¢ na
Gzemi obvodu, vystavbu let-
ntho kulturntho amfiteatru
v prostoru sidlisté Fifejdy I,
zfizeni venkovni posilovny pro
dospélé a seniory, rekonstrukce
ulic Tvorkovskych, Nivnické,
Blodkovy, Ludmiliny, U Vodo-
jemu, VarSavské a dal$ich, vcet-
né chodnikd, vybudovani kru-
hového objezdu na kfizovatce
ulic Vystavni a Zelené ve spo-
lupraci s méstskym obvodem
Moravska Ostrava a Privoz,
rekonstrukce chodnikl na ulici
28. fijna, vybudovéani novych
prechodi pro chodce na ulicich
Baarové, Novoveské, 1. maje
a dalich, vybudovani men-
§ich parkovist a odstavnych
stani v potrebnych lokalitach
mestského obvodu s ohledem
na zachovani zelené, vystav-
bu nového Skolniho hristé ZS
Gen. Janka, vCetné specialn{
plochy pro celoro¢ni bruslent,
podporu provozu bikeparku,
regenerace zahrad MS U Dvo-
ru, Krestanské materské Skoly
a MS Matrosovova, vcetné
instalace novych  détskych
prvku, komplexni revitaliza-
ci domu na ulicich Fr. Sram-
ka, Simackoveé, Novoveské,
Lazenské, Knupferové a Jah-
nové, vyménu elektroinstalace
a zdravotechniky v panelovych
domech na sidlisti Fifejdy I,
pokracovani postupné vymeé-
ny oken v obecnich bytech za
nova okna plastova v domech
s najemniky fadné platici-
mi ndjemné a sluzby spojené
s bydlenim.

2. Koali¢ni strany se dohod-
ly, ze z divodu nerentabilnosti
oprav bytovych domu v kolonii
Cerveného krize budou prosa-
zovat prodej této lokality jako
celku soukromému investorovi
s podminkou zachovani bydle-
ni, pricemz vytézek z prodeje
vyuziji v ramci vybranych
naplanovanych investic.

3. Koalitni strany prosa-
zuji omezen{ pottu automatu,
heren a zastavaren v mést-
ském obvodu, pokratovani
v instalaci kamerového sy-
sttmu na rizikovych mistech,
iniciovanf astéjsich kontrol ve
sbérnich Zeleza a barevnych
kovl a omezen{ provozni doby
vykupu, aby nedochazelo ke
kradezim Zeleznych materiala
anienf soukromého a vefejné-
ho majetku, zabraniovani vzni-
ku novych ubytoven, zajistén{
pravidelnych kontrol ve stava-
jicich ubytovnach a poradku
v jejich okoli.

4. Koali¢ni strany nebu-
dou po dobu funkéniho obdobi
2014 — 2018 zvySovat najemné
v obecnich bytech. Budou pro-
sazovat rychly a spravedlivy
systém pridélovani obecnich
bytu, tvrdé postihy neplatict
a najemnikl obtézujicich své
okoli s moZnosti jejich urych-
leného vystéhovani a pokra-
¢ovani v opravach a postupné
revitalizaci bytového a domov-
niho fondu.

5. Koali¢ni strany se dohod-
ly na vybudovani nov{ch hrist
pro nejmensi déti a instalaci
détskych prvku v obvodu, pod-
pofe pobytd déti ve Skolach
v prirodé a na ozdravnych
pobytech, propojovani mla-
dych rodin s osamélymi senio-
ry, zahajen{ pravidelnych orga-
nizovanych vyletu pro seniory
se zastupci radnice a na pokra-
Covani farmarskych trha.

6. Koali¢ni strany se zasa-
di o pravidelné udrzovani

Programové prohlaseni koalicnich
stran pro obdobi let 2014 — 2018

a opravy hracich prvku, lavi-
¢ek a dalsitho mobiliafe na zre-
generovaném sidlisti Fifejdy I
a na dal$im Gzemi méstského
obvodu, peclivy tklid verej-
nych prostranstvi se zapoje-
nim nezaméstnanych obtanu
méstského obvodu a vEasnou
a kvalitni péti o méstskou
zelen a travnaté plochy.

7. Koali¢cni strany  zrid{
Kancelar prvniho kontaktu
pro navstévniky radnice, roz-
§ifi afedni hodiny na radni-
ci, zavedou platebni terminél
v pokladné aradu pro plat-
by platebnimi kartami, zfidi
bezplatnou poradnu pro zne-
vyhodnéné obCany a osoby
v té€zkych Zivotnich situacich
(ztrata zaméstnani, handicap,
finan¢ni krize, pravo atp.) pri-
mo v budové Gradu a vytvori
expertni tym pro ziskdvani
financi z vefejnych rozpotty,
EU, nadac{ atp.

8. Koali¢nf strany vyjadru-
ji shodu na tom, Ze je potfeba
vést dialog s obCany a pracovat
v jejich zédjmu, vcasné infor-
movat verejnost o déni v obvo-
du prostrednictvim Zpravoda-
je, Radia Radnice, internetu,
facebooku a verejnych médif,
odpovédné hospodarit s verej-
nym majetkem a zvefejiovat
videozdznamy ze zasedani za-
stupitelstva a informace o tom,
jak ktery zastupitel o konkrét-
nim navrhu hlasoval.

9. Koali¢tni strany budou
podporovat rozvoj cyklostezek
v méstském obvodu, zrizen{
zabezpeCenych  parkovacich
stani pro cyklisty na vefejnych
mistech a v blizkosti Gradu,
pokracovani literarnf a vytvar-
né soutéze Certovské pohadky,
organizovani koncertd, besed,
vystav a dalSich kulturnich
akci, mistni sportovni oddily
a kulturni aktivity v méstském
obvodu.

Z hlubin
Ostravska

V patek 3. fijna Cekal na
Ctenare a hosty v zaplnéném séle
prekrasné knihovny na Fifejdach
v Marianskych Horach nevSedn{
zazitek. Knizku mistostarosty
Jittho Jezerského a grafika Pe-
tra Jan¢i ,,Z hlubin Ostravska®
priSel pokitit Jarek Nohavica.
Ochutnavku pro Ctenare osobité
precetl herec Divadla loutek
Ostrava  Zdenck  Pavlitek.
Zpivala dévtata z Hlubiny. In-
spirovan vybornou atmosférou
pridal k lepsimu Jarek Nohavica
svou novinku ,,Ostrava 2014
na Turecky pochod Wolfganga
Amadea Mozarta.

IKKOMENTAR SEFREDAKTORA?

Kontejner na obleceni
nepomaha, ale skodi

Na Susilové uli-
ci jiz nékolik tyd-
nu stoji kontejner,
do kterého mohou
lidé vkladat své
nepotrebné  oble-
¢eni.  Podobnych
kontejnert  méame
v naSem obvodu
neékolik,  bohuZzel
tento je spiSe ke Skodé nez
k uzitku. Nepotiebné kusy odéva
totiz Casto nejsou uvnitf, jak by
mély byt, ale venku, pohazené
v travé kolem kontejneru.
Néjemnici, ktef{ bydli v blizkos-
ti, se pravem zlobi, Ze jim neu-
stale nékdo déla pod okny bytl
neporadek. Vinu ¢aste¢né nesou
spoluobcané vyhrabavajici oble-
Ceni z kontejneru, ale také ti, kdo
se chtéji svych nepotfebnych
véci zbavit a pokladaji je vedle
néj na zem, aby byly 1épe vidét
anaSly rychleji nového majitele.
BohuZel obleceni polozené do
travy se v tomto ro¢nim obdob{
prakticky obratem stane zcela
nepouzitelné a nikdo o n¢j neméa
zéjem. Zhruba dvakrat za mésic
navlhlé kusy latek lezici u kon-
tejneru posbirdm a odnesu do
popelnice, se stejnou intenzitou
kolem kontejneru uklizi také
pracovnici Gradu z tseku verej-
né prospé$nych praci, a dost
mozna svou ruku k dilu prida
obtas i nekdo jiny, komu prosté
ten neporadek vadi. Casto se mé
lidé ptaji, kdo umisténi kontej-

neru povolil a pro¢
radnice nepozada
jeho majitele o na-
pravu, tj. o pravi-
delny aklid v okolf
kontejneru  anebo
jeho  odstranéni.
To prvni jsme jiz
udélali. Nadaci,
které kontejner
patfi, jsme vyzvali k udrzovani
poradku, ale protoZe se jedna
o spolecnost se sidlem v Polsku,
kterd v nasem kraji nema velky
pocet spolupracovniku a stabil-
ni zazemi, ¢inf tak velmi zridka
a nepravidelné. Pozemek, na
kterém kontejner stoji, neni
v majetku méstského obvo-
du, ale spoletnosti Asental
Land s. r. 0. Proto do umisténi
kontejneru  nemohli zamést-
nanci Grfadu zasédhnout a rov-
néz ani nemuzeme jeho maji-
teli prikazat, aby kontejner
odstranil. Pozadali jsme ale
o soucinnost majitele pozemku.
Dopis adresovany spolecnosti
Asental Land s. r. 0. podepsala
starostka obvodu pred nékolika
dny a ja véfim, Ze naSe argu-
menty budou vyslySeny a pro-
blematicky kontejner ze SuSilo-
vy ulice co nejdrive zmizi. Do té
doby nam nezbude nic jiného,
neZ neporadek kolem néj trpéli-
vé uklizet.

Patrik Hujdus,

1. mistostarosta obvodu

Upozornéni na splatnost ro¢niho
najemného za pronajem pozemku
a vécnych bremen u bytovych jednotek

Upozortiujeme obcany na splatnost ro¢niho najemného za proné-
jem pozemku pod garazemi (i plechovymi), pozemka pronajatych
za Uelem zrizeni zahradky, détského koutku, posezeni aj., a dale
také na splatnost ro¢nf ¢astky za vécné bremeno zapsané v katastru
nemovitosti pro vlastniky bytovych jednotek v domech stojicich na
pozemcich svéfenych méstskému obvodu. Termin splatnosti je sta-
noven vzdy k 30. listopadu daného roku. Platbu 1ze provést v Gred-
ni dny osobné¢ na majetkovém odboru Uradu méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky u Jany Mochelové, Pfemysloveu 63,

2M w2

1. patro, kancelar ¢islo 109 nebo prevodem na atet méstského
obvodu (Eislo G¢tu a variabilni symbol jsou uvedeny ve smlouve).
Nezapomerite vzdy priradit svuj variabilni symbol. Nov{ vlastnici
bytovych jednotek jej mohou zjistit na telefonnim ¢isle 599 459 255
nebo e-mailu mochelova@marianskehory.cz. V pripadé, Ze najem-
né, respektive rocni platba za vécné bremeno, nebudou uhrazeny
radn€ a vtas, je mozno predat vymahani dluzné Castky pravnimu
zastupci, ¢imz se naklady dluZnika podstatné zvysi.
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Obchodni akademii v Ostra-
vé — Marianskych Horach se
v tomto $kolnim roce pove-
dl husarsky kousek — ziskala
k vyuce angli¢tiny rodilou

mluvci. Texasanka s Cesky-
mi koreny, Catherine Valek,
obdrzela prestizni stipendium
americké Fulbrightovy nadace,
ktera letos vyslala z Ameriky

Z Texasu do Marianskych Hor

do Ceské republiky jen deset
stipendistt. Fulbrightova nada-
ce, financovana Ceskou a ame-
rickou vladou, umoznuje tém
nejlepsim provadét vyzkum,

studovat  nebo  vyucovat

v zahrani¢i. Catherine, ktera
vystudovala ekonomii a vypo-
¢etni techniku na University
of Texas v Austinu, u¢i ekono-
mické predméty v anglittiné
a GCastn{ se hodin angli¢tiny ve
vsech rocnicich, a to az do kon-
ce Skolniho roku. Kromé vyu-
ky ve $kole se s ni potkavame
i po 8kole béhem odpolednich
aktivit a projektu. Jsme moc
radi, Ze u nés ve Skole Cathe-
rine pasobi. Nejen pro studen-
ty, ale i pro ucitele je velkym
obohacenim, které se jen tak
nebude opakovat. Fulbrightova
nadace totiz neposila stipendis-
ty vickrat na jedno misto.

Anketa
O regeneraci
VrSovcu

Mil{ obcané sidlisté Vriovcu,

jak jste si urtité v8imli, zacali
jsme provadét prvni kroky
vedouci k celkové regenera-
ci vaseho sidlisté. S pomoci
statntho rozpoCtu a programu
Regenerace panelovych sidlist
chceme investovat do postup-
ného zatraktivnéni vefejnych
prostranstvi — do zelené, mo-
biliare, chodniki, komuni-
kaci, sportovist a hrist. Pred
zahdjenim praci na vlastnim
navrhu Gprav nas ale zajima,
jakyma oCima své sidlisté vidite
vy, jeho obyvatelé — co vam
vadi a co povaZzujete z pohledu
na okoli svého domu za dobré.
K tomu slouzi anketa, které se
muZete v téchto dnech ztastnit
a jejiz vysledky budou jednim
z podkladi pro navrh na
vylepSeni a zatraktivnéni va-
Seho sidliste. Slibujeme vam,
ze kazdy anketni listek bude
peclivé precten a vyhodnocen.
Vyplnéné dotazniky, prosim,
odevzdejte do 17. listopa-
du 2014 do sbérnych boxu ve
vaSich domech. Anketni listek
k vytiSténi si maZete stdhnout
také na internetovych stran-
kdch  www.marianskehory.cz.
Vyplnéné  dotazniky  budou
vyuzity vyhradné pro tcely navr-
hu regenerace vaseho sidlisté.
V souvislosti s tim bychom
vas radi pozvali na verejné pro-
jednavani celkového navrhu re-
generace sidliSte s obCany, které
se uskutetni ve stfedu 3. prosin-
ce od 17 hodin v obradni sini
méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvéaky, kam vas timto
srde¢né zveme. Potcsilo by nés,
kdybyste se prostrednictvim an-
kety svymi nazory spolupodileli
na zlepSeni obytného prostredi
nas vsech.

Liana Janac¢kova, starostka

Prvni workoutové hristé
v Ostrave

Mariénské Hory a Hulvéky otevrely prvni workoutové hristé
v Ostravé. Vzniklo v aredlu Fifejdy I a bude slouzit détem a mladezi
ke smysluplnému vyuZit{ volného Casu. ,,Mdm radost, Ze takové
hriste mdme. Aktivity mladych lidi je treba podporovat, zejména
pokud prindseji uZitek a odvddéji dospivajict déti od nejruznéjsich
projevii rizikového chovdni,“ uvedla starostka Liana Janatkova.
Hristé je urteno détem a mladeZzi od 15 let a zdjemci o cviCeni na

néj maji volny pristup.

Podékovani volicum

Dovolte mi tou- S
to cestou podéko-
vat vSem volicum,
ktefi dali svij hlas
v téchto  komu-
nalnich volbach
do  Zastupitelstva
méstského  obvo-
du Marianské Hory
a Hulvaky strané [
¢islo 3 — KDU-CSL =
anezavisli kandidati.

Diky vasi podpore jsme ziskali
7,35 procenta hlasu, a dosahli
tak historického aspéchu, témér
o Ctyfi sta hlast vice nez v minu-
lych volbach. Pro me osobné je
to velky zavazek a budu se snazit

v zastupitelstvu pra-
covat co nejlépe
ku prospéchu celé-
ho naSeho obvodu.
V nésledujicich cty-
fech letech bych vas
rdda  seznamovala
na téchto strankach
s dénfm na radnici.
Budu rada, kdyZz mi
i vy pomuZete v mé
praci pro obvod a bu-
dete se na mé pripadné obracet
se svymi napady, nazory, pod-
néty... i stiznostmi. Jesté jednou
vam moc dékuji.

Jana Pagacova,

mistostarostka obvodu

Ostravskeé forum bude

v zastupitelstvu

Volby skontily a P
nas obvod ma nové
zastupitelstvo. Chtél
bych podékovat
viem voli¢um, kter{
s nami  souhlasi
a vyjadrili u voleb
svlj nézor. Ostrav-
ské forum z klan{
vy$lo jako  treti
nejsilnéjsi a zejména
za tyto hlasy dékuji.
Nezapadnou a budeme hlasité
hajitzajmy téch, ktefinamduveéru
projevili. Jsem presvédcen, Ze
volby naSemu obvodu prospély
a vytvorily podminky pro zlep-
Seni. Budeme na ném spolu se

Hrobova mista

Vazeni obcané,
po provedené kontrole uzavre-
nych smluv o ndjmu hrobové-
ho mista a mistnim Setfeni na
hrbitoveé v Maridnskych Horach
bylo zjisténo, Ze nekterd hrobo-
va mista jsou uzivana bez prav-
niho duvodu, tzn. Ze na né nenf
uzaviena nijemni smlouva. Na
hrbitovni tifedni desce a interne-
tovych strankach aradu je zve-
rejnéna druha ¢ast téchto hrobo-
vych mist. Pracovnici majetko-
vého odboru Uradu méstského
obvodu Maridnské Hory a Hul-

slysSet
y
viemi  zastupiteli,
kterym zéroven gra-
tuluji ke zvolend,
usilovné  pracovat.
Pevné vérim, Ze
spoletné a slusné je
mozné spoustu veci
skute¢né vyresit.
Ostravské forum
vzdy bude na strané
obt¢anu, chceme s va-
mi o vSech problé-
mech obvodu prubézné komu-
nikovat. Nebojte se ndm napsat,
zavolat nebo se za nami zasta-
vit.

Petr Luzar,

zastupitel

na hrbitove

vaky provedli oznaCeni téchto
hrobovych mist oranZovymi
obdélniky o velikosti Ctyfi krat
sedm centimetrd. Pokud je vase
hrobové misto takto oznaceno
nebo si nejste jisti, zdali mate
uzavienou néjemni smlouvu,
dostavte se na majetkovy odbor,
a to v Gfedni dny pondéli nebo
sttedu v dobé od 8 do 11.30
hodin nebo od 12.30 do 17
hodin, kancelar ¢islo 107, budo-
va Gradu na ulici Pfemyslovcu
65, 1. patro.

Uz vime, kdo je

Oblibena soutéz MISS PES v leto$nim
roce pokratovala tretim ro¢nikem a maji-

YUKON - vitéz kategorie psu.

telé pst a jingch domacich zvifat mohli
své zviteci kamarady opét prihléasit do boje
o titul Nejvetsi sympaték Marianskych Hor prohlédnout na www.misspes.cz.
aHulvék. Slavnostniho vyhlageni vysledku,
které probéhlo v pond€li 6. fijna odpoledne
u kasny na Stojanoveé namésti, se zGcast-
nila starostka obvodu Liana Janackova,
1. mistostarosta Patrik Hujdus, a spole¢né
s nimi za doprovodu jejich majitelt i néko-
lik desitek pejsku a jingch domécich zvi-
tat. Prvni misto v kategorii psu ziskal aljas-
sk§ malamut Yukon, v kategorii Mazlik si
zlatou medaili odnesli majitelé kocourka |
Kulika. Zastupci vedeni obvodu odménili
vitéze kvalitnimi granulemi a dal$im krmi-
vem, drobné pamlsky ale dostali i v§ichni
ostatni pritomni soutézici. Soutéz MISS
PES bude pro obtany méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky a jejich zvitect

nejvétsi sympatak naseho obvodu

Fotografie

kamarady pokracovat i v pristich letech.

vy o o

viech soutézicich si muZete

KULISEK

— vitéz kategorie Mazlik.
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Medaile z mistrovstvi
Ceskeé republiky

Jubilejni  80.  mistrovstv{
Ceské republiky v tercové
lukostrelbé, které se konalo 11.
a 12. zafi, bylo pro lukostrel-
ce z Marianskych Hor Gspésné.
V jednotlivcich obsadila 1. mis-

to Zuzana Panikova, 3. misto
Gabriela Sudrichova a spolu
s Mirkou Kulhavou ziskaly
zlatou medaili také v soubojich
druZzstev. DalS{ zlatou medai-
li pfivezla Dana Masérova
v kategorii seniorek, stejné
jako v kategorii juniorek Kla-
ra Zizkova. Darilo se ale také

V TERCOVE L

| Mistrovstvi
Ceske republiky
/dospélycha doms!u

UHOSESLE,

junioum a kadetkdm. Druha
mista obsadili David Jaroch
a Lucie Sindlerova. Ctvrté mis-
to v kategorii kadet vybojoval
Filip Vach. Dorost ke svym
Gspéchum pridal i vitézstvi
MIX team v kategorii kadetu
a 2. misto v soubojich druzstev
kadetu. Gratulujeme!

ikt ’;B‘i
FEB ﬂ“

Lukostrelcim z Marianskych Hor se stale dafi

Mezinarodni uspéchy

V sobotu 27. z4f{ se za pomer-
né nevlidného pocasi setkala na
tradi¢nich zavodech Zlaty Kylof
2014 osmdesatka lukostielct
z péti slovenskych, tif polskych
a péti Ceskych oddila. Strelby
probihaly ve vSech kategori-
ich od novacka az po seniory
a nasi se v konkurenci neztrati-
li. Prvni misto v kategorii star-
§ich zakyn vybojovala Klara
Grapové, v mladsich zakynich
zvitézila Aneta Venhudova.
V dalgich kategoriich uspéli ale
také Vaclav Gavlas, Daniel Sla-

vik, Dominik Orel, Filip Vach,
David Jaroch a David Krajicek.
Uspésni byli také v kategorii
seniord  Petyo Kishev, Dana
Masarova a Lubomir Sukac,
ktefi obsadili druhé az Ctvrté
misto. Atmosféru mezinarod-
nich zavodu si vyzkouSelo také
pét novacku, kterym prejeme,
aby ioni v budoucnu dosahova-
li vynikajicich vysledku. Sou-
ez Zlaty Kylof 2014 podporily
statutarni mésto Ostrava a Ces-
k& pramyslova zaméstnanecka
pojistovna. Diky jim si hosté
odvezli pekné ceny a upominky
na Ostravu.

Zména v povolovani kaceni stromu a drevin

Od 1. listopadu plati nova
Gprava Vyhlasky ¢. 189/2013
Sb., o ochrané drevin a povolo-
vani kacent, ve znéni pozdéjsich
zmén a doplnki. Nova a pro
obCany velmi duleZzitd Gprava
(zverejnéna ve Sbirce zakonu
pod ¢. 222/2014 Sb.) rus{ usta-
noveni o dfevinach rostoucich

v zahradach. Dosavadni vyhlas-
ka charakterizovala jako drevi-
ny, k jejichZz kdceni nenf nutno
povoleni, mj. i v8echny dfeviny
rostouci v zahradach. Nova Gipra-
va vymezuje dreviny, k jejichz
kéceni neni nutno povolent,
na ovocné dfeviny rostouci na
pozemcich v zastavéném azemi{

evidovanych v katastru nemovi-
tost{ jako druh pozemku zahra-
da, zastavéna plocha a nadvor{
nebo ostatni plocha se zptisobem
vyuziti pozemku zeleri.
Odbor vystavby, vodniho
hospodarstvi a zemédélstvi,
asek ochrany prirody
a krajiny

Prilezitosti pro zeny podnikatelky

Vzdelavaci spoletnost METER  Silesia,
spol. s r. 0., z Ostravy — Marianskych Hor je
zapojena do mezinarodniho vzdélavaciho pro-
jektu Business Women, v némz jsou partnery
vzdélavaci organizace z Francie, Némecka,
Slovenska, Spanélska, Recka a Turecka. Pro-
jekt je finantné podporovan Evropskou komi-
si. Cilem projektu je shromazdit Zeny — podni-

katelky — v mistnich klubech a

vzajemné kontakty mezi zemémi. Tim se

umoznit jejich

vytvari vétsi trh pro jejich vyrobky a sluzby.
Vznikaji zajimava pratelstvi, vedouci k novym

Otevrel mentoring dvere?

Individualni poradenstvi, zaji-
mavé kurzy zaméfené na rozvoj
osobnosti, sebepoznani, podpo-
ru sebevédomi, dovednosti pro
hledani zaméstnani a komuni-
kaci. To vSe nabidl Zendm nad
padesat let projekt Mentoring
otevirda dvere, jehoz cilem
bylo predev§im zvysit uplat-
néni zen na trhu prace a ukézat

jim @¢inné zahrani¢ni metody
prace. Zavéretnid konference
projektu se uskutetnila 7. listo-
padu v Hotelu Harmony Club
v Ostravé. Projekt byl financo-
van z Evropského socialnitho
fondu prostrednictvim Operac-
ntho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost a ze stitniho
rozpoctu Ceské republiky.

B-E 7

ovropsky
sociiini

nd v CA EVROPSKA UNIE

OPERACNI PROGRAM
LIDSKE ZDROJE
A ZAMESTNANOST

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST

www.esfer.cz

podnikatelskym prileZitostem a aktivitim.
Partnefi projektu se schéazeji v prubéhu dvou-
letého obdobi u nékterych partnert, kde se jim
predstavuji ¢lenky mistniho klubu Business
Women. Na zatim poslednim setkani v fijnu
2014 v TrebiSove na Slovensku navazaly vzta-
hy i ¢eské, slovenské, francouzské a némecké
zeny podnikatelky. Vice informaci naleznete
na www.metersilesia.eu.

Hana Danihelkova,
METER Silesia, spol. s r. o.

IMESTSKA POLICIE ZASAHUJE

Kontrola restauraci
a heren

Ve dnech 1. a 10. fijna v no¢-
nich hodinach provedli straznici
méstské policie kontrolu heren
se zamérenim na prestupky na
ochranu pred alkoholismem
a jinymi toxikomaniemi a kon-
trolu osob, zda neodpovidaji
popisu osob hledanych nebo
pohreSovanych ~ Policii CR.
V Marianskych Horach a Hul-
véakach byly v obou dnech zkon-
trolovany herny MéSec, Ruleta,
Alfa, U pirata, Synottip, Joker
game, Club Magic na ulici 28.
rijna, herna Zlaty zvonek na
ulici 1. méije a herna 69 na uli-
ci Slavnikoveld. Déle jednou
byly zkontrolovany bar Pelikan,
herna Cricros a Joker game na
ulici 28. fijna. Pri téchto kont-
rolach bylo ztotoznéno celkem
33 osob, z nichZz Zadna neodpo-
vidala popisu osoby hledané ¢i
pohreSované a v zadné z pro-

vozoven se nenachéazela osoba
mladsi 18 let.

Muz chtél skoéit z okna

Straznici méstské policie byli
vyslani k mistu, kde se na fimse
v desatém patfe panelového
domu nachdzel muz hrozic{
sebevrazdou skokem z okna
z divodu své tisnivé finant-
ni a Zzivotni situace. S muzem
byl navazan intenzivni verbal-
ni kontakt, v jehoz prubéhu se
jej podarilo presvédcit o moz-
nostech feSeni jeho problémd,
a muz byl nasledné hlidkou
méstské policie vtazen zpét
do pokoje. Na misto se rovnéz
dostavily slozky integrovaného
zachranného systému a policis-
té. Poté byl muz predan 1ékari,
ktery si jej prevzal k dalSimu
oSetren{, podal mu zklidiujici
medikamenty a rozhodl, ze muz
nepotfebuje prevoz do zdravot-
nického zarizeni.

Ohlasovaci povinnost vyplyvaijici
z najemni smlouvy

Majetkovy odbor Uradu mést-
ského obvodu Marianské Hory
a Hulvaky eviduje velké
mnozstvi uzavienych najem-
nich smluv, jejichz predmé-
tem je pronidjem pozemku pod
gardzemi ve vlastnictvi soukro-
mych osob, zfizeni zahradky,
prondjem hrobového mista aj.
Vzhledem k vysokému poctu
smluv dochazi pomérné Casto

ke zménam v adajich ndjem-
ct a neni v moZznostech naseho
odboru tyto zmény sledovat.
Z uzavfenych nijemnich smluv
vyplyvaji pro nijemce nejen
prava, ale také povinnosti, kte-
ré jsou Casto opomijeny. Mezi
né patfi predev8im povinnost
ohlésit zmény bydlisté najemce,
zmény vlastnika garaze, zmény
Gcelu uzivani, dale pak ohlasit

ulozen{ uren, Gpravy hrobovych
mist aj. V§Se uvedené zmény
Ize hlésit v Gfedni dny osobné
na majetkovém odboru Gradu
v kancelari €. 107 v prvnim patre
na ulici Pfemyslovcu 65 u Kar-
la Synka nebo Moniky Herdoveé,
telefonicky na telefonnim ¢isle
599 459 266, pripadn¢ e-mailem
na  synek@marianskehory.cz
a herdova@marianskehory.cz.
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Ozdobou zeny jsou krasne vlasy

O prodejné vlasovych potreb
naulici Lomené jsme ve Zpravo-
daji Marianskych Hor a Hulvak
psali jiz pred dvaceti lety. Tehdy
byl majitelem Zdzistaw Peciak.
V roce 2009 prevzala prodejnu
jeho dcera Helena Wolfova a my
jsme se ji a jejtho manzela Ale-
Se Wolfa — majiteld firmy Helen
servis — zeptali:

B Jak se situace za posled-
nich dvacet let ve vasem rodin-
ném podnikani zménila?

Dnes mame Ctyfi prodejni
kanaly. Zasobujeme kadernic-
ké salony v Moravskoslezském
kraji a kadernické velkoobcho-
dy po celé Ceské republice,
a dokonce i v zahrani¢i. Provo-
zujeme e-shop www.vsenavlasy.
cz. Pro obCany Ostravy je nej-
dulezitéjsi informace, ze mohou
prijit do prodejny pro radu, jak
o své vlasy peCovat, a zaroven
si mohou zakoupit kvalitni vla-
sové produkty presné pro jejich
typ vlasa.

B Kolik vas v kolektivu fir-
my pracuje?

S manZelem mame tfi zamést-
nance, takze vSe re$ime v péti

NA FOTOGRAFII ZLEVA majitelka spolecnosti Helena

lidech. V budoucnu bychom jes-
t¢ radi expandovali.

B Jaka je vaSe soucasna
nabidka?

Napovédu hledejme v nazvu
e-shopu, opravdu nabizime vSe
na vlasy. Od Samponu pres kon-
dicionéry, masky, razné oleje,
veskery mozny styling — laky,
pény, gely, vosky, krémy, barvy
na vlasy, melirovaci prasky, per-
oxidy, specialni vlasové ozdrav-
né ampule. Samozrejmosti jsou
také kartate, hrebeny, nuZzky,
stithaci  strojky, fény, kulmy,
Zehlicky, samonataceci kulmy,
nataky, ochranné pomucky,
vlasové ozdoby pro nevésty
i na slavnostni ¢i bézné udalosti.
OvSem v nabidce mame i pfi-
pravky na rasy, oboti a vosky
ur¢ené k depilaci.

B Jak jste schopni poskyt-
nout odbornou radu pri tak
Sirokém sortimentu?

Velice jednoduSe. Jsme spe-
cializovana prodejna, takZze
vSichni prochazime odbornym
Skolenim. Musime byt schopni
poskytnout profesionalni radu
kadernici a soutasné bychom

meli byt schopni identifikovat
se zadkaznikem jeho vlasovy
problém a vytipovat mu nejleps{
produkt. Pravidelné se acastni-
me $koleni poradanych v Ces-
ké republice a zaroven jsme
proskolovani na znacky, které
mame ve vyhradni distribuci.
Jak maximélné pomoci zékaz-
nikovi, jsme se ucili napriklad
také od italského tymu odborni-
ku, ktery za nami prijel na celo-
dennf Skoleni.

B Jaka je vaSe prednost
pred béznou drogerii?

Nabizime profesionalni vla-
sové pripravky. Jsme schopni
kvalitné poradit. Navic vSe pro-
bitha v prijemném estetickém
prostredi. V letech 2013 a 2014
jsme provedli rekonstrukci pro-
dejnich prostor. Mame novou
venkovni vylohu a v neposledni
rade se na naSe zakazniky usmi-
vame.

B Jste specialni prodejna.
Mate kvuli tomu i vySSi ceny?

To neni jednoznatné. Proda-
vame velké mnoZzstvi zajima-
vych a zndmych znatek mno-
hem levnéji nez nase konkuren-

Wolfové s jednou ze svych zaméstnankyn.

VCHOD DO FIRMY Helen

servis na ulici Lomené 998/3 v Ostra-

vé — Marianskych Horach. Prodejna slouZi zéroven jako vydejn{
misto e-shopu www.vsenavlasy.cz.

ce. Zaroven méame ale i produk-
ty, které jsou natolik obohaceny
o luxusni suroviny, kdy konec-
na cena pripravku je vyS§i nez
bézny drogisticky produkt. To
jiz pak zalez{ na daném zékaz-
nikovi, zda si pfeje mit vlasy
jako svou ozdobu. Vite, to je
té€zké, pokud méte mladé zdravé
vlasy, nebarvené, tak si vysta-
Cite s malem. Ovsem ve chvili,
kdy vam za¢nou vlasy vypada-
vat, jsou znicené chemickymi
procesy a nevhodnou tepelnou
Gpravou, jsou ridké, bez objemu
a lamavé, tak v tuhle chvili vam
jiz bézné drogistické pripravky
nepomohou. Potfebujete néko-
ho, kdo je objektivni a realné se
podiva na vas problém a vybe-
re vam to nejlepsi, co vas vlas
potrebuje.

B Co rikate na internetové
diskuze, kde si Zeny vyménuji
nazory na vlasové pripravky?

Rozsifite si obzory, ale nena-
jdete tam radu pro vase vlasy.
Setkala jsem se velmi Casto
s pripady, kdy Zeny pouZivaji na
své vlasy pripravky doporuco-
vané pres internet, ale tyto pri-
pravky byly zcela nevhodné pro
jejich typ vlasu. Osobné radime
i pres e-mail, s naSimi e-sho-
povymi zékazniky si ale radéji
zavolame a pobavime se nejprve

velmi detailné o tom, jaky pro-
blém s vlasy zadkaznik ma, jak
o né petuje a co s nimi chemic-
ky déla.

B Blizi se Vanoce, kdy
lidé vybiraji vanocni darky,
chystate néjakou rozsifenou
nabidku?

Samozrejme, toto reSime kaz-
dy rok. Pripravky na vlasy jsou
vzdy velmi oblibenym déarkem,
a nemusi to byt jen sada Sampo-
nu s maskou, ale i kvalitn{ kar-
tac anebo Zzehlicka. I zde plati
ovSem pravidlo, Ze se ptame,
jaké vlasy ma clovék, pro kte-
rého je darek urCen, aby zakaz-
nici byli stoprocentné spokoje-
ni. Hity poslednich par let jsou
dozajista kartace Tangle Teezer,
pripravky s keratinem, kyseli-
nou hyaluronovou, hedvabim
a arganovym olejem. Do popre-
di zajmu se dostavaji pripravky
bez sulfatu, parabel a alergent.
Pripravky na podporu vlnitych
vlasu a samonataceci kulmy.

B Co byste vzkazali obca-
num Marianskych Hor a Hul-
vak?

Neméjte ostych k nam prijit,
postardme se kvalitné o vaSe
vlasy a vlasy vaSich blizkych.
NaS$im pranim je, aby kazda
7ena, ale i muz méli moZznost
mit krasné a zdravé vlasy.

Zijme zdravé!

Obchodni akademie v Ostra-
vé — Marianskych Horach se
snazi nastartovat vEtsi zajem
o0 zdravy Zivotnf styl Zaku i uci-
telt. Na konci ¢ervna Zaci i uti-
telé vitali prazdniny pohybem,
zdravou vyzivou a zajimavymi
prednaskami. ProtoZe ohlas na
tuto aktivitu byl nadSeny, roz-
hodla se $kola pripravit ,,.Den
zdravi* i pro zéky zékladnich
Skol, ktery se uskutecnil 2.
fijna. Déti byly rozdéleny do
nékolika druzstev. Jedno ze
stanovist se nachazelo v aule
Skoly, kde se konaly prednés-
ky. Své zkuSenosti a rady zde
predavala vyzivova poradkyné
Sarka Andélova, svou prezen-
taci prispela také Catherine
Valek, Texasanka s Ceskymi

koreny. Téma ,Zdravé jidlo
v Americe prezentovala ve
svém rodném jazyce. Pohyb
je nedilnou soucasti zdravého
zivotniho stylu, a proto samo-
zfejmé nesmél chybét. Déti se
s nadSenim zapojily do turna-
je v ping-pongu a ringu. Vice
nez kapky potu z velkého asil{
byly na sportovcich vidét smich
a radost ze hry. Z palek mozna
Casem bolely ruce, poskakovan{
na hristi ubijelo a krouZzky léta-
ly vzduchem stéle rychleji, ale
zaslouzené odmény za to staly.
V prijemném prostredi u¢ebny

v prirodé Zaci poznavali razné |

exotické ovoce, koreni, bylinky
nebo rozeznavali Caje. Cekaly
je i testy na rlizna témata od
zdravé ¢okolady az po optiku.
Kdo mél zajem, mohl si nechat
zméfit tep, vahu, BMI, dokonce

Vo o

ziskat podrobné€jsi informace

o procentech tuku, vody a sval-
stva v téle. Protoze se vSichni
snazili, poctivé vyplnovali,
poslouchali, sportovali, cetli
a poznavali, ¢ekala je chutni

odména. Velky raut plny vieho
zdravého. Zaky i ulitele pre-
kvapila ruznorodost a pestrost,
kterou zdravd strava nabizi.
Mlsné jaz§cky si pochutnaly na

pani feditelce Evé Kazdové

palatinkach z celozrnné mou-
ky s ovocem prelitymi zdravou
¢okoladou, cuketovych pamls-
cich, domacim tmavém pecivu,
pomazankach z nejruznéjSich
surovin nebo smoothie. Kantori
si také prigli na své. Byl zde pro
né prichystan program v podo-
bé bodové masaze, dermatolo-
gického vysetreni pleti a méli
moznost konzultace s vyzivo-
vou poradkyni.

Za pripravu ,Dne zdra-
vi patii velky dik studentim
stfedni Skoly, ale hlavné také

a profesorce Alen¢ Koubkové.

Doufame, Ze se z této akce sta-

ne tradice, do budoucna mozna

i pro Sirokou verejnost.
Michaela Kaczmarkova
a Tomas Schwarz,
studenti obchodni
akademie
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Vitani
obc¢anku

Dvacatého sedmého zari pri-
vital mistostarosta Jiff Jezersky
nové obcanky naSeho mést-
ského obvodu. Za doprovodu
rodi¢t a dalsich pribuznych se
v obradni sini marianskohorské
radnice seSlo celkem 14 divek
a osm chlapct, mezi détmi byla
i dvojcatka Lucie a Sofie. Jiff
Jezersky vSem détem predal
pamétni medaile a drobné darky
a poprél jim hodné $tésti. Dals{
vitani obtanku je naplanovéano
na zacatek prosince.

Ju-jitsu v Marianskych Horach

Od zaf{ tohoto roku funguje v
nasem méstském obvodu sebe-
obranné cviCeni ju-jitsu. Jedni
se o jednoduchy sebeobranny
systém, jehoz pocatky je mozné
nalézt u legendarnich valetniku
Dalného v§chodu — samuraju.
Byl to pro né doplnkovy vzdeé-
ldvaci systém, aby byli pripra-
veni resit situace, kdy z néjaké-
ho diivodu byli nuceni prezit
v boji beze zbrané,“ tekl trenér
ju-jitsu Tomas Brezny a dodal:
»Dnesni bezpecnostni  situace
sice nent tak vyhrocend, presto
ale nent zcela bezpecnd. Zije-
me navic v dobé spojené s nej-
ruznéj$imi - rizikovymi  faktory,
Jjako jsou stres, vysokd pracovni
zdtéz, nedostatek Casu a dalst,
od kterych je zapotrebi se odre-
agovat.“ Prave cviteni ju-jitsu
zlepSuje fyzickou a psychickou
odolnost, umoZznuje ¢lovéku na
chvili zapomenout na jeho pra-
covni vytizeni, nautf jej spravné
reagovat v pripadnych riziko-
vych situacich, prvky sebeobra-
ny a nové pohybové dovednosti.
Cviceni probiha v télocviéné pro
bojova uméni IPPONGYM, kte-
ra se nachazi v budové byvalych

tiskaren na ulici Novinarské 3
a je pIné vybavena. , Probihaji
zde hodiny pro skupinu deti od
Sesti let, ve kterych kazdé pon-
deli a stredu od 16 do 17 hodin
seznamujeme deti zejména for-
mou her a prupravnych cviceni
se zdkladnimi prvky ju-jitsu.
Po této hodiné cvi¢i skupina
dospélych zdjemci o vycvik,
uvedl Tomés Brezny. V patek
od 17 hodin je v télocvitné
IPPONGYM pripravena speci-
alnf hodina pouze pro sebeobra-
nu Zen, po ni nasleduje skupina
pro zajemce ve veéku kolem
Ctyricti let. ,,Jednd se o cviceni
s programem pro zacdtecniky
a fanousky bojovych umeéni,

Vagabundi zase radili

Prodlouzeny vikend 25. az
28. fijna nékdo vyuzil k odpo-
¢inku, jiny zase k délani nepo-
radku. Jak jinak si vysvétlit, Ze
ve stfedu rano byly na nékolika
mistech naSeho obvodu odpadky
z popelnic pohazené po okoli?
Cestou do prace jsem vidél hned
dvé podobné ,Cerné skladky®,
a to bydlim par metru od rad-
nice. Zfejmé se vagabundi roz-
hodli prozkoumat, co obsahuji

odpadky, které po uplynulém
volnu lidé vyhodili do popelnic.
Co kdyby v nich nasli néjaky
poklad? BohuZel pytle vytazené
z kontejnert prohrabou, jejich
obsah rozmetaji vSude kolem
a pracovnici tseku verejné pro-
spéSnych praci to pak po nich
nasledujici den musi uklizet. Pri-
tom by mohli délat Gplné jinou
a smyslupln€jsi praci. Treba
zametat spadané list{ ze stromu.

pro které je priljemnéjsi cvicit |

ve skupiné se sobé rovnymi.
Hodiny jsou prizpiisobeny fyzic-
kym moznostem a dovednostem
Jjednotliveu. Pro zacdtek staci
tepldky a tricko s dlouhym rukd-
vem,“ uzaviel Toma§ Brezny.
Vice informacf je k dispozici na
WWW.jujitsuostrava.cz nebo na
www.ipponshop.cz, kde si pfi-
padni zdjemci mohou veskeré
vybaveni zakoupit.

Materinku navstivily studentky zdravotnické skoly

Stalo se milou tradici, Ze
zakyné Stfedni zdravotnické
Skoly a Vys$si odborné Skoly zdra-
votnické v Ostravé navstévuji
malé déti v materskych $koléach,
kde se jim nenasilnou formou
snazi predat zékladni informace
z oblasti péte o své zdravi. Od
starosti o hygienu pres spravné
¢isténi zubud, zdravou stravu,
chovani{ v dobé nemoci az po od-
bouranf strachu z ,,bilych plasta‘
v nemocni¢nim prostredi. Zaci
a studenti berou tuto dobrovol-
nou Cinnost jako soucast své
odborné pripravy na nasi Skole.
Navstévy deti jsou pro né i jejich
pedagogy vzdy vitanym zazit-

kem a prijemnym zpestfenim |

vyuky. Kdo by také k takovym
détem mel mit pfiznivejsi pristup
nez zakyné studujici zdravot-
nické obory? Pozvani
ucitelky Veroniky Weiserové
z MS Mazickd v Marianskych
Hor4dch na ulici Nivnické se

pani P

proto nikdy neodmita a 9. fijna
se uskute¢nilo dal$i z milych
setkani. Tentokrat si Zzakyné
a studentky oboru NA4., NA 2.,
NDI., ND2. pripravily dve
edukatni pasma, s nimiz pred
détmi vystoupily. Prvni pribéch,
s nazvem Vyletnik poznava

svét, se nesl v duchu pohadky,
kde hrdina bloudil po cestach,
az dorazil na farmu. Bchem
svych toulek se setkéaval s raz-
nymi, pro néj nezndmymi
zvitaty 1 lidmi, které dosud
nevidél, a déti samotné mu na-
povidaly a vysvétlovaly, kdo

je kdo. NadSené a hlavné hlasité
mu predvadely, jak délaji
ruzna zvitata na farmé, k ¢emu
je vlastné chovame a jaky z
nich mame uZitek. Ochotné
také vyletnikovi objasnily, co
déla zahradnik, farmar anebo
napriklad pekaf. Tim, ze pribéh
déti dotvérely, se staly samy jeho
soucésti a spontdnné reagovaly.
Aktivni reakce vSechny potcsila.
Dalsi céast programu pak byla
imitaci popularnich Teletubbies,
kde Zakyné predvadely zasady
spravného stravovani, tedy co
jist, a co naopak vynechat, ¢i
¢eho se vyvarovat. Bylo zfejmé,
Ze déti védi, jak je zdravé ovoce
anebo zelenina, ale az tolik
neprekvapila ani odpovéd, jak
déti miluji ,,hambat* a tési se
na néj. Vzajemné se ale viechny
déti shodly a ubezpetily, Ze
nyni jiz budou jist jen zdravé,
a kdyz nahodou zhresi, pak
jen s rodi¢i a vyjimetné. Cela

Ale musim uznat, Ze pracuji
rychle. Rano po osmé hodiné
jsem je na problém upozornil
abéhem dopoledne uz bylo ukli-
zeno, stejné jako na nékolika
dalSich mistech.

Patrik Hujdus,

1. mistostarosta obvodu

Vystava
rucénich praci

Dvacatého patého listopa-
du od 10 do 17 hodin se v klu-
bovné Domu s petovatelskou
sluzbou na ulici Novoveské
14 kona jiz tradi¢ni vystava
ru¢nich praci. Muzete vidét
a obdivovat vyrobky vytvo-
rené palickovanim, sitova-
nim, frivolitky, $ité krajky,
krosenky ¢i patchwork.

RADNICE

www.radioradnice.cz

akce probéhla jako traditné
v uvolnéném duchu, Ze nebylo
mozno vnimat ubthajici ¢as. Na
zavér byl détem predén za jejich
aktivitu a Sikovnost maly darek
v podob€ omalovanky a pas-
telek. Odménu si odnesly také
atinkujici, a to ten nejkrasnejsi
darek — rozzérena otitka déti
a hlasity smich. Podekovani
proto patii jak vedeni MS M-
zickd za vytvoreni vzdy milé
a vstricné atmosféry, tak Zzaky-
nim a studentkdm, kolegynim
Miriam Navratové a Karin Pe-
trekové, které secvitily edukac-
ni program s zdkynémi a stu-
dentkami nasi Skoly a nasled-
né celou akci zorganizovaly.
A na zavér — vSichni se tésf na
dal3f setkéani.

Marie Adamkova,

pedagozka SZS

a VOSZ Ostrava,

koordinatorka projektu

,»Zdravi do Skolek a Skol*
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Knihovna — kniha — ¢tenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

OPET MAME OTEVRENO!
V pondéli 10. listopadu knihov-
na na ulici Daliborové zatala
po rekonstrukci op€t pujcovat
knihy. Té§ime se na navstévniky
i ttenare.

Pro déti i dospélé jsme pripra-
vili zimn{, pfedvano¢ni a vanoc-
ni dilnu s ndzvem Popcornové

veénecky. Dilna bude probihat v
détském oddéleni ve Ctvrtek 20.
listopadu a v patek 21. listopadu
od 14 do 16 hodin.

Celostatni akce Den pro dét-
skou knihu se v Ceské republice
koné vZzdy na prelomu listopadu
a prosince a klade si za cil zv§sit
zéjem déti o Cetbu. Do akce se
zapoji stovky knihoven z celého
Ceska a nabizet budou zajimavé
besedy, verejné sbirky knizek,
pestré aukce, autorskd Cteni

pobotka Knihovny mésta Ostra-

vy na ulici Daliborove se pripoji | :

v patek 28. listopadu od 8 do 17
hodin a v sobotu 29. listopadu
od 8.30 do 12 hodin zabavnym
odpolednem nazvanym Den pro
détskou knihu aneb Lovci knih.
Na co se mohou navstévnici
té8it v tento den otevienych dve-
I: vyzkous{ si baleni knihy, kviz
zaméfeny na kniZni postavicky,
prohlédnou si tematické vystav-

KOLECKIADA. Zabavné odpoledne v ramci Evropského tydne mobility na kolech, kolobézkach
a in-line bruslich za G¢asti méstské policie a MladeZze Ceského Cerveného kiize se konalo v atery
16. zaf{ na hristi Zakladni Skoly Gen. Janka. Koleckiady se zacastnilo 25 déti, které soutéZzily v péti
disciplinach za vydatné podpory roditu a praroditi. Akci finan¢né podporil Urad méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky. Spoletné odpoledne se vydarilo, tésime se na dal$i ro¢nik.

Predvanocni setkani vdomech
s pecovatelskou sluzbou

Obdobi Vanoc se bliZi. V ¢ase adventnim se v domech s peco-
vatelskou sluzbou uskute¢ni predvanoni posezeni s hudebnim
doprovodem a malym obCerstvenim. Vitani jsou vSichni seniori
naseho méstského obvodu, které timto srdetné zveme.

Datum, ¢as a misto konani:
2.12.2014
11. 12. 2014

14 hodin klubovna DPS Simackova 27
14 hodin klubovna DPS Novoveska 14

Provoz rehabilitace opét zahajen

Dovolujeme si vam oznamit,
ze 1. zafi byl zahdjen provoz
nové pobocky Lécebné rehabili-
tace — Kamiro s. r. 0. Rehabili-
tace se nachazi v prizemi Domu
s pecovatelskou sluzbou na ulici
Novoveské 1168/14 v Ostrave
— Marianskych Horach.

Poskytované sluzby
hrazené pojistovnou:
® Pasivni cviceni,
mobilizace
® Aktivni cviceni, reflexni
cviceni dle ruzngch meto-
dik
® Techniky mékkych tkani,
PIR
® C(Cviceni po operacich a
arazech
® Pro déti a dorost cviteni
VDT, dechova cviceni
Elektroléctba
Ultrazvuk
Magnetoterapie

® Termoterapie
® Rotoped, stepper

Placené sluzby
na rehabilitaci:

® Klasickd masaz zad + $ije,
vcetné predehrati 200 K¢

® Barikova masaz 200 K¢
® Medova masaz 250 K¢
® Kineziotaping - jedno

oSetreni 100 K¢

® Bioptronova lampa
— 3 impulzn{ jednotky
40 K¢

Smluvni pojistovny: RBP,
CPZP, ZPMV
TéSime se na vas!

Vice informaci a objednavky:

Lécebnarehabilitace — KAMI-
RO s. 1. 0., provozovna Novo-
veska 1168, 709 00 Ostrava,
tel.: 599 459 121, e-mail: reha-
bilitace.kamiro@seznam.cz.

ROZSVITME KNIHY. V rimci celostatn akce Tyden knihoven
probéhla ve Etvrtek 9. fijna za finanéni podpory Uradu méstského
obvodu Marianské Hory a Hulvaky vytvarna dilna s nazvem Roz-
svitme knihy. Na nf si 28 déti, které se akce zcastnily, vyrobilo
svij vlastni lampion.

ky knih, a také si mohou zakou-
pit vyrazené détské knihy.

Knihovna Fifejdy,
J. Trnky 10

Paraguay — Paz y Bien je
nazev vystavy fotografii Pavla
Zuchnického, kterd potrva do
30. listopadu.

Cely mésic listopad je pro déti
pripraven kviz o ceny s ndzvem
StraSidelnik.

POZOR! VsSechny Ctenére
zveme ve stredu 12. listopadu od
14.30 hodin do nové otevieného
Teen — Ctenarského klubu. Na
pravidelnych stfedetnich setka-

nich si budeme nejen Cist a povi-
dat, ale také tvorit a soutéZzit.

Na CTerné hodince v utery
18. listopadu od 17 do 18 hodin
odhalime spoletné tajemstvi
podzemi. Dozvite se, co se skry-
va pod povrchem.

Do celostatni akce Den pro
détskou knihu se nase pobocka
na ulici J. Trnky 10 zapoji ve
¢tvrtek 27. listopadu od 12 do
17 hodin zabavnym odpoled-
nem nazvanym Den pro dét-
skou knihu aneb Lovci perel.
Budeme lustit, soutézit, nejlepsi
lovci perlorodek budou ocenéni,
nejlepsi ¢tenari dostanou darek.
Ceny se budou predavat od 16
hodin.

Droga az na

Za Gcasti policejniho pre-
zidenta ToméaSe Tuhého se
v Ostravé uskute¢nila 17. fijna
slavnostni premiéra vyuko-
vého filmu Drogova zavislost
aneb droga az na 1. misté. Poli-
cejni prezident zminil, Ze prio-
ritou Policie Ceské republiky
je feSeni drogové kriminality.
Pokratuje intenzivni identifi-
kace téchto pachatelu, nicmé-
né vyznam ma i preventivni
rovina. Proto projekt urCe-
ny stfedoSkoldkum podporil
a z(itastnénym studentum pri-
pomnél nebezpetnost drog.
Krajsky feditel Tomas KuZzel
pak studenty upozornil na trest-

prvnim misté

népravni rovinu proble-mati-
ky drog nesoucich zejména
rizika zdravotni, socialni, ale
v krajnich pripadech konticich
fatdlnimi nasledky. ,,Filmo-
vd novinka je vysledkem spo-
luprdce odborniku Lékarské
fakulty Ostravské univerzity
a moravskoslezskych policistu.
Wprdvi pribeh studentky, kterd
se stala zdvislou na pervitinu.
Smyslem filmu je ukdzat zdker-
nost vzniku drogové zdvislos-
ti od experimentdini fdze aZ
po fdzi kaZdodenniho uZivdni
a zmény v chovdni i mezi-
lidskych vztazich, ke kterym
v duisledku zdvislosti dochdzi,

DROGOVA |
zavislost

‘J\ﬁ‘

13 <
PA
—

uvedla Gabriela Holcakova,
vedouci oddélen{ tisku a pre-
vence Krajského reditelstvi
Policie =~ Moravskoslezského
kraje. Film Drogova zavis-
lost aneb droga az na 1. mis-
t¢ je vyjimetny v nékolika
smérech. Jde o vyukovy film
ureny zejména stredoskola-
kaum, zpocatku prezentujici
tradicni, standardni Zivotn{ styl
i naznacujici mozné nasledky
,souzit* s drogou. Edukativn{
komentare nélezi moderatorovi
poradu Ceské televize ,,Na sto-
pé*“ Romanu Svobodovi. Zavér
filmu pak obsahuje autentické
zéabéry Policie CR z mist ¢int
zachycujici rea-
litu zneuZivani
navykovych
latek. Vyuko-
vy film bude
uzivan v ramci
besed specia-
listd. Uren je
zpravidla k ote-
vieni  diskuze
o problematice
drog se studen-
ty,  mladistvi
budou upozor-
néni také na
mozné fatiln{
nasledky uZziva-
ni drog.




Skolime
s radosti

Vam nabizi

13.11.

3.12.

1. pasivni administrativni budova v CR

Skolici stfredisko OTAZNIK

Varsavska 1583/99, 709 00 Ostrava-Hulvaky

v prondjem kancelarl \/skoI|C|ch mistnosti
v’ akce pro flrmy a verejnost
V roce 2014 porfadame pro verejnost:

Moderni §kola potrebuje moderni PR - 2 dil.,
18.+25.11. Jak prezit hlasovou tUnavu, Vokalsystem-technika hlasového projevu,

unikatni seminar - jediny svého druhu na Moraveé!

Verejné zakazky ve znéni technické novely + aktualni rozhodovaci praxe ...

seminare

navazujici seminar

Rezervace a informace na: WWW.INTOZA.CZ, +420 725 210 873

AUTOSKOLA MACHA
RIDICAK NA 0SOBAK

5800 Kc

tel.: 731 085 885

www.autoskolamacha.cz
Ostrava — Mar. Hory, Jahnova 3

&SSPropet”

spol.sro.
STABILITA & SPOLEHLIVOST
20 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod'te
na nasi hlavu

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti

602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

JU JITSU - SEBEOBRANA

Nové v IPPONGYMU v Marianskych Horach!

Vyborné pro viechny vékové kategorie!
Oteviené cviceni pro déti od 6 let.

(

Pohrebni sluzba

CHARON

tr. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastdvka za ndméstim smér Poruba, pred restauract Zdtis7)

Ve chvilich nejtézsich, pri ztraté blizkého ¢lovéka,
obratte se na nas.
Bez ¢ekani u nas zajistite vse,
co souvisi s amrtim i pohrbem kdekoliv,
i mimo Ostravu a CR.

Pondéli — patek 8.00 — 16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop — volejte 596 626 594

Pripravili jsme také cviceni - sebeobranu
pro Zeny a hodiny pro ,Masters” od 35 let.

K dispozici nabizime pIné vybavenou télocvicnu
pro bojova uméni. Novinar'skd 3, Ostrava, budova byvalé tiskarny.

Vice informaci na tel.: 737 310 286, 731 158 490, nebo osobné
v prodejné IPPON. www.ipponshop.cz, www.jujitsuostrava.cz

TAXI

Marianské Hory

1. maje 4

tel.: 800 322 223

(volani zdarma)

OPRAVY - VYKUP - PRODE]

tel.: 737 046 063

PRACEK
LEDNICEK )
NAHRADNICH DILU e

OSTRAVA-MARIANSKE HORY, PREMYSLOVCU 21
mamelektro@seznam.cz
www.mamelektro.c=

NORDerze

Automaticka pracka

* Néplh: 6 kg
* Energeticka tfida: A+
 0-1000 otacek / min.
* Ucinnost prani/ odstfedovani: A/ C
* Rocni spotfeba: 195 kWh /9900 |
* Hiucnost prani/ zdimani: 58 / 77 dB
* Rozméry VxS xH:84,5x60x42 cm
hloubka

Vizaz studio Vanova

vas profesionalni poradce image

pfirodni kosmeticka péce
permanentni make up
kadernické sluzby
kryolipolyza - cilené hubnuti

(redukce tuku zmrazenim)

.. stvoreno pro krasu ...

www.vstudiov.cz

Tel:. +420 604 43 53 57 kadernictvi
Tel.: +420 603 32 38 38 ostatni sluzby

Slavnikovcl 20, Ostrava - Mar. Hory

Eshop — Kamenna prodejna — Prodej materialu

> VODA 2 TOPENI > PLYN

©® Baterie ® umyvadla ® WC @ potrubi
PPR @ PVC ® médéné @ izolace ® naradi
® radiatory @ kotle a jiné

® Vytapéni primyslovych objektl plynovy-
mi infrazafi¢i a teplovzdusnymi agregaty
® Studie zdarma @ projekty ® ekonomické
vyhodnoceni ® dodavky zafizeni

Veskeré informace a ceniky na WWW.danex.cz

Po - Pa 7.00 - 17.00, So - 8.00 - 12.00
Ostrava-Mar. Hory, Novoveska 7, tel.: 596 624 358, e-mail: info@danex.cz

\_ nebo 777 334 036 4

Své naméty ¢i pfipominky k uklidu piste prosim
na e-mail: uklid@marianskehory.cz
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Kombinovana

Mycka na nadobi chladnicka oo -
DW 4510 RD 175R 6 )
* Pocet sad nadobi: 10 [___.__ * Objem chladni¢ky: 133 | = o ‘;,!
 Energetickd tfida: A e Objem mraznicky: 40| -
o Hiucnost: 47 dB . * Energeticka tiida: A+ -
« Spotieba vody: 13 * Hiucnost: 40 dB ~

« Ro¢ni spotreba energie: 215 kWh
« Mrazici kapacita: 2,5 kg / 24 hod
* Rozméry V xS x H: 120 x 54 x 60 cm

* Ucinnost myti/ suseni: A/ A
* Spotfeba energie: 0,93 kWh /24 hod.
* Rozméry V x S x H: 84,5 x 45 x 60 cm
§ifka

Platnost akéni nabidky do 21.11.2014 nebo do vyproddni zasob. Chyby a omyly v textu a ve vyobrazeni vyhrazeny.
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Zpravodaj je periodicky tisk tizemniho samospravniho celku a s povolenim MMO jej vydava Urad méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Premyslov-
W 3 cu 63, 709 00 Ostrava — Marianské Hory, pod &islem registrace MK CR E 12770. Telefon: 599 459 205, Séfredaktor: Mgr. Patrik Hujdus, e-mail: zpravodaj@
Y F', marianskehory.cz, www.marianskehory.cz. Tisk: MORAVAPRESS s. r. 0., Cihelni 3356/72, 702 00 Ostrava — Moravska Ostrava. Distribuce — Ceska posta, s. p.




