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Ve dnech 15. az 18. kvétna
se uskute¢nil XXI. ro¢nik Set-
kani starostek CR. Konal se
opét v Harmony Club Hotelu
v Ostravé — Marianskych Ho-
rach a také v hotelu Ondrasuv
dvur v Beskydech. Zacastni-
la se jej tficitka prvnich dam
prakticky z celé Ceské republi-
ky, nejvice ovSem z Moravsko-
slezského kraje. NejdelSi cestu
k nam vazila starostka z Ust{
nad Labem, tradi¢né starostky
z Vysociny, z Adr§passka, a pri-
jely i nové, které tuto akci jesté

kénl’ starostek

nezazily. Do programu byly
zarazeny zajimavé prednasky
z nabidky vzdélavaci agentury
Erudio Patria. ZkuSené lektor-
ky a jeden anglicky lektor nas
seznamili se zaklady kouCinku,
prozradili, jak se branit pro-
krastinaci (oddalovani tézsich
Gikoll a plnéni leh¢ich), dale
jak zaridit, abychom mély ,,v8e
hotovo* a vyhybaly se stresum.
Velmi zajimava byla prednéaska
o prvni pomoci, véetné prak-
tickych ukéazek. Spoletn€ jsme
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navstivily predstaveni Sen noci
svatojanské v Divadle Jiriho
Myrona, diskutovaly o prob-
1émech, které musime reSit na
nasich radnicich, vyménovaly
si zkuSenosti a probiraly sta-
rosti i radosti naSeho starosten-
ského, ale i soukromého Zivo-
ta. Akce se vydafila a starostky
odjizdély do svych Gfada spo-
kojené. Zaroven projevily pra-
ni, abychom se setkaly i pristi
rok. No, uvidime...

Liana Janackova,

starostka

OSTRAVA!!!

Nejlépe dovedou podrdzet nohy trpaslici — je to jejich zona.

Stanistaw Jerzy Lec

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

Hleda se nejvét$i sympatak
Marianskych Hor a Hulvak
str. 4
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Vice parkovacich mist na uli-
ci Klicperové str. 5

Méstsky obvod usetril jeden a pul

milionu korun za

Mestsky obvod Marianské
Hory a Hulvaky uSetfil jeden
a pul milionu korun za vymé-
nu plastovych oken v obecnich
bytech na ulicich Premyslovct
24 a 26, Zavisové 4, Klicpero-
veé 9 a na Maridnském namésti
3 a 11. Vymeéna, o které rozhod-
lo vedeni radnice jiz zaCatkem
roku, probéhne béhem letnich
mésici a ndjemnikim bytd
pfinese kromé vyS§{ kvality
bydleni také Gsporu finan¢nich
prostredku  vynakladanych za
obdobi topnych sezon. Pavodni
predpokladana cena rekonstruk-
ci dosahovala podle projektu
vySe témér sedmi a pul milio-
nu korun, ve vybérovém fizeni

plastova okna

v8ak vitézna firma MEROPS
s. r. o. uspéla s nabidkou
4 850 410 korun bez DPH.
»Jsem rdda, Ze se ndm podarilo
vysoutéZit nizsi cenu, neZ kterou
Jjsme piivodné podle predbé?-
nych propocti oéekdvali. Uset-
Fené penize miuZeme investovat
do dalsich potrebnych oprav
bytového fondu,” uvedla sta-
rostka obvodu Liana Janac¢kova.
O presném harmonogramu praci
a konkrétnich terminech reali-
zace vymény plastovych oken
v jednotlivych bytech budou
najemnici dotéenych domu vias
informovani pracovniky bytové-
ho odboru aradu.

Ve dnech 23. a 24. kvétna
se déti z tanetniho krouzku
ze Skolni druziny zGCastnily
vystoupeni na akci Bambiria-
da 2014. Celkem vystupovalo
21 taneCnic a jeden tanetnik
se tfemi tanci. Po oba dny
bylo nidherné a hodné teplé
pocast, vystoupeni proto bylo
docela néaro¢né, ale déti vse
zvladly na jednicku. TanCily
v patek dopoledne i odpo-

TanecCnice na Bambiriade 2014

ledne a totéZ si zopakovaly
1 v sobotu. Tane¢nici celkem
stali na jevisti desetkrat a vzor-
né reprezentovali nasi Sko-
lu. Dékuji méstu Ostrava za
poskytnuti grantu na kostymy
a vSem rodi¢im za podporu
a vstricnost.
Juliana Menkalova,
vychovatelka Skolni
druziny pri Zakladni $kole
Gen. Janka

Stipendium _
pro zaky ZUS

Dechovy orchestr Ostrava
prijimé prihlasky do stipen-
dijntho programu pro podpo-
ru mladych hra¢l na decho-
vé a bici néstroje. Uspésné
Zadatele podpori stipendiem
ve vy§i az 1/2 standardniho
$kolného na zékladni umélec-
ké skole, kterou podpofeny
hra¢ aktivné navstévuje. Zaci
se soutasné stavaji aktivnimi
¢leny dechového orchestru,
ktery hraje zejména symfo-
nickou dechovou hudbou,
muzikalové melodie, jazzové
a popové skladby. Termin pro
prijeti prihlasek je 16. Cervna,
vice informaci na strankach
www.orchestrostrava.cz/
stipendium.

Kola z Marianskych Hor
putuji do Afriky

Ve stredu 7. kvétna preda-
la tajemnice Uradu méstského
obvodu Marianské Hory a Hul-
vaky Pavla Uhrova spoletné
s referentkou odboru hospodar-
skych Cinnosti Hanou Sustko-
vou zéstupci obecné prospe¥né
spole¢nosti KOLA PRO AFRI-
KU dvé jizdni kola. ProtoZze
tato kola méstsky obvod nabyl
jako véci nalezené, nepouzitelné
a v zadkonné lhuté se nepo-
darilo zjistit totoznost jejich
majitelt, veden{ radnice se roz-
hodlo poskytnout je jako dar
za GCelem jeho predani détem
v africké Gambii, jako podporu
v rdmci charitativntho projek-
tu Czech bikes for Gambian
schools. ,,S ndpadem vénovat

kola do Gambie a podporit tim
africké déti v cestovdni do sko-
ly prisla jako prvni pracovnice
nast radnice pani Blinkovd. Nds
ta myslenka pochopitelné zauja-
la, protoZe nevyuZitelny majetek
najde smysluplné uplatnent,“
rekla starostka méstského obvo-
du Liana Janackova. Spoletnost
KOLA PRO AFRIKU funguje
na principech dobrovolnictvi,
spoluprace a vlastni iniciativy
lidi v Ceské republice. Organi-
zuje vybér jizdnich kol, dopra-
vu, v pripadé nutnosti zajiStuje
jejich opravy, aby byla schop-
na provozu, a v africké Gambii
zabezpeCuje také samotné pre-
danf kol potfebnym détem.
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TAJEMNICE URADU Pavla Uhrova s referentkou odboru hospo-

darskych Cinnosti Hanou Sustkovou predaly zéstupci spoletnosti
KOLA PRO AFRIKU Marku Honsovi dvé nalezena jizdni kola.
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Je to stale doko-
la. Nékolikrat ro¢-
né ve Zpravodaji
piSeme ¢lanky
tykajici se poradku
v ulicich naSeho
méstského  obvo-
du, nékolikrat roc¢-
né se podivujeme
nad tim, jak je
mozné, Ze nékteri nasi spoluob-
¢ané nechépou zésady sporada-
ného souziti a svym nepotreb-
nym majetkem neustile hyzd{
Marianské Hory a Hulvaky.
BohuZel témto lidem je zcela
lhostejné, Ze otravuji své okoli.
Jak jinak by totiz bylo mozné,
Ze béhem jednoho kvétnového
tydne nékdo v Klicperové ulici
odhodf stara kfesla a jen o kou-
sek dal v ulici Hudebni nékdo
jing zase odlozi torzo staré
sedaci soupravy? Pritom je to
pomérné nedavno, kdy na mno-
ha mistech naseho obvodu byly
bezplatné pristaveny kontej-
nery na velkoobjemovy odpad
a jeden z nekolika sbérnych
dvoru spoletnosti OZO Ostra-
va, kam je mozné zbytny
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KKOMENTAR SEFREDAKTORA:

Komentovat chovani
nékterych spoluobéant
shad nema ani smysl

majetek a objem-
ny odpad rovnéz
bezplatné ode-
vzdat, mame pri-
mo v Marianskych
Hor4ch na Rybar-
ské ulici. Ujit par
kroku a dat si pra-
ci s premisténim
nepotfebnych kusu
nabytku a sedaci soupravy je
zfejmeé nadmiru slozity &in.
Jednodussi je vytdhnout haram-
padi pfed dum a pfimo v centru
méstského obvodu prakticky
zalozit novou Cernou skladku.
V3ak on to tasem nékdo uklidi
anebo alespon premisti na jiné
misto. Komentovat toto cho-
vani opravdu nema smysl. Na
nezéajem, neochotu a nezodpo-
védny pristup nékterych lidi je
slu$na vétSina bohuzel kratka.
TakZe si opét maZzeme spolet-
né zanadavat a doufat, Ze nas
Girad ve spolupraci s pracovni-

ky verejné prospésnych praci f

kazdého podobného neporadku

zbavi. Ale $tve mé to stra¥né!
Patrik Hujdus,
radni

ném dvore. Marné.

TORZO sedaci soupravy na ulici Hudebni nejen hyzdilo okoli, ale

bylo také plné Sténic.

NAPIS NA KONTEJNERU stojicim na Klicperové ulici hned
vedle odloZzenych kfesel upozortiuje obcany, ze misto skladky
pred domem mohou objemny odpad bezplatné odevzdat ve sbér-

VICE INFORMACI o GspéSich ¢lent lukostieleckého oddilu TJ
Marianské Hory Ostrava na www.lukostrelba.info.

Uspésné tazeni ostravskych

lukostielcl

VSichni lukostrelci marian-
skohorského oddilu od nejmen-
Sich 74tk aZ po seniory, kteff se
letos zGcastnili mistrovstvi CR
v halové lukostrelbé, si odvezli
medaile. Nejvice nas potcsilo,
jak se novécci dokazali skvéle
vyrovnat s neznamym prostre-
dim a situac{ pfi velkych zavo-
dech, které se od komornich
zévodt v doméacf hale velmi lisf.
Uspésni byli nejen Zéci, ale také
dorost a dospéli. Kazdy z naSich

lukostrelct si z mistrovstvi odve-
zl minimélné jednu medaili, at
uz za jednotlivce nebo druZstva.
Dékujeme vSem zaCastnénym
stfelcim za bezvadné vysled-
ky a vérime, Ze je tyto Gspechy
povzbudi v tréninku a pfipravé
pro souboje na mistrovstvi CR
v terCové lukostrelbé, které nés
¢eka v zavéru léta.

Jan Masar, predseda

lukostreleckého oddilu

RADNICE

Nové internetové radio
meéstského obvodu
Maridnské Hory a Hulvaky

www.radioradnice.cz

Méstska policie zve na bezplatny
kurz pro verejnost

Meéstska  policie  Ostrava
zve na dal¥{ z rady bezplat-
nych kurzu pro vefejnost, které
pordda v ramci projektu Bez-
pecnéjsi  Ostrava. Cervnovy
kurz se uskute¢ni ve spolupraci
s Hasi¢skym zachrannym sbo-
rem Moravskoslezského kraje.
Konat se proto bude v prosto-
rach Integrovaného bezpecnost-
niho centra Moravskoslezského
kraje (budova ,,112%) ve stfedu
25. ¢tervna 2014 od 16 hodin
na ul. Nemocni¢ni v Moravské
Ostravé. Cervnové téma setka-
ni s obCany bude zaméreno, jak
mozna napovida i spoluprace
s hasi¢i, na mimoradné uda-
losti — pozéary. Hovorit se bude
o pozarech v byté, domé, o zésa-
déch Zadouciho ¢i nezadouciho
chovéni pri pozaru, o postupech
a prevenci. UCastnici kurzu se
dozvédi, jak se chovat, vypuk-
ne-li pozar. Samoziejmé nebu-
de chybét oblibena sebeobrana
a i tentokrat bude pripraven
détsky koutek pro déti Gcastni-
kt kurzu. Pripominame, Ze pro
vyuku sebeobrany je vhodné si
s sebou prinést sportovni oble-
Ceni, popripadé volnéjsi obuv
na prezuti a hygienické potreby.
Sportovni obuv nenf tfeba, vyu-
ka zakladu sebeobrany probiha
v télocvicné na zinénkach. BLizs{
informace radi poskytneme na

tel. 599 414 165, 950 739 407
nebo prostrednictvim elektro-
nické posty na adrese info@
mpostrava.cz. Na kurz nenf
potreba se predem prihlaSovat.

MESTSKA POLICIE
ZASAHUJE

Zena méla strach o sebe
i své dité. Muzi se v jejim
byté fyzicky napadali

Devatenactého dubna pred
pulnoci volala zoufald Zena
z Ostravy — Marianskych Hor na
méstskou policii, ze mé strach
o sebe a své dité. V byté Zeny
mélo dojit k hadce a fyzickému
napadeni mezi druhem a brat-
rem zeny, ktef{ byli v podnapi-
1ém stavu. Straznici vyzvali tyto
dva muze, aby se k celé uda-
losti vyjadrili, misto toho jeden
z muzu fyzicky napadl jednoho
ze zakrotujicich straznika, pfi-
¢emz kolegové ihned zareago-
vali a za pouziti donucovacich
prostfedki muZe zpacifikovali.
Déle byla udalost predana Poli-
cii CR.

Ridil vozidlo pod vlivem
alkoholu

Hlidka méstské policie spat-
fila v Marianskych Horach 25.
dubna okolo druhé hodiny rann{
skupinku mladych osob, kterd
sméfovala k parkoviSti. Sku-
pinka se chovala velmi hlu¢né
a jeji chaze byla nekoordinova-
né. Nasledné jeden mladik usedl
za volant motorového vozidla
a z parkovisté chtél odjet. Kdyz
spatril hlidku méstské policie,
zacouval vozidlem zpét na par-
kovisté. Pri komunikaci se straz-
niky jevil fidi¢ znamky poZziti
alkoholu. Orienta¢ni dechovou
zkouskou bylo zjisténo 1,14
promile alkoholu v dechu. Na
misto byla privolana Policie CR
a celou zéleZitost prevzala.

Pozvanka na setkani péstounu
utulkovych pst

V arealu atulku statutdarntho mésta Ostravy se 21. Cervna
uskute¢ni X V1. rotnik setkéni péstount atulkovych psu. V ram-
ci programu na Gcastniky akce ¢ekaji soutéze pro pejsky, jejich
panitky a déti, ukazky ¢innosti skupin Hipologie a Kynologie
Méstské policie Ostrava a moznost prohlidky atulku v ramci
dne otevienych dvefi. Pfitomni budou moci zhlédnout prezen-
taci ¢innosti Giseku prevence méstské policie, pripravena je také
laserova strelnice. Akce bude probihat od 8 do 15 hodin.
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Ctvrty ro¢nik literarni sou-
téze Certovské pohadky, kterou
pro déti z celé Ostravy organi-
zuje vedeni Marianskych Hor
a Hulvak, zakon¢i slavnostni
vyhlaSeni vysledkt, které se
uskute¢ni v obradni sini naSeho
mestského obvodu 13. Cerv-
na dopoledne. Absolutn{ vitéz
soutéze ziska tydenni dovole-
nou pro celou rodinu v Hote-
lu Odra v Ostravici, na autora
druhé nejhez¢i pohadky ceka
dotykovy mobilni telefon a pro
soutéziciho na tretim misté je
pripravena ro¢ni rodinna per-
manentka do ostravské zoolo-
gické zahrady. Autofi nejhez-
¢ich pohéadek ziskaji ale i dals{
ceny v podob¢ knih, stavebnic
a jingch darku. Na slavnost-
nim vyhlaSeni budou kromé
malych spisovateld pritomni
jejich rodice, partneti soutéze,
zéstupci  vedeni méstského
obvodu a Zzaci vybranych trid
ostravskych zakladnich Skol.
Akci doplni loutkové pred-
staveni hercu Divadla loutek
Ostrava s velmi zajimavym
a vtipnym programem. Do kon-
ce Cervna jesté vedeni obvodu

odméni také vyherce dopro-
vodné vytvarné soutéze, v ram-
ci které kreslily déti z marian-
skohorskych materskych $kol
obrazky. Vyhodnoceni pro-
béhne v restauraci Certovka,
kde na deset nejlepsich kresli-
fa a jejich rodite teka sladké
pohosténi. Vysledky soutéze
a dals$i informace najdete na
www.certovskepohadky.cz.

Pohadky o certech

na dovolené dostanou
prviacci na konci
Skolniho roku

Lonsky ro¢nik CTertovskych
pohadek mél podtitul Terti na

Autofi nejhezéich Certovskych pohadek
budou odmeéneéni

dovolené a stejné jako v pred-
chozich letech, i tentokrat nej-
hez¢i pohadky dostaly svou
zvukovou podobu. Namluvili je
moderatori Hitradia Orion a ve
dvou pripadech se k nim prida-
li i zéstupci vedeni méstského
obvodu Marianské Hory a Hul-
vaky — starostka Liana Janac-
kova a radni Patrik Hujdus.
Pohadkové CD, na kterém
je celkem osmnéact krasnych
pohéadek, dostanou na konci
§kolniho roku prviiatei Zaklad-
ni $koly Gen. Janka z Ostravy
— Marianskych Hor, ale také
prvnéacci dalsich Skol, které se
do souteze Certovské pohadky
zapojily nejvice. ,, Vérime, Ze
pohddky o certech na dovo-
lené se budou détem opravdu
libit, kvalita nejhezcich pribé-
hii se kaZdym rokem zvysuje
a poslouchaji rddi i dospéli. U
ted se tésim, aZ budeme natdcet
ty letosni,“ tekl Patrik Hujdus
a dodal, Ze cédécko s pohad-
kami Ctvrtého ro¢niku soutcze,
jehoz vysledky budou slav-
nostné zverejnény 13. Cervna,
dostanou prviiacei ostravskych
zékladnich $kol uz v zari.

Hlavni partner soutéze:

Ostravice

Medialni partner:

@,@;

%RHPH?C

treative design stutio

Partnefi soutéze:

-

T v

P
ARDIN

KOMIKSY

LIBREX
erfovka

o et e e

\

®

Unikaty nad i pod zemi

Tenerife, to neni jen nejvétsi z Kanarskych
ostrovu. Nachézi se zde také jedna z nejdelSich
jeskyni ve vulkanitech na svét¢ a kilometry
podzemnich chodeb, které slouzily k rozvadéni
vody po ostrové. Pravé o zajimavostech Kanar-
skych ostrovi a jejich endemitech — dratich stro-
mech, bizarnich karionech, v§voji jeskyni v sop-
kach, ale také o historii podzemi Jeseniki bude
s Gcastniky besedy, kterd se kona 25. ¢ervna od
17 hodin v séle $kolictho strediska OTAZNIK
spolecnosti INTOZA s. r. 0. na VarSavské ulici,
hovorit speleolog, fotograf a cestovatel Josef
Wagner. Svou prednasku doplni dal$imi zajima-
vostmi a bohatou fotodokumentaci. Tato beseda
je pokratovanim velmi Gspésné besedy, kterd
probéhla se speleology ze ZOCSS ORCUS na

jare tohoto roku a kterou si jeji Gcastnici velmi
chvilili. Potet mist je omezeny a zajemcim proto
doporuCujeme zajistit si vstupenky vcas. Vice in-
formaci o akci naleznete na webovych strankach
www.intoza.cz.

Hleda se nejvétsi sympatak
Marianskych Hor a Hulvak

Oblibena soutez MISS PES
v leto§nim roce pokratuje tretim
rotnikem. Majitelé psi mohou
své Ctyrnohé kamarddy opét
prihlasit do boje o titul Nej-
VvEt8{ psi sympatik méstského
obvodu. Podminky soutéZe jsou
jednoduché. Stati nejpozdéji do
konce letnich prazdnin poslat
maximalné pét fotografii pejska
na e-mailovou adresu soutez@
misspes.cz a pockat na hod-
noceni poroty, které probéhne
zatatkem z&afi. Béhem stejného
mésice pak budou vysledky sou-
teze verejne vyhlaseny u kasny
na Stojanové namésti. ,, Porot-
ci vilbbec nerest, jestli soutéZict
pejsek spliuje néjaké odborné
parametry, vybirdme nejvétsiho
sympatdka a vyhrdt muZe pes
s prikazem puvodu, ale taky
voriSek,“ tekl radni Patrik
Hujdus, ktery ma celou soutéz
na starosti. ,,Nejvetsi zdbava
Jje, kdyZ se pak vsichni sejdeme
u kasny pred kostelem. Pejskové
st hraji a jsou zvédavi, kazdy rok
pro né mdme pripravené ruzné

pamlsky a na vitéze samozrejmé

Cekaji i hodnotné ceny v podo-
be granuli a dalstho krmiva,“
dodal radni. I pro letoSni roc-
nik soutéZe je zfizena specialni
kategorie MAZLIK, do které
se mohou prihlaSovat vSechna
ostatni doméci zvifata bydlici
v naSem méstském obvodu, i
pro né plati stejna pravidla jako
pro psy. Tak nevéhejte a zapojte

se taky. Posilat fotografie svych
zvitatek muzete od této chvile az
do konce srpna. Vice informaci
o0 soutezi najdete na webu www.
misspes.cz.

oM
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VITEZEM KATEGORIE MAZ-
LIK v roce 2013 se stala britska
modra kocka Cenda. Druhé mis-
to ziskalo dlouhosrsté morce
Afrodita a jako treti se umistilo
skinny morce Ted.

— - T A —
COBY nejvetsi psi sympatik
Marianskych Hor a Hulvak byl
v roce 2013 vybran sibirsky hus-
ky Jack. Za nim se umistili bigl
Amy a francouzsky buldocek
Vilik.

zmarilo pocasi
Letn{ kino v Marianskych
Horach, které na hristi Zaklad-
ni Skoly Gen. Janka zfidilo
vedeni méstského obvodu, ma
naplanovan program az do 18.
zari. Kazdy druhy Ctvrtek tak
mohou néavstévnici kina sle-
dovat oblibené Ceské a zahra-
ni¢ni filmy pod Sirou oblohou.
Filmova predstaveni zatinaji
vzdy ve 21 hodin, vstupné
je pouze dvacet korun a jedi-
nou podminkou pro zahajenf
projekce je priznivé pocasi.
»Kvétnovd promitani Ceské
komedie Pelisky a filmu Obhdj-
ce jsme bohuzel museli zrusit,
protoZe v obou konkrétnich
dnech opravdu hodné prselo.
Verim ale, Ze v dalsich termi-
nech nast filmové sezony ndm
pocasi bude prdt a ndvstévnici
letniho kina si prijdou na své,
uvedl radni Patrik Hujdus.
V ramci kazdého predstaveni
je na ploSe hrist€¢ k dispozici
nékolik desitek Zzidl{, divaci
si ale mohou nosit i vlastn{
skladaci Zidle, pripadné deky

Promitani Pelisku v letnim kiné

a karimatky. V letnim kin¢ je
po dobu promitan{ k dispozici
zékladni obCerstveni kromé
alkoholickych napoju, plati
v ném zékaz koureni a diky
spolupraci se zéakladni $kolou
mohou navstévnici kina vyuZzit
také Skolnf toalety.

Program letniho kina:

12. 6. 2014
Medvidek

26. 6. 2014
Tady hlidam ja
10.7. 2014
Rivalové

24.7.2014
Musime si poméahat

7.8.2014
Obtansky prikaz
21. 8. 2014

Péjme pisen dohola
4.9.2014

Kraska v nesnédzich

18.9. 2014
Probudim se vcera

RADNICE

Vysilame 24 hodin denné.

Vysildame 7 dnl v tydnu.

www.radioradnice.cz

Vysildme pro vas!
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Vytvarné prace zaku zdobi nemocnici

Schodisté détského oddéle-
ni Méstské nemocnice Ostra-
va zkragluji od brezna tohoto
roku vytvarné prace zaku ZS
Gen. Janka. Veselymi obraz-
ky se Zaci na$i zakladni Skoly
pokusili zatulnit toto prostredi
a prinést trochu radosti malym
nemocnym pacientim i dal-
§im navstévnikim nemocnice.
,Galerie na schodisti* funguje
od roku 1996 jako projekt Déti
détem a bude se pravidelné
obnovovat. Jana Plachka

Kruhovy trénink zformuje postavu
a pomuze shodit prebyte¢na kila

Stati pul hodiny tfikrat tydné
a vaSe postava se muZze zcela
zménit. Kruhovy trénink totiz
kombinuje posilovani s aerob-
nim cvi¢enim, proto je vhodny
k hubnuti i formovani postavy.
Pokud se vydate na kruhovy tré-
nink pro Zeny, ¢eké vas osm sta-
novist aerobnich a osm stanovist
posilovacich. Béhem pul hodiny
se v kruhu presouvate z jednoho
stanovi$té na druhé po zaznéni
zvukového signilu v intervalu
45 sekund. ,, Kruhovy trénink
Je idedint k formovdni Zenské
postavy. Na kaZdém stanovisti
Je procvicena konkrétni svalovd
partie. CvicT se na posilovacich
strojich vyrobenych pro potreby
Zen a mezi nimi jsou umistény
takzvané aerobni stanice. Ty jsou
urceny k udrZent sprdavné tepové
frekvence v pdsmu nejvhodnéj-
§im ke spalovdni tuki, “ vysvét-
luje majitelka Irena Kozu$niko-
véa z Contours Fitness pro Zeny
v Ostravé — Maridnskych Ho-
réach. PomuZe jen pravidelny tré-
nink. Kromé pozitivniho a¢inku
na posilovani postavy ma kru-
hovy trénink podle KoZzusniko-
vé také pozitivni vliv na sprav-
né pohybové navyky cviciciho.
V¥hodou je i to, Ze po celou dobu
je zenam k dispozici instruktor-
ka, ktera jim poradi a zaroven
dohlizi na spravné provadé-
ni cviku. ,,Pokud chtéji Zeny

dosdhnout viditelnych vysledku,
mély by kruhovy trénink cvicit
alespont dvakrdt aZ trikrdt tydné,
pricemZ prvni znatelné vysledky
se dostavi ji7 po nékolika tyd-
nech. Pokud chceme dosdhnout
vetsich uspéchu, musime cvicit
déle neZ tri mésice a k tomu
dodrZovat pitny reZim a sprdv-
né stravovaci ndvyky,* dodava
majitelka klubu v Marianskych
Horach. Krom¢ kruhového tré-
ninku nabiz{ ostravska pobocka
v Marianskych Horach Vacu-
Shape, Bodystyling, Cviceni
na velkych mi¢ich, Problémové
partie, Kondi¢ni box, Cvicenf
pro déti, Panevni dno, Pilates
s Lenkou MartiSovskou, novin-
ka od 10. dubna a od 16. dub-
na kurz Sebeobrany pro Zeny
pod vedenim zkuSeného lektora
sebeobrany, ju-jitsu a goshinda
PhDr. Lukase Krula. ,,Do Con-
tours mohou prijit i maminky
s détmi, protoZe naSe pobotka
ma k dispozici détsky koutek.
VyzkouSejte si samy, jak to
u nés chodi, rezervujte si Givod-
ni hodinu s trenérkou a ziskejte
navic tyden zdarma,” dodala
Kozus$nikova. Klub sidli na
ulici Kollarové 18. Vice infor-
maci na  www.contours.cz/
marianskehory.

Irena Kozus$nikova,

mayjitelka Contours Fitness

pro zeny

Polovinu naseho vysilani

tvori ceské pisnicky.
Nasemu vysilani rozumite!

www.radioradnice.cz

Den matek v domech s pec¢ovatelskou sluzbou

Den matek je krasny a vyznamny svatek, kdy vSechny déti
bez rozdilu véku vyjadiuji tctu a podékovani svym mamin-
kam. U prileZzitosti tohoto svatku probéhla v domech s peco-
vatelskou sluzbou setkdni maminek a babicek, které se za
hudebniho doprovodu pana Rezéce prijemné pobavily.

Prvni dopis mamince

Jaroslay Seifert

UZ vim, ddm dopis na zrcadlo,

¢i do kosicku na Siti,

vSak Zel dosud mé nenapadio,

co psdt, jak dopis zaciti.

Maminko moje milovand,
a v zubech konec ndsadky,

premyslim; strdnka nenapsand

Cekd a cekd na rddky.

Preji Ti v den Tvého svdtku
—ve slové Tvého velké T —

no vida, uz mdm druhou rddku

a pokracuji ve vete':
Stésti — po t se pise € —
a zdravi — a pak selhdvd
uz nadobro md fantazie,
tak prizemni a kulhavd.

A trhdm papir, muchlaje ho

— maminka stoji nad vdlem

a chystd néco vonavého —
a v odhodldni zoufaléem

pribihdm k ni, tiskne me k sobe,

ocima, mlcky, ptd se mé.

Pak zamoucené ruce obé
zvedly mé rychle ze zeme.

Den matek v Domoveé senioru Iris

Studenti Soukromého gym-
nazia ITUVENTAS navstivili
17. kvétna Dam seniora Iris
v Marianskych Horach. Babic-
Ky se z pisnicek, ver$u a tan-
cu, které jim studenti ke Dni
matek pripravili, prisly potesit
ve velkém poctu. Ze setkani
jsme méli vSichni obrovskou
radost a milym podekovanim
nam bylo prani babitek, aby-
chom se za nimi brzy opét pri-
§li podivat. Vsem jsme poprali
co nejvice zdravi a osobni spo-
kojenosti, na pamatku a pro
Stésti jsme babitkam vénovali
pranitko se srditkem a slibili,
Ze se opét brzy uvidime.

Bohumila Steckerova

Na zakladé zadosti zamést-
nanct Domova pro seniory Iris
nize zvefejiiujeme text dékov-
ného dopisu zaslaného reditel-
ce soukromého gymnazia Len-
ce Zdrazilové.

VdzZend Feditelko
ZdraZilovd,
dovolujeme si Vdm touto ces-
tou vyjddrit velké podekovani
za silny a nddherny zdZitek
z vystoupeni studenti VaSe-
ho  soukromého  gymndzia
a stredni  odborné  skoly
IUVENTAS, U Dvoru 4,
Ostrava — Maridnské Hory,
v nasem Domové pro seniory
Iris, Rybdrskd 13, v Ostra-
vé — Maridnskych Hordch ve
stredu dne 14. 5. 2014 v odpo-
lednich hodindch.

Prekrdsny a aZ dojemny
program, ktery se studenty pri-

pani

pravila Vase pani profesorka
Bohumila Steckerovd u pri-
leZitosti oslavy ,,Dne matek”,
mél i vysokou umeleckou iro-
veri a nasi seniori a persondl
domova jej prijali doslova
s nadsenim. Velmi jsme ocenili,
Ze studenti pod vedenim pani
profesorky byli ochotni tento
svij program predvést nasim
seniorum tzv. ,nadvakrdt*.
Diivodem byly nase technicko-
-organizacni zdleZitosti (rekon-
strukce podlahové krytiny ve
velkém sdle naseho domova,
kam se vejde vetsi pocet senio-
rii). Z vySe uvedenych pricin
bylo potreba hudebni produk-
ci Vasich studenti uskutecnit
v malé jidelné domova pro
Cdst seniord a ndvazné na to
pro dalst &dst senioru. Vystou-
peni se nasim seniorum tak
libilo, Ze nekteri z nich, kteri
produkci zhlédli poprvé, chtéli

zustat opakované. Chceme také
vyzdvihnout velmi kultivovany
projev a celkové ohleduplné
vystupovdni VaSich studenti
smérem k seniorum naseho
domova. Velmi si takového pri-
stupu cenime a vdzime. Chce-
me také ocenit postoj mladého
vyucujictho z Vaseho profe-
sorského sboru, ktery nejen se
studenty vystupoval, ale ktery
i persondlu pomohl pri vpravé
prostoru, kde produkce Vasich
studentu probthala. Preddni
milych prdnicek nasim senior-
kdam jen dokreslilo prijemnou
atmosféru celého odpoledne.
Prejeme Vdam mnoho zdaru
ve Vasi zdsluzné prdci s mlady-
mi lidmi a velmi se tésime na
dalst spoluprdci s Vdami.
Zaméstnanci Domova
pro seniory Iris,
Rybarska 13, Ostrava —
Marianské Hory
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Byt hezéi na léto se da stihnout

Elixir mladi neexistuje, ale
pfirozené starnuti dokazeme
efektivné oddalit

Na Novinarské ulici v Marianskych
Horach uZ tretim rokem funguje lase-
rové a estetické centrum Jovena, nabi-
zejici komplexni péti o krasu ¢loveka.
Protoze se bliz{ 1éto a mnoho z nas chce
vypadat v plavkach, kratkém tricku
anebo v sukni co nejlépe, polozili jsme
nékolik otdzek majitelce studia Monice
Wildnerové:

B V této dobé ziejmé zaznamena-
vate zvySeny zajem ze strany klientu,
ze?

Ano, a predev§im o sluzby, které
mohou pomoci k pavabnéjsi postavée
v plavkdch na dovolené. Ale musim
rici, Ze nejen krasa je to, co nase kli-
enty zajima. Casto je to rovnéZz zdravi.
Lidé k nam chodi na lymfodrenaZe,
které pomahaji ulevit oteklym noham
nebo kretovym Zilam, odstrariuji poci-
ty navy, nabiji nis energii. MuZi chod{
také Casto na méfeni slozeni svého téla
a zajima je predevsim hladina nebez-
pe¢ného Gtrobniho tuku.

B Jaké sluzby, které nabizite,
dokazou do prazdnin efektivneé zkras-
lit nasi kazi?

MuZete si prijit nechat profesionalné
a na dlouhou dobu depilovat nezadou-
ci ochlupeni, muZete si nechat vyhladit
pokoZzku a zbavit se celulitidy — v infra-
dece, lymfodrenazi nebo intenzivnéji,
ale o to G¢innéji metodou vakuové hla-
vice. MuzZete prijit na v§Zzivové pora-

denstvi a shodit néjaké to kilo nebo si
vymodelovat postavu laserovou lipo-
sukci. Obvykle se jedn o rychlé meto-
dy, které se ale musi nékolikréat zopako-
vat, aby je t€lo zaznamenalo a reagova-
lo. Do préazdnin to ale stihnete!

B Co byste doporutila napriklad
Zenam?

Urcité depilaci podpaZi a tfisel cuk-
rovou pastou. Je to témér bezbolestna
metoda, jak se zbavit chloupku na cit-
livych partiich. KuZe pri ni nijak netrpi
a zUstava jemna a zcela hladka po néko-
lik tydnu. Obvykle také provonéna
herméankem, aloe vera nebo nékterou
z dalSich latek, které byvaji obsazeny
v depilaénich pastach. Tém, které trapi
celulitida, potom kombinaci vakuové
masaze s lymfodrenazi a infradekou,
ktera vyhriva cely organismus. Oprav-
du to zabere. Princip je v tom, Ze hlavici
povrchovou hrudkovitou tukovou hmo-
tu rozbijete, teplem ji potom zmékcite
a rozpustite a lymfodrenaz vam natolik
rozproudi lymfaticky systém, Ze dosta-
nete tyto Skodliviny prirozenou cestou
z téla ven. Je to intenzivni metoda, je
tfeba na ni prijit zhruba desetkrat, vzdy
alesponi dvakrat az trikrat tydné, ale
krasné nohy nam urcité stoji za to! Tém,
které maji citlivou pokozku a objevuji
se jim v 1été pigmentové skvrny, potom
acinnou prevenci, napriklad v podobé
specialnich pripravki z fady bioceu-
tické kosmetiky NATINUEL, se kterou
pracujeme.

B NavStévuji vas i muzi?

Samozrejmé! Panové se dnes jiz také
nautili o sebe starat, coz je velmi pri-
jemné. Nabizime jim v podstaté stejné
sluzby jako Zenam, snad s vyjimkou
eliminace celulitidy. Mame rovnéz
v zésobé specialni kosmetickou radu
pro muzskou plet. I ta byva pobytem ve
mésté Casto velmi dehydrovana.

B Elixir mladi neexistuje, ale
prece jen, co kdyby nékdo chtél ale-
spon vypadat mladsi, existuje i na to
néjaky recept?

Rozhodn€ ano. Tim receptem je zalit
vcas. Pokud se zaCneme starat o svou
plet a postavu jiz v mladi, kdy to zdan-
livé jeSt€ nepotfebuje, existuji dnes
metody a kosmetické prostredky, které
dokazou prirozené starnuti velmi efek-
tivné oddalit. I v tomto oboru plati, Zze
prevence je mnohem lepsi nez feSeni
nasledka. Ale nevéste hlavu, i po Ctyfi-
citce je tady rada moZnosti, jak doséh-
nout znacnych zlepSeni.

B Dospivajici mladez zase casto
reSi ruzné pupinky na tvari, vyrazky,
akné. Umite i s timto problémem
pomoci?

Musim fici, Ze sama bych byla vdét-
na, kdyby v dobé, kdy mi osobné bylo
,nact”, existovaly moZnosti, jaké jsou

dnes. Umime problematickou plet
vhodné Cistit, napriklad ultrazvukem.
Dale jsou zde specialni kyselinkové
programy pro zatazeni poru a potlate-
ni pupinku. A nakonec také dermabraze
nebo E-light pro vyhlazenf pleti od jiz-
vicek po akné.

B Spousta lidi si mozna mysli, Ze
laserové zakroky, specialni depilace,
pristrojova oSetreni pleti a podobné
zakroky byvaji finantné velmi naroc-
né. Je to pravda?

Zalezi na tom, co si clovék predsta-
vi pod pojmem ,,drahé“. Napriklad za
pouhou Gpravu a barveni obo¢i u nas
nechate sedmdesat korun. A mnohdy
to k probuzeni krasy apIné staci. Cis-
ténf{ pleti ultrazvukem u nas poridite za
370 K&, kosmetické oSetreni s maskou
nebo sérem potrebné pro vas typ pleti
kolem 500 K¢, infradeku nebo lym-
fodrenaz za 195 K¢, ale také mame
v nabidce laserovou liposukci ZERO-
NA - celosvétové patentovany pri-
stroj z USA, jehoZ pouziti skutetné
neni levné a pohybuje se v radech az
desitek tisic korun. Uvédomte si ale,
kolik penéz lidé utrati za mnohdy pre-
draZzenou kosmetiku zndmych znacek
nebo doplriky stravy, které by jim mély
pomoci bezpracné zhubnout. Utelné
vydané investice do své vlastni osoby
se navic mnohdy vyplac{ také v ram-

ci pracovniho a spolecenského Zivota.
Nemluvé o vlastnim uspokojeni, kdyz
se citime dobre.

B Rikate, ze pracujete s bioceutic-
kou kosmetikou. Co znamena slovo
bioceuticka?

To znamena, Zze vyrobky této znacky
prochézeji pravidelné analyzami a kon-
troluje se predev§im obsah G¢innych
latek na dany problém. MuZzete si tak
byt jisti, Ze své penize vydate za kva-
litu produktu, a nikoliv za jeho masivni
marketing. Mame s italskou bioceutic-
kou znatkou NATINUEL vybornou
zkuSenost. Umf feSit problémy mastné
pleti, starnouci pleti, ale rovnéz proje-
vy kuperdzy. Je hypoalergenni. O jejich
kvalitdch jsou presvédteny napriklad
také herecky Ivana JireSova nebo San-
dra Novakova, které dochazi na tuto
kosmetiku do salonu v Praze.

B Jak vas napadlo podnikat zrov-
na v tomto oboru?

Vite, Ze ani nevim? MoZna néjaké
pozustatky z détstvi, kdy jsem rada
Cesala a maminCinymi Ii¢idly zkras-
lovala panenky. Ale vazné, jsem Zena
a jako takovou mé prirozené zajimaji
moznosti, jak vypadat, ale také citit se
lépe. Vyrustala jsem v dobé, kdy se tyto
sluzby povazovaly za neduleZité — ne-li
za znamku méStackych mangru. A jsem
moc rada, ze ta doba pominula. Péce
0 svou osobu a o své zdravi by méla byt
samozrejmosti. Upraveni a spokojeni
prece budeme i na své okoli pusobit
mnohem Iépe.

B Které sluzby z vasi nabidky jsou
nejpopularnéjsi?

To je tézké zhodnotit. Nabidka je
pomérné Siroké a kazdy potrebuje néco
trochu jiného. Obecné to jsou ale pro-
gramy pro Cisténi pleti a péci o ni. Vite,
co mé ted napada? Nesmirné popularni
jsou nase rozmazlovaci balicky. Chod{
k ndm celé rodiny, manzelé nebo kole-
gyné z prace. V pripadé, Ze prijdou
alesponi tfi osoby na ,rozmazlovani
najednou, uzavieme studio na nckolik
hodin jen pro né. Je to Gzasna relaxace,
vyzkousi si fadu procedur a stravi milé
dopoledne ¢i odpoledne hyckanim své
osoby. Balitky jsou taky oblibenym
darkem.

B Vzkazala byste néco potencial-
nim zajemcum o vase sluzby?

Aby se nebali, a i kdyZ pfimo nevédi,
co potrebuji, prisli k ndm. Konzultace
jsou u nas zdarma. Je jen nutné se na
né objednat, abychom si nasli dostatek
¢asu. Nabidku sluzeb najdete popsanou
na webovych strankach jovena.cz.

Vice parkovacich mist na ulici

Ve vnitrobloku ulic Premys-
loveu, Zavisovy, Klicperovy
a E. Filly bylo vybudovano
novych osm odstavnych parko-
vacich stani pro osobni vozidla.
Jedni se o pokracovani prvni
faze, v ramci které na stejném
mist¢ koncem lonského roku
vzniklo parkovacich stéani pét.
Novéa mista k parkovani uleh-
¢i situaci obyvatelum blizkych
domu, ale také dal$im ridi¢um z
nejbliz§tho okoli. ,, Pred nekoli-
ka lety jsem si jako malé dité na
ten dvorek chodil hrdt. BohuZel
ale Zijeme v dobe, kdy témér na
kazdou rodinu pripadd mini-
mdlné jeden osobni automobil

a logicky vsichni je chtéji zapar-
kovat nekam blizko svého byd-
liste. Stav v oblasti Klicperovy
ulice potreboval resent, a proto
jsme pristoupili k vybudovdni
parkovacich stdnt ve vnitroblo-
ku a byli nuceni v té souvislosti
ubrat i kousek zelené. Za kaz-
dy odstranény strom ale bude
v rdmci ndhradni vysadby zasa-
zen novy, aby celkovy pocet
drevin zustal zachovany,“ uve-
dl radn{ Patrik Hujdus a dodal,
ze od novych parkovacich stani |
si slibuje také to, Ze by mohla
pomoci snizit vyskyt bezdomov-
cu, ktef{ se byvaly dvorek nauti-
li zneuZivat jako verejné toalety.

Klicperove

e

FOTOGRAFIE ZACHY CUIT realizaci parkovacich stani. V dobé vydani Zpravodaje by podle
nich predpokladu mély byt prace dokonceny.

puvod-
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Knihovna - kniha — ¢tenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

Ohlédnuti za dubnem

U prilezitosti Dne Zem¢ se
naSe pobocka spojila s prodej-
nou zdravé vyzivy ,,Chut far-
my*, kterd se nachazi v bez-
prostredni  blizkosti  knihov-
ny. Zastupkyné této prodejny
méla v knihovné stanek, ve
kterém seznamovala naSe Cte-
nare s vyrobky zdravé vyzivy
vyhradné z

téZe, zvefejnime seznam vSech
lovcu a tfi nejlep$i budou odmé-
néni. SoutéZ ale nekonti a dale
pokracuje. DalSi knihovnicky
stanek bude v knihovné pripra-
ven v prosinci 2014.

Prazdniny v knihovné
Hravé ctvrtky — kazdy prazd-
ninovy ctvrtek od 9 do 16 hodin
budou v détském oddéleni pri-
praveny spoletenské hry, tanec-
ni podlozka, sezndmeni s novy-
mi knizkami, kviz nebo dilna.

mesic Cerven si déti mohou
vyplnit kviz s ndzvem Disneyho
svét. V poslednim Cervnovém
tydnu budou v knihovné pripra-
veny tipy na prazdninové Cteni
,»S knihou na cesty*.

Na prazdninové mésice
jsme pro vas pripravili
fadu zajimavych akci:

Vystava vytvarnych praci
klientd Ctyflistku — centra pro
osoby se zdravotnim postizenim
Ostrava — bude k vidéni od
1. Cervence do 29. srpna v dospé-
1ém oddéleni.

Béhem prazdnin budou v dét-

R

Ceskych farem. _
Nechybély ~bylinkové Zajové |Pijcovni doba v Eervenci| ském oddelenf pipraveny kvi- yppENACTEHO KVETNA slavily viechny maminky mezindrod-
a7 IO iy e | paods Dalre| 13, 0UE, S00URIG KN oy i Dk i oty Bl i
ochutnat vynikajicf domécf syry Pro dosodlé Promlades | K dispozici bude také tancénf malé prekvapeni v podobe ozdobeného kvetinite, do kterého zasa-
pélé Pro mladez 3 dili pokojovou kvétinku.
a uzeniny. Soulasti této akce |Pond&li; 8.00—15.00 zavieno podlozka.
byl také kviz, ve kterém Ctenafi |Utery: 8.00-17.00 8.00-1500|  Vytvarné dilny ,.Ozdobné |itky na spoleéné ,.Cteni s maz- [powe - y .
poznévali typické teské bylinky, |Stfeda: zavieno zavieno kachle* se uskutetni v pondéli Jzky«, Pujcovni doba v Cervenci &
pouZivané v nasi kuchyni. Ctvrtek: 8.00—17.00 8.00—17.00 | 14. Eervence od 13.30 do 16.30 L _ |srpnuv pobotce J. Trnky10:
Pitek:  8.00 - 15.00 8.00-15.00 | hodin, ,,Veselé tuzkovniky** pak thm informace o kankcwh Pro dospélé Pro mladez
v o s vow . ve ¢tvrtek 21. srpna od 12.30 naleznete na  www.kmo.cz |Pondéli: 8.00—17.00 8.00 - 17.00
A co Ceka navstevniky . - do 15 hodin. Ve &tvrick 28. sip- @ v knihovndch Daliborova 9, | Uterf: 8001500 8001500
knihovny v éervnu 2014? Knihovna Fifejdy, na v tase 13.30 az 14.30 hodin Ostrava — Maridnské Hory a J. |Stfeda: zavieno zavieno
,.Cestovan{ prstem po mapé&“ J. Trnky 10 miizete prijit do knihovny se Trnky 10, Ostrava-Fifejdy. Pfe- |Ctvrtek: 8.00-17.00 8.00-15.00
— cestovatelsky kviz pro détské svymi malymi zvifecimi maz- jeme vam krésné prazdniny. s G0 B0 B0d- 100

Ctenére od 2. Cervna do 30. Cerv-
na vzdy v pujcovnich hodinach.

Vytvarna dilna pro  déti
~Magnetickd zalozka™ se kona
ve Ctvrtek 12. Cervna a v pa-
tek 13. Cervna a déti si vyrobi
a ozdobi zalozku do knih. Dil-
na probthd vzdy od 14 do 16
hodin.

Po cely Cerven bude v dét-
ském oddéleni knihovny pri-
praven stanek s odménami pro
soutézici ,,Lovcu perel®. V této
sout¢zi, ktera probiha od Gnora
2014, ttenari sbiraji za prectené
knihy a zodpovézené otazky per-
ly a specialni penize Moriony.
Prave za tyto penize pak mohou
az do konce Cervna nakupovat
ve specidlnim stanku. Ve dnech
23. az 27. Cervna probchne
vyhodnoceni prvniho kola sou-

»Simpanzi“ je nazev nové
vystavy Zoo Ostrava, kterd bude
k vidén{ od 9. do 30. Cervna ve
vystavnich prostordach knihov-
ny. Klub rodita s détmi ,,TRN-
KATEK* se uskutecni v patek
13. Cervna od 10 hodin, déti se
setkaji s vilami, skfitky a trpas-
liky v Carovném lese. Rodi-
¢am doporutime knihy na téma
prazdninové cestovani s détmi.

Piijdte nam pomoci vyzdobit
chodnik pred knihovnou na akci
s ndzvem Malovani na chodnik.
Sejdeme se ve Ctvrtek 19. Cerv-
na, akce bude probihat od 13.30
do 16.30 hodin pred knihovnou.

SoutéZici Ctenari by si neméli
nechat ujit vyhodnoceni sou-
téze ,Lovci perel”. Kramek
bude otevrien v Gtery 24. Cervna
od 13.30 do 16.30 hodin. Cely

Internetové radio mést-
ského obvodu Marianské
Hory a Hulvéky pokracu-
je v rozdavani Cervenych
hrnetku ze své limitované
edice. Stati znat odpovéd
na tuto soutézni otdzku:
,Jak se jmenuje porad
Radia Radnice, ve kte-
rém déti z Marianskych
Hor a Hulvak odpovi-
daji na zvidavé otazky
reportéru? a nejpozdéji

Soutéz o ¢erveny hrnecek
Radia Radnice pokracuje

do konce Cervna ji poslat

na e-mailovou adresu studio@radioradnice.cz anebo pisemné
dorucit do podatelny méstského Gradu v Mariansk§ch Horéch.
Ke své odpovédi opét nezapomente pripsat své jméno, adre-
su a Cislo telefonu, abychom vas mohli kontaktovat v pripadé
vyhry, jak jsme to udélali i v pripadé prvniho kola soutéze. Ze
vSech spravnych odpovédi i tentokrat vylosujeme deset vyher-
cu, kterf si hrnetek Radia Radnice budou moci vyzvednout pri-
mo v naSem studiu. V kvétnovém &isle Zpravodaje jsme se vas
ptali na otazku: ,,Ve kterém mésici zahajilo Radio Radnice
své zkuSebni vysilani?* Ackoliv si mnozi soutézici mysleli, Ze
spravna odpovéd je ,,v tinoru 2014, bylo to jiz v lednu.

Rozvoj vystavby Marianskych Hor

HiSTORICKE OKENKO

Rozvoj mésta zapriCinil prisun obyvatel,
a tim silil i stavebni rozkvét. Vroce 1900
bylo postaveno 293 domu a tento polet se
zvysil béhem triceti let na 736. Stavebni roz-
Voj a potreba stavitelu a nejraznéjsich Zivnosti
nadale stoupaly. Zastavba Marianskych Hor je
raznoroda diky vétsimu mnoZzstvi architektu
a stavitelu, ktefi sidlili nejen zde, ale i
v prilehlych oblastech. Ve vét3{ mite jsou zde
domy postaveny jako solitérni objekty se za-
hradou, naopak rodinné domy v zastavbé nebo
dvojdomky se zde objevuji v men$im meéritku.
Diky dostupnosti obchodnich adresart v Ar-
chivu mésta Ostravy z danych obdobi muZzeme
nahlédnout do Cilého méstského ruchu. Pri
vystavbé a budovani nové zéastavby se uplatnili
femeslnici a Zivnostnici jako architekti, sochari,
zedniCti mistri, zamecnici, pokryvati, kominici,
stolari a dalsi. Prehled Zivnosti a pottu osob je
priblizny, protoze nemuzeme se samozrejmosti
Tici, Ze tato Cisla ukazuji celkovy pocet danych
Zivnosti v obci. Mnoho délniku a femeslniku
se taktéZ uplatiiovalo pri vystavbé, ale nemusi
byt zapsani ve zminovanych adresarich. Podle
jednotlivych planu objektu je zfejmé, Ze se zde
dostavali k praci nejen mistni, ale i Zivnostnici
Moravské Ostravy, Hulvak, Svinova a dalstho
okoli. Proto se domnivam, Ze si kazdy obCan vy-
biral podle svych moznosti, ceny ¢i doporucent.
V Marianskych Horach se uplatnilo stavebni
druzstvo ,, Zdtisi“, které postavilo patnact domu
se zahradou na obdélnych parcelach (oblast
Zatisi). Dal$im je zastavovaci plan pozemku
pro stavbu délnickych rodinnych domku staveb-
niho druzstva ,,Délnické zdlozny“ (¢ast domu
hranitici od ulice Sokola Tumy a Novoveské).
Zajimavosti je nalezeni potvrzeni vydaného
v Cervnu roku 1923 pro spravni komisi Marian-
skych Hor, ve kterém Zadatelé pisi o naprosté
bytové nouzi ve mésté, a uvadi, Ze je zde pres
dvanéct tisic obyvatel, 136 prumyslov§ch
objektu a stavebni ruch zaostava kvuli nemajet-
nosti zdejsiho obyvatelstva, které je predeviim
z d€lnickych kruhl. Potvrzeni se vystavovalo
za GCelem dosaZeni statni podpory na zaklade
zékona o podporfe stavebniho ruchu. Timto se

nam ukazuje obraz nesnézi nékterého obyvatel-
stva ve tricatych letech dvacatého stoleti v Ma-
ridnskych Horach ve snaze o lep$i Zivotni si-
tuaci. Informace tykajici se zédkont o vystavbé,
kdy se stavby ridily podle zékona o stavebnim
ruchu ze dne 25. ledna 1923 €. 35 Sb. zakonu
a narizeni, moravskym stavebnim radem, a dale
rozvoji stavebnictvi ve mésté napomohlo vy-
dani novych predpisu o stavebnim ruchu v roce
1927 a nésledné danové osvobozeni od dané
domovni. Nebyly to jen fyzické osoby podnika-
jici samostatné, ale i nejruznéjsi spolecnosti
srutenim omezenych a obecné prospésna
druzstva. A pravé napriklad architekt Karel
Henrik stavél celou oblast domi pro Obecné
prospéiné stavebni a bytové druZstvo Clenu
a vkladateld Délnické zalozny v Moravské
Ostravé, zapsané jako spoleCenstvi s ru¢enim
omezenym. Objevila se zde i zndmé jména, jako
byl FrantiSek Grossmann, ktery zde projektoval
nékolik domu, ¢ Bohuslav Fuchs, ktery se
postaral o projekt vily na ulici Tvorkovskych.
Vérfim, Ze naSe mésto nabizi spoustu prilezitosti
k romantickym kvétnovym prochazkam uli-
cemi, ulickami, parky... Nechejme se unést
hravostmi fasad domu, architektonickych prvku
a napaditosti tehdejSich architektt a staviteld. ..

TABULKA: Orienta¢ni prehled Zivnosti

(Adresdr Velké Ostravy a okolnich obci 1924;
Obchodni adresdr uhelného reviru ostravsko-
-karvinského s méstem Bohuminem 1920;
Prumyslovy, obchodni a Zivnostensky adresdr
meésta Moravské Ostravy: 1931-1934, 1934.)

Nazvy Zzivnosti 1920 | 1931-1934

(3]
W

architekti, stavitelé
barvy-laky

kamnari

kominici

kovari

natéraci

pokryvaci (klempiri)
rezbari, soustruznici dreva
sochari (kamenici)
technické potreby
zedniCti mistri
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Je sobota 12. dubna a ve
Waldorfské  zékladni Skole
a materské Skole, Na Mlynici
36 v Ostravé-Privoze je Zivo.
Utitelé, rodice i déti pripravu-
ji své prvni Jarni dilny v nové
budové Skoly. V 10 hodin pfi-
chazeji prvni hosté. A maji
z Ceho vybirat! Je libo uplést
si kosSitek z pedigu na vlast-
noru¢né ozdobena vajitka Ci
se pustit do pomlazky z osmi
proutki? A co radéji vyrobit
si ptacky z ovciho rouna nebo
svicku ze veeliho vosku? Také
barevné skladané hvézdy se
budou na sluncem prozareném
okné krasné vyjimat... Kazdy
z nav§tévniki mél za chvili
plné ruce vyrobku. Ve chvil-
kéch oddechu bylo moZné pro-
hlédnout si Skolu, popovidat
si a také se posilnit a osvezit
vybornym jidlem a pitim ve
svatetné vyzdobené jidelné.
Veseld, pratelskd a pracovni
atmosféra zaplnila celou $kolu!
Byl to moc p&kny den! Pfijd-
te si také s nami zasportovat

Jarni dilny ve waldorfské skole

na naSe Sportovni odpoledne
13. Cervna do Komenského

sadu. BIliz§{ informace: www.
zswaldorfostrava.cz

Déti z waldorfské skoly
na navstévé v Domové
seniort ,,Slunovrat®
Blizko Waldorfské zéklad-
ni Skoly a materské $koly, Na
Milgnici 36 v Ostrave-Privoze
stoji budova Domova senioru
»Slunovrat®. A pravé tam se

vypravily déti 1. az 4. ro¢ni-
ku waldorfské Skoly, aby jeho
obyvatelim prinesly pozdrav
jara. V basnitkéach pripomnély
velikono¢ni zvyky a jarnimi
pisnickami rozezpivaly i né-
které babitky a dédecky. Drob-
nymi daretky obdarovaly déti
vechny pritomné. Vzajemné
setkani obohatilo obé strany,
a proto jiz nyni planujeme dal-
§i. Vzdyt dobr{ sousedé si maji
vzdy co rici.

Policisté na détskych taborech a v krevnim centru

O tom, Ze ostravsti policisté
dnem i nocf plni své povinnosti
na poli ochrany obtanu, vefejné-
ho poradku a potiran{ kriminali-
ty, nelze pochybovat, stejné jako
0 tom, Ze tuto povinnost maji
i ve svém volném Case, coz
nakonec mnohokrat dokazali
V praxi.

Ovsem rada policistl ve svém
volném Case neplni jen povin-
nosti, které jim uklada zakon.
Na ostravskych  obvodnich
oddélenich a na oddélenich kri-
mindlni policie slouzi devéta-
dvacet policista, ktefi pravidel-
né kazdorotné vénuji Cast své
dovolené praci s détmi a mladeZz{
na détskych taborech. Nejcastcji
v roli oddilovych vedoucich, ale
najdou se i taci, kteri détem var{
¢i se jinak zasluhuji o to, aby
io letnich prazdninach byl jejich
volny ¢as naplnén témi spravny-
mi aktivitami.

Druhou, mnohem potetnéj-
§i skupinu tvor{ policisté, kteri
daruji to nejcennéjsi — svou krev.
V soucasné dobé takto poméahéa

bezmala sto padesat ostravskych
strazca zakona.

Jeden z nich, nprap. Jifi Pla-
¢ek z obvodniho oddéleni v Ma-
rianskych Horach, jenz ma za
sebou actyhodnych 190 odbéra,
popsal, jak dlouho a hlavné pro¢
vlastné krev daruje, nasledovné:
,, Krev jsem zacal darovat v roce
1999 ve svych 22 letech. Duvody
mého rozhodnuti byly ryze osob-
ni, kdy jednak jsem se citil zdrdv
a vidél jsem ve svém kondni pri-
leZitost i timto zpusobem pomoci

druhym, kteri to Stésti nemaji

a tuto pomoc by v Zivoté mohli
potrebovat. Jen velmi povrch-
né bych zminil, Ze jsem ve vel-
mi mladém véku videl odchdzet
nékoho, kdo si to nezaslouZil,
a i toto moznd sehrdlo dost pod-
statnou roli v mém pozdéjsim
rozhodnuti stdt se dobrovol-
nym ddrcem krve. Dnes nad tim
nijak zvldst neuvaZuji, povaZuji
své kondni za rutinnit, md prdce
nemd a ani neméla na mé kond-
ni Zddny vliv, a pokud mi to muij
zdravotni stav a jiné okolnosti

DPO -

Rekonstrukce mostu na
ulici 1. kvétna v Polance nad
Odrou

1.4.-17.8.2014*

Vyluka na lince €. 59.

* — Predpokladany termin
ukonceni.

Rekonstrukce mostu na
ulici Vratimovské ve Vacla-
vovicich

18.4.-28.6.2014*

Vyluka na linkach ¢. 28
a7l.

Nahradn{ doprava zaji$téna.

* — Predpokladany termin
ukonceni.

informace cestujicim

Uzavéra ulice 28. rijna
u mostu Milose Sykory

15.6.-31.8.2014

Odklon vsech linek MHD
obsluhujicich zastavku Most
M. Sykory.

Rekonstrukce krizovatky
ulic Bohuminské x Dédic¢né

29.6.-20.7.2014

Odklon vsech linek MHD
obsluhujicich zastavku Baza-
ly.

Vchazi v platnost letni
jizdni rady

29.6.2014

V prodeji od 23. 6. 2014.

i naddle umozni, nemdm Zddny

duvod i naddle timto zpiisobem
nepomdhat. Budu velmi rdd,
kdy? se nejen mezi mymi kolegy
najdou dalsi, kteri se pro tuto
¢innost rozhodnou. “

Na zavér je tfeba dodat, Ze
nékolik desitek policistd mimo
darovan{ krve figuruje i v regist-
ru dérct kostni diené.

Je vidét, Ze ostravsti policisté
neberou své zaméstnani pouze
jako zdroj prijmu, ale hlavné
jako poslani, které je naplnéno
hlavné pomoci ostatnim, a to
v jakékoliv podob¢ a formé.

por. Petr Svoboda

VYKUP

DRUHOTNYCH
SUROVIN

Sbérna spolec¢nosti
ORC recycling s.r.o.
na ulici Rybarska
(za autosalonem Hyundai,
naproti Kauflandu)

PROVADI VYKUP

= ZELEZNEHO SROTU
= BAREVNYCH KOVU
= PAPIRU A LEPENKY

Oteviraci doba:
Po, Ut, St, P4
8.00 hod. - 16.00 hod.
Ct 9.00 hod. - 17.00 hod.
So (sudy tyden)
9.00 hod. - 12.00 hod.

Mobhil: 724 794 736

WWW.OFrc.c2

Pripravte se
S nami na léto.. -

studio Nabmmeb\i
“““ ﬁﬂc& REKONDICNICH STOLECH
- vhodné pro viechny vékové skupiny

- posiluje svaly, formuje postavu, pomaha pfi bolestech zad

Cviceni ve VACU SPACE THERM
- intenzivné pomaha spalovat tuky
- odstranuje celulitidu

| .
PARNI BYLINNA LAZEN
- posiluje imunitu

LYMFODRENAZNI
7 | STROJOVA MASAZ
—aktivuje lymfaticky systém

BODY ROLL
- odstranuje celulitidu
- zpeviiuje télo

objednavky: 737 871 229

vice informaci: www.tm-studio.cz

|let spolecnosti
1964-2014

Ostravské

komunikace, a.s.

U pfileZitosti wrodi zaloZeni spolecnosti vas zveme na

DEN OTEVRENYCH DVERI
14. ¢ervna 2014 9.00 — 14.00 hodin

Areal spolecnosti, ulice Navoveska 1266/25, Ostrava

* Dalii zabavné atrakce:
laserova stielnice,
automodely

* Aktivni ukazky partneri
akce: Méstska policie
Ostrava, Hasitsky zachranny
sbor MSK, Méstska
nemocnice Ostrava

* Komentované prohlidky
arealu spole¢nosti Ostravské
komunikace, a.s.

* Ukazky pracovni techniky

* Program pro déti: klaun
Hopsalin, nafukovaci
atrakce, malovani na obliceje

e Autogramiada hraca
HC VITKOVICE STEEL a FC
BANIK OSTRAVA

> za doprovodu
w.okas.cz

VOLNE NEBYTOVE PROSTORY K PRONAJMU

€ Radnice nabizi k pronajmu vol-
ny nebytovy prostor na Marianském
nameésti 3. Je vhodny ke komertnimu
vyuziti, ma dobrou dostupnost, vlastni
vylohy a je idedln{ pro zfizeni prodejny,
Skolicich mistnosti, ale i kancelari, napri- [
klad bank, pojistoven atp. V pripade zajmu
kontaktujte vedouctho bytového odboru Lukéase Lesnaka, tel.:
599 459 259.

Akce se kona za kazdého podasi. Vstup déti
rodi¢d. Zména programu vyhrazena




PRACEK RIDICAK NA OSOBAK vas profesionalni poradce image
LE’DNICEI(’ ) w
NAHRADNICH DILU 5800 Kc

OSTRAVA-MARIANSKE HORY, PREMYSLOVCU 21 tel.: 731 085 885 | pfirodni kosmeticka péce
" " permanentni make up

tel.: 737 046 063 mamelektro@seznam.cz

www.mamelektro.cz www.autoskolamacha.cz

Ostrava — Mar. Hory, Jahnova 3 . kader_'mc'fe SIUZ,by , .
~\ : kryolipolyza - cilené hubnuti

(redukce tuku zmrazenim)

.. stvoreno pro krasu ...

A4 Vg Vv
Pohrebni sluzba TAXI
£ -
CHARON Marianské Hory _ www.vstudiov.cz
1. maje 4 Tel:. +420 604 43 53 57 kaderrflctvt
tF. 28. Fijna 266, Ostrava-Mar. Hory tel.: 800 322 223 Tel.: +420 603 32 38 38 ostatni sluzby

(prvni zastdvka za ndméstim smér Poruba, pred restauraci Zdtist) Slavnikovct 20, Ostrava - Mar. Hory

(volani zdarma)

Ve chvilich nejt€Zzsich, pri ztrat€ blizkého ¢loveka,

obratte se na nas. 2
Bez ¢ekanf u nés zajistite vie, J 1 n
co souvisi s tmrtim i pohfbem kdekoliv,

1 mimo Ostravu a CR.

- - " v h
Pondéli — patek 8.00 — 16.00 hod. ! ™ ' Y
Prevozy po pracovni dobé nonstop — volejte 596 626 594 ) l { I l C,

nebo 777 334 036
o J

>

£ 133 133 253

Slavnikoven 6, Ov-Maridanské Hory

5/ Y
® \ ‘
Lel

@gggpet QA | O - 12 hotovych jidel od 59 K¢
STABIE;;AngEgﬁ%L'VOfT - u H M= ] veggtamar}gka menu
Vase pocitacové DN ICE PO ctive PO Cka
na nasi hlavu Zpravy z radnice d a % o
Komplexni servis PC a sprava Néforysé komentélfe > om C‘ C7Crty
IT pro firmy i domacnosti o
602 769 857 Pravidelné porady. \

propet@propet-pc.cz

www.propet-pc.cz - o~ A b /
\PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME www.radioradnice.cz S I! 2/ : \// _/jz |

-ol(‘\wn() 10 -17 hod

'*WWWJIdelrldhodorldrlkd Ccz
Sheamer o

Noveé otevrena kavarna s vinotékou !

1. pasivni administrativni budova v CR

Skolici stFfredisko OTAZNIK

Varsavska 1583/99, 709 00 Ostrava- Hulvaky

Tradicni italska kava Boasi poprvé v Ostravé !

NOVA FORMA SNiDANI

kuskus, ovesné kase, miisli s jogurtem, cerstvé bagety,
toasty a‘sladké pecivo.

Vinotéka nabizi vina v lahvich i rozlévana.

Skolime

s radosti =

VSE MOZNO VZiT S SEBOU VEETNE VSECH NAPOJU!

CEKA VAS ; 28.7iina139 | | Vam nabizi \/ pronajem kancelan v’$kolicich mistnosti
zahradni posezeni @y eranseron v akce pro firmy a vefejnost v’ seminare

ézi interiér i
a svezl in'e naproti hotelu Harmony 25.6.2014 TENERIFE - ostrov a jeho krasy nad i pod zemi. Historie podzemi Jeseniku.

s netradicni . Po - P4 otevieno od 7.00 hodin od 17:00 Beseda se speleology ze ZO ORCUS, dopInéna bohatou fotodokumentaci.
vystavou koz ! Sobota otevieno od 10.00 hodin Rezervace a predprodej vstupenek na www.intoza.cz nebo tel. 725 210 873

Zajemcum nabizime VOKALSYSTEM. Kurz je zaméreny na techniku hlasového projevu, ktery
je urcen pro osoby, které citi hlasovou tinavu, bolesti v krku ... Informace na tel. 725 210 873.

Své nameéty €i pfipominky k uklidu o
piSte prosim na e-mail: uklid@marianskehory.cz | | Vice informaci najdete na www.intoza.cz @ 725 210 873

B Zpravodaj je periodicky tisk izemniho samospravniho celku a s povolenim MMO jej vydava Urad méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Premyslov-
2, ,Ih % | cu 63,709 00 Ostrava — Marianské Hory, pod &islem registrace MK CR E 12770. Telefon: 599 459 205, $éfredaktor: Mgr. Patrik Hujdus, e-mail: zpravodaj@
2 Pi marianskehory.cz, www.marianskehory.cz. Tisk: MORAVAPRESS, s. r. 0., Novinarska 3, Ostrava — Marianské Hory. Distribuce — Ceska posta, s. p.




