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Pozadavky obvodu na kapitalovy rozpocet
statutarniho mésta Ostravy pro rok 2014
a kapitalovy vyhled pro léta 2015 — 2017

Kazdorotné méstsky obvod Marianské Hory
a Hulvaky predklada statutarnimu méstu Ostra-
v€ pozadavky na finantni prostfedky na zajisté-
ni investi¢nich akci. Tyto akce jsou zarazeny do
planu — kapitalového rozpottu a dle duleZitosti
a mnoZstvi financi v daném roce by mély byt rea-
lizovany.

Vedouci odboru vystavby, vodniho hospo-
darstvi a zemédélstvi Dagmar Pulchartova
potvrdila, Ze pro rok 2014 bylo do planu zara-
zeno 63 akci, z nichZ napriklad uvedla tyto:

® MS Matrosovova — sniZzeni energetické
néarocnosti budovy

® zatepleni a vymeéna oken ZS Zelezarenska

® MS U Dvoru — snizeni energetické naroc-
nosti budovy

® zatepleni a vyména oken v ZS Gen. Janka
SV3V3

® rekonstrukce mistni komunikace ul. Tvor-
kovskych

® rekonstrukce mistni komunikace ul. Niv-
nicka

® rekonstrukce mistni komunikace ul. Lud-
milina

® rekonstrukce komunikaci ve vnitrobloku
U Dvoru

® revitalizace domu ve spravé MOb MHaH

V seznamu je cela fada dal¥ich planovanych
investic. Kompletni seznam je verejny a obtané
do né€j mohou nahlédnout na odboru vystavby
v Gfedni dny nebo v netfedni dny po pred-
chozi domluvé. Kontakt: e-mail: pulchartova
@marianskehory.cz nebo telefon: 599 459 242.

,,U nekterych akci Zaddme o dotace ze statniho
rozpo&tu. Jsme si védomi, Ze pozadavky na roz-
pocet mésta jsou nckolikanasobné vyssi, nez je
moznost Cerpani. NedokaZeme odhadnout, které
akce prioritné mésto vybere,” uvedla starostka
Liana Janackova.
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Citdt: Stésti je mozaika sloZend z nepatrnych radosti.
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V TOMTO CiSLE NAJDETE:

Clovék se nesmi nechat odra-
dit jednou lekci — rozhovor
s Janou Jurc¢akovou

Hrat discgolf je jednoduché
str. 5

Uzavérka dalsiho ¢isla je 15. zafi 2013

Vasi pejskové a domaci
zvitatka se mohou za&astnit
soutéze o nejvétsitho sympati-
ka naSeho méstského obvodu.

Fotografie zvitatek posilejte

MISS PES 2013 - NEZAPOMENTE!

nejpozdéji do konce zarfi na
e-mailovou adresu soutez@
misspes.cz. Pro vitéze jsou pri-
praveny hodnotné ceny. Vice
informaci na www.misspes.cz

Zaplatte vcas za své pejsky

Upozortiujeme, ze k poslednimu dni zari jsou splatné poplat-
ky ze psa. Tento poplatek se tykéa vSech poplatnika, kteff vlastn{
pejska, a rotni poplatkova povinnost presahuje 1000 korun. Tito
poplatnici maji moznost platit poplatek dvakrat ro¢né.

Upozornujeme, Ze jiz nejsou rozesilany postovni poukazky.
Poplatek Ize zaplatit hotové v budové Gradu v prizemi v pokladné
dvere €. 4, dale na finantnim odboru, kancelar €. 35 a, 1. poschodi,
nebo prevodem na Gcet, vedeny u C. S. a. s. Ostrava-Marianské
Hory, ¢islo Gétu 19-1649321399/0800 s uvedenim variabilniho
symbolu nebo prijmenim majitele psa. Tento VS mate uveden na
novych prihlaskach a také na slozenkach z drivéjsich let.

Jarmila Bystrianska
finan¢ni odbor UMOb Mar. Hory a Hulvaky

Spolecnost S-servis Jarka
Mrazkova pusobi v Marian-
skych Horach uZz pres dvacet
let. Puvodné zaéinala jako
Klasické sklenarstvi, pozdéji
rozsirila svou ¢innost o dal-
Si aktivity. Dnes navrhuje
a realizuje interiéry, doda-
va svételné zdroje a montuje
podhledy Thermatex.

Dva spolecnici, Jarka Mraz-
kova a Jan Sajdl, spolu firmu
rozjizdéli a vydrzeli spolu-
pracovat az dodnes. Pivodné
to byli kolegové z prace, ktefi
sedéli za prknem a vénovali
se projektovani energetickych
staveb a elektraren. Vybaveni
technickym vzdélanim, zna-
lostmi o materidlech a smys-
lem pro detail rozjeli podnikan{
vyrobou sklenénych stavebni-
covych sestav do kancelar.

B Cekala bych, Zze budete
mit za sebou sklarskou $ko-
Iu nebo néco podobného. Ale
projektanti, kteri se z kance-
lare vrhli rovnou po hlavé do
oblasti, s niz neméli nic spo-
leéného, to uZz asi chtélo not-
nou davku odvahy...

Jarka Mrazkova: Napadlo

nas to pri jedné sluzebni ceste,
kde jsme vidéli plastové kos-
ticky, které se daly ruzné sesta-
vovat spolu se sklem, zrcadly
a draténym programem. U nés
nic podobného nebylo k dosta-
ni. Dali jsme dohromady peni-
ze na rozjezd a zacali v dobe,
kdy byli lidé latni po napadi-
tych vyrobeich. Dodavali jsme
sklenéné sestavy policovych
systému do obchodu, kancelar{
i nabytku, kde se nase zboZ{ ih-
ned vyprodavalo. Coz nés neu-
stale motivovalo a bylo hnacim
motorem. Pracovali jsme od
rana do noci.

B Cekala jsem, Ze se oba
budete veénovat administra-
tive, ale k mému prekvape-
ni jste oba manualné zrutni
a ovladate Femeslo.

Jan Sajdl: Provadime ves-
keré sklenarské prace, vrtani
a vyrezy do skla. Lepeni a mon-
taz zrcadel, piskovanf{ a lakova-
nf skel a reklamnich predmétu.
Délame sklo do svitidel i skle-
néné vyplné do sprchovych
koutd. Ale neni to tak, Ze by
to mohl délat kdekdo z ulice.

tézké, ale pro dals{ zpracovani
je nutné znat dobre material.
Jeho technické vlastnosti, jak
se chova a jak bude reagovat pri
ruznych teplotach a celou fadu
dalSich symptomd.

Jarka Mrazkova: Drive
délaly ve sklenéfstvi vétSinou
zeny! Rikavalo se, Ze tézkou
praci zastanou stroje a baby. Mé
také najdete pravidelné v dil-
né, kde rezu, brousim i piskuji

Ufiznout samotné sklo neni a pfipravé na piskovani krytd na ledkové trubice.

Predstavujeme zivnostniky: Jarka Mrazkova a Jan Sajdl

sklo. Kromé manuélni préace se
vénuji pripravé podkladi pro
Gcetni, komunikaci se zakazni-
ky a administrativé.

B Kdo by u vas cekal
klasickou vyrobu skla, ten
by nepochodil. Ale vaSe ¢in-
nost je pomérné rozsahla. Co
vSechno délate?

Jan Sajdl: Od napadu, navr-
hu a nékresu udélame inte-
riér na klic. Spolupracujeme
se Sikovnymi femeslniky, kteri
vyrobi vybaveni kancelari, pro-
dejen i nabytek na miru.

Jarka Mrazkova: Prestoze
nemame svoje webové stran-
ky, mame stalé zakazniky, kter{
se k nam vraceji. Rada zakaz-
nikd k ndm prichazi na dopo-
ru¢eni znamych. O zakéazky
nastésti nemame nouzi. I kdyZz
jako vSichni citime, Ze je mezi
lidmi méné pencz. Lidé dnes
neutraceji, ale kazdou investici
zvazuji.

B Prozradte, jak se odrea-
gujete a odpocivate...

Jan Sajdl: Mym konickem
je elektrina.

Jarka Mrazkova: Kazdou
volnou chvili jsem na zahradg.
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Na konci Cervence zacala
dal3f cast tpravy sidliste Fifej-
dy, ktera je financovéana ze Ctyr-
milionové dotace ministerstva
pro mistni rozvoj a z rozpoctu
méstského obvodu. Dokonceni
regenerace se planuje na konec
prosince letosniho roku. Béhem
této etapy budou realizovany
stavebn{ Gpravy v tzemi ulice
J. Trnky od napojeni na ulici

Probiha dalsi cast regenerace
sidliste na Fifejdach

Novinarskou po jiz revitalizo-
vanou Cast u Ctyrpodlaznich
bytovych domu. ,Konkrétné
se jedna o rekonstrukce komu-
nikace a parkovist¢ J. Trn-
ky, rekonstrukce chodnika
a Gpravu zpevnénych ploch
pred objektem ,Budoucnosti‘.
Dojde zde k osazeni méstské-
ho mobiliare, Gpravé a vysad-
bé nové zelend,“ nastinila

num omlouvame.

SOUTASTI REKONSTRUKCE je vybudovani nového parko-
vi§te se Ctyrmi desitkami mist.
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Za docasné nepohodli se obca-

referentka odboru mistniho
hospodarstvi, kterd ma na sta-
rosti regeneraci sidlisté, Marie
Svobodova. V ramci Gprav
dojde k odstranéni Casti letité
zelené, kterou nahradi nové
listnaté stromy i nizké kere,
vcetné novych travniku. Cel-
kova délka opravy komunikace
J. Trnky je zhruba 150 metr.
Na novém parkovisti se pocita
i s misty pro imobilni obca-
ny. Cyklostezka je navrzena
v Gseku od ,,doliny” (navazuje
na stavajici trasu) oddélené od
chodniku pro pési. Cyklostezky
jsou prevedeny pres vozidlové
komunikace cyklistickymi pre-
jezdy a budou pokracovat do
Moravské Ostravy. Zpevnéné
plochy jsou navrzeny z roze-
biratelného povrchu - beto-
nové zamkové dlazby. ,,Cilem
stavby je vSeobecné zlepSeni
prostredi sidlisté tak, aby se
stalo prijemnéj§im mistem pro
bydleni a odpotinek,* uzavre-
la starostka Liana Janackova
s tim, Ze tomuto tématu bude-
me prubézné vénovat prostor
v dal$ich ¢islech Zpravodaje.

Na Marianskohorské pouti se certi
spolci s piraty

Netradi¢ni  spojeni  ¢ekd
vechny navstévniky velmi po-
pularni akce Marianskohorska
pout, kterd probéhne v sobo-
tu 5. fijna v prostorach parku
U rakety nedaleko plynojemu.
Po léta byla jejim nosnym moti-
vem postavicka Certa, ktery je
symbolem méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky,
letos v8ak dojde ke zméné. Cer-
tice, Certi i Certata totiz spoletné
zamif{ za piréty...

Pfipraven je bohaty program
slozeny z vystoupeni rady zna-
mych osobnosti i stoupajicich
hvézd a také spousta doprovod-
ného programu. Hlavni hvéz-
dou jisté bude netinavny bavit
a showman Vladimir Hron,
kterého vétSina zna z televizni-
ho poradu ,,Jsou hvézdy, které

nehasnou®, za ktery obdrZel ne-
jednu cenu televiznich divaku
stoupaji na Zzebricku populari-
ty. Markéta Konvickova, kterad
se poprvé publiku predstavila
jako finalistka soutéze SuperStar
v roce 2009, uz od té doby stihla
ziskat Ceského slavika v katego-
rii Objev roku &i vydat nékolik
alb. Na pouti predstavi i hity
z nového CD nazvaného ,,Tab-
lo%, které vyslo v Cervnu tohoto
roku. Treti hvézdou, kterd rov-
néz pomalu stoupé ke hvézdam,
zejména mezi mlad$imi poslu-
chati, je koprivnicky Voxel! Ten
vystrelil do svéta hitem ,,V siti®,
nicméné od té doby natotil fadu
dal¥ich stejné chytlavych son-
gu, jako ,Hitmaker* €i ,,Trip*.
Pro milovniky starych zndmych

melodii se pak o hudebni naplni
leto$ni pouté postara jest¢ mistni
StandaBanda, kterd mé ve svém
repertoaru ty nejveétsi Ceské
i zahrani¢nf{ hity. Pro milovniky
tance (a zejména pro déti) pak
odpoledne probéhne prava Pirat-
ska diskotéka. A aby se na pouti
nejen poslouchalo a tancilo, jsou
pripraveny i tradi¢ni programo-
vé lahudky, které nesméji na
z&dné spravné pouti chybét — od
détskych skakacich hradi az po
klasické velké zabavné kolotoce.
Vstup na pout je stejn€ jako kaz-
dy rok bezplatny a masky Certd,
piratd ¢i jingch postavitek jsou
vice nez vitany. Maridnskohor-
ska pout se uskutetni 3. fijna od
13 hodin a potrvéa priblizné do
osmé hodiny vecerni.

Ceska televize patra po pfibuznych stateénych vojaku

Ceska televize, Televiz-
ni studio Ostrava nataci novy
dokumentarni cyklus nazvany
Raport o Velké valce. Cyklus
vznikd v Tvuréi producentské
skupiné Lenky Polakové a hlav-
nim impulzem pro jeho vznik je
vyroci sta let od vypuknuti prv-
ni svétové valky. Podileji se na
ném dramaturg Martin Cerven-
ka, kameramani Miroslav Janek
aKarel Ctveracek arezisér Pavel
najdete na www.ceskatelevize.
cz/velkavalka.

,Dé&jiny, kterych se takto

dotykdme, potvrzuji, Zze naSi
dédové a pradédové byli statec-
nymi lidmi, ktet{ zasluhuji hlu-
bokou tctu. Historie na né poza-
pomnéla, v jejich rodinich ale
zUstavaji vzpominky a pamatky
na né, které by mohly byt uve-
deny nebo citovany v naSem
dokumentarnim serialu,” uved-
la vedouci oddélni koordinace
vysilan{ Jolanda Pilafova.

Vyzva

Patrejte s nami!

Ceska televize pfipravuje ke
stému vyro¢i vypuknuti prvni

svétové valky dokumentarni
cyklus Raport o Velké valce.

Starte se jeho spolutvirci
a poskytnéte dokumentaristim
deniky, dopisy, fotografie i dals{
pamétky vaSich dédetku — voja-
ku, kteff se zatastnili boju.

Patrejme spole¢né s historiky
po jejich osudech.

PiSte na adresu:
Velka valka, Ceska televize,
Dvorakova 18, 728 20 Ostrava
e-mail: velkavalka@ceskate-
levize.cz

Magistrat mésta Ostravy vydal novou
vyhlasku, ktera prodluzuje usek
zakazu zastaveni na ulici Premyslovcu

Jedné se o mistn{ Gpravu sil-
nicntho  provozu  spocivajici
v prodlouZenf stavajiciho Gseku
vyznateného zdkazu zastaveni,
a tim souvisejicich Gprav
dopravniho znaceni na mist-
ni komunikaci III. tfidy ulice
Premyslovcu v Ostravé-Ma-
ridnskych  Horadch. ,.Dojde
k prodlouzeni aseku vyznaCe-
ného zakazu zastaveni ve sméeru
jizdy k Marianskému namésti
tak, aby zakaz zastaveni platil
jiz od mista dopravniho napoje-
ni ulice Kastanové na ulici Pre-
myslovcu. Duvodem je zvySen{

bezpecnosti a omezeni prostoru,
kde jesté zastavujici automo-
bily mohou ohrozit bezpectnost
silni¢ntho provozu. Navic je
zde znatnia kumulace dopravy
v kombinaci s neprehlednosti
dopravnf{ situace v dob¢é obsluhy
nedalekych zastivek autobu-
sy MHD,* sdélil hlavni davod
vedouci odboru dopravy Magis-
tratu mesta Ostravy Bretislav
Glumbik.

Kompletni informace verejné
vyhlagky jsou vyvéSeny na ared-
ni desce.

V lokalit¢ Bedriska maji
déti k dispozici novou hraci
plochu. Na zactatku cervence
zde probehlo slavnostni zaha-
jenf jejiho provozu za pritom-
nosti zastupcu viech zicast-
nénych organizaci — student-
ské organizace Club Beyond,
kterd projekt realizovala ve
spolupraci s Young Life CR
a organizaci Bily nosoroZec,
0. p. S., Magistraitu mésta
Ostravy i Uradu méstské-
ho obvodu Marianské Hory
a Hulvaky. ,,Americti part-
nefi zajistili finanni i mate-
ridlni zabezpeteni celé akce,
na stavbu dohlizeli odborn{
garanti. Détska hraci plocha
bude slouzit k smysluplné-
mu traveni volného Casu deti
a mladeze ve véku od tfi do

Bedriska ma herni
prostor pro déti

ctrnacti let,” uvedla pracovnice
obecné prospésné spoletnosti
Bily nosorozec Markéta Pég-
fimovéa. Drevény hraci prvek
nese certifikdt bezpeCnosti
a patii nyni organizaci Bily
nosorozec, o. p. s., kterd je
povérena jeho spravou. Poze-
mek, na kterém je konstruk-
ce vybudovéana, je v majetku
méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky. Soucésti akce
byl celodenni program pro déti
a mladez, zaméfeny na tvori-
vou, vytvarnou a dramatickou
¢innost, ktery pripravili ame-
ri¢ti studenti. Utastnici méli
moznost ziskat hlubs{ znalosti
o Americe, procvicit si angli¢-
tinu zcela prirozenym zpuso-
bem a navazat préatelstvi.
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HRACI PLOCHA udé¢lala radost viem détem, které bydli na
Bedfisce.

SLAVNOSTNIHO ZAHAJENI se
tostarosta Jifi Boh4c (druhy zleva).

zOcastnil také prvni mis-
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,Clovék se nesmi nechat odradit jednou lekci, ale klidné si vyzkouset vice lektort
a vybrat si toho, kdo vam nejlépe sedne,” radi majitelka Studia FIT & FUN Jana Juréakova

Jana Jurcéakova

® Studio FIT & FUN, kte-
ré je v soutasné dobé nejvet-
$im centrem pohybu a tance
v Ostrave, zalozila v roce
2002

® O jeho chod se stard
spoletné s manZzelem

® Je absolventkou peda-
gogické fakulty v Olomouci,
kde studovala obor zdravove-
da a socidlnf politika

® Jejim konickem je
tanec, vyzkouSela si scénic-
ky tanec, letmo zabrousila do
latinskoamerickych tanci. Uz
v mladi byla oslovena, aby
zkusila vytvaret choreografie
pro tane¢nf skupiny, cemuz se
vénuje dodnes

® Je trenérkou sportovni-
ho aerobiku a krajskou vedou-
ci Ceského svazu aerobiku,
fitness a tance FISAF

® S manZelem vychova-
vaji Ctyrleta dvojcata, kterd
jim davaji poradné zabrat

KdyZz se s manzelem rozho-
dovali, kam bude sméfovat je-
jich studio, méli jasno. ,,Nechté-
li jsme propagovat jen fitness
a aerobik, ale nabidnout nékolik
moznosti pod jednou stfechou
ana jednom misté vyuCovat vice
styla tance a pohybu pro déti
i dospélé (napt. i hip-hop, latin-
skoamerické tance, Kkarate).
Oslovili jsme dal$i sportovni
Skoly, a spoletné tak vytvorili
nejvétsi centrum pohybu a tance
ve mésté,” rika sympatickd mla-
da Zena, ktera ma velkou podpo-
ru ve svém zivotnim partnerovi.

UZ DESET LET porada Jana Jurtakova Ostravsky Crazy Aerobik
— jiz tradi¢ni soutéZ jednotlivet v aerobiku vech vékovych katego-
rif s volbou miss sympatie. Na snimku je v hodiné hoopingu.

Jejich neziskové organizace FIT
& FUN vede ke sportu mladez,
pravidelné se GCastni mezina-
rodnich soutéZz{ ve sportovnim
aerobiku, kde jejich svérenci
ziskévaji fadu ocenéni.

B Vedete k aktivhimu
pohybu nejen déti, ale také
stfedni generaci a seniory.
Cim je dokaZete zaujmout
a motivovat k pravidelné na-
vitévé telocvicny?

Mym mottem je, ze nejde
o to, aby Clovék za kazdou cenu
zhubnul nebo rysoval postavu,
ale aby byl v pohodé. DuleZité
je vzdy zdravotni hledisko, ale
i pritom muze ¢loveék pravidel-
nym pohybem udélat hodné pro

své zdravi. Pro seniory je urCi-
t¢ vhodné cviceni pilates a hit
posledniho roku hooping, coz je
cvieni s obru¢emi, které nabizi-
me jako jedini v Ostravé.

B To prece vSichni zname!
Snad kaZzda holka méla plas-
tové obruce, které byly hodné
oblibené. I mé samotnou to
velmi bavilo. Je to stejné?

V podstaté ano. Zatit miZzete
hned, a proto to kazdého chyti
béhem prvni lekce. Metodika
k nam prisla z Ameriky, licen-
ci jsem si udélala mezi prvni-
mi v republice i ja. Vyzkousela
jsem si vice druht cviteni, ale
v hoopingu vidim radu pozitiv.
Je to pohodova zaleZitost a pre-

situacich.

Charita Ostrava nabizi pomoc senioriim
a lidem se zdravotnim postizenim

Charitni pecovatelska sluzba
—stredisko Tereza nabizi sluzby
senioriim a lidem se zdravotnim

postizenim, ktefi maji z ruz-
nych duvodld sniZenou sobé-
stacnost. Smyslem poskytova-

CHARITNI petovatelska sluzba Tereza pomuZze ve svizelnych

né pomoci je umoznit lidem
setrvat co nejdéle ve svém
domécim prostredi. Zéajemci
o pecovatelské sluzby z Ostra-
vy a prilehlych obci mohou
otekavat pomoc v téchto oblas-
tech: zajisténi chodu domac-
nosti (napf. pomoc prfi naku-
pech, Gklidech, prani, Zehlenf),
zajisténi péce o vlastni osobu
¢i pomoc pri osobni hygie-
né. V ramci poskytovanych
sluzeb zajist{ Charita Ostrava
také stravu a jeji dovoz. Obe-
dy pochazeji z kuchyni Charity
Ostrava a jsou denné Cerstvé
a chutné pripravené. O dalsich
podrobnostech poskytovanych
sluzeb se muZete informovat
u vedouciho Charitni petova-
telské sluzby — strediska Tere-
za Michala Panacka na telefon-
nich &islech: 599 508 504 nebo
737 831 370. Vice informac{
také na webu Charity Ostrava:
www.ostrava.charita.cz.

devsim velkd zébava s druhot-
nym G¢inkem. Krasn€ se u toho
tvaruje postava, coz vidim na
Zenach ve svych hodinach.

B Vratine se jesté ke spor-
tovnimu aerobiku, ktery je
vasi srdecni zalezitosti. Trénu-
jete, jezdite se svymi svérenci
na zavody. Jak to vSechno jde
dohromady s rodinou?

Trenérstvi mé moc bavi, beru
to jako svoje poslani. Jsem
ochotnd tomu vénovat spoustu
¢asu, i kdyZ je to velmi narocné.
Protoze byvam casto o viken-
dech mimo domov, neni jedno-
duché zkoordinovat péci o nase
dva malé chlapecky. Je ale prav-
da, Ze dnes uz peclivé zvazuji,
od Ceho jit, protoze rodina je
u mé na prvnim miste.

B  Mate neuveéritelné Siro-
ky zabér aktivit.

Byli jsme prvnim klubem
v Ostravé, ktery zacal se spor-
tovnim aerobikem. Postupné se
nam podarilo diky pili a vydrzi
trenért vybudovat velmi kvalit-
ni klub. Pordddme na Moravé
soutéze, které se drive konaly
jen v Cechach. Utastnime se
celé rady mezinarodnich sou-
tézi, naposledy ve Svycarsku.
V pridtim roce bychom méli
poradat prestizni mistrovstvi CR
ve sportovnim aerobiku v Ostra-
vé. Nébory do naSeho klubu
sportovniho aerobiku délame
prubézné, aktualni informace
najdou zajemci na nasich webo-
vych strankach www.fitfun.cz.

Kromé toho byvame oslovo-
vani, abychom pomohli s orga-
nizaci raznych spoletenskych
akef — napriklad jsme vytvareli
choreografii u prileZitosti volby
prvni miss Ostravské univerzity
a V3B -TU v lonském roce nebo
produkéné zajistujeme sportov-
nich klani, z nichZ nejaktual-
nejsi je Velky ZUMBA maraton
v Klimkovicich. Pripravujeme
také roztleskavacky. I kdyZz to

vypad4d jednoduSe, proveden{
choreografie byva hodné naroc-
né na techniku zvIasté pri zve-
dackach. Idealn{ prupravou pro
roztleskavacku je gymnastika,
tanec a celkové pohybové nada-
ni. DuleZita je také koordinace
pazi. I kdyz se zda, Ze to nic
neni, jedna se o cely souhrn
dovednosti.

B Prosadit se ve velkém
mnozstvi ruznych center a fit-
ness studii neni urtité lehkeé.
Jak se vam to dari?

Jdeme svou cestou, kdy se
nemusi klienti vazat smlouvou
a placenym Clenstvim. Zaklada-
me si na dlouhodobé spolupraci
s kvalitnimi lektory. Vychovava-
me ke sportu déti a vénujeme se
také seniorim.

Cviteni pro verejnost nabi-
zi razné formy pro vSechny
vékové kategorie — uz zminé-
né pilates, zumbu, power jogu
a celou radu dalsich. V nasich
prostorach je v nabidce vice
aktivit dalSich tane¢nich Skol,
power plate, vcetné poradenstvi
pro zdravou vyzivu a lymfodre-
naze. Zapojujeme se do riznych
osvetovych kampani, napriklad
v ramci projektu Cesko se hybe,
pod kterym poradame pravidel-
né i dny otevrenych dver{ zdar-
ma pro verejnost.

B Trochu mam strach se
vas zeptat, jak travite volny
¢as. Podle toho, co vSechno
stihate, mi pripada, ze zadny
nemate. Nebo se mylim?

Témér v8echen volny Cas
vypliiuji trénovanim a pripravou
choreografii. Musim se vénovat
chodu neziskovky a samoziejmé
rodiné. Radi podnikame spole¢-
né vylety do prirody. ManZzel se
vénuje rekreaénimu sportu. Bavi
ho badminton, tenis i squash, ja
si odpocinu 1 s kniZkou v ruce.
Pfizndm ale, Ze cely chod do-
mécnosti by nebyl mozny bez
pomoci nasich babicek.

Radnice Frenstatu pod Radhostém

podékovala za dar

Marianskohorska radnice
obdrZela podékovani za finantni
dar, ktery poslala méstu Fren-
§tit pod Radhostém bezpro-
sttedné po ni¢ivém vybuchu
obytného domu, k némuZz doslo
17. Gnora leto¥niho roku. Pred
¢tvrtou hodinou ranni znicila
série nékolika vybucht dam,
v jehoz troskach zahynulo Sest
lidi. Vedeni mésta FrenStat
pod Radho$tém podékovalo za
nebyvalou vlnu solidarity. Na
konto pomoci prispély obétem
nestésti tisice darcu, mezi které
patfi mésta, firmy, organizace
i jednotlivci z celé republiky.
Castka pro obéti neStésti na
konci Cervna 2013 preséhla 21
miliont korun. Starostka Fren-
Statu pod Radhostém Zdenka
LesCisinova uvedla v dckov-
ném dopise: ,, Tyto prostredky

jsou prubézné prerozdélova-
ny mezi obéti nestésti z domu
€. p. 39. Vedle této pomoci se ale
nasla také rada darcu, ktefi pri-
speli pfimo méstu Frenstat pod
Radho$tém za GCelem pomoci
méstu s krytim nemalych nékla-
du. Zaslali penize na et mésta
za GCelem prispét Frenstatu pod
Radho$tém na odstranéni §kod
po vybuchu, naslednou likvidaci
trosek poni¢eného domu i opra-
vu okolnich nemovitosti. Mezi
ty, kteri prisp€li naSemu méstu
Castkou 20 tisic korun pravé na
odstranéni $kod, patfi také statu-
tarni mésto Ostrava, konkrétné
méstsky obvod Marianské Hory
a Hulvaky. Jen diky prikladné
Gcasti a iniciativé prave tako-
vychto darct se Frenstatu pod
Radhostém dari celou situaci
zvladnout.*
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Do literarni soutéze Certovské pohadky

se prihlasilo nékolik desitek skol

Do tretiho ro¢niku literarni
soutéze Certovské pohadky
s podtitulem Certi na dovo-
lené se prihlasilo 110 soutéZi-
cich z nékolika desitek ostrav-
skych zakladnich $kol. Autori
vitéznych pohadek si odnesli
pékné ceny — tydenni pobyt v
hotelu Odra v Ostravici s plnou
penzi pro celou rodinu, kniZn{
poukézky, mobiln{ telefon, per-
manentku do zoo a dal3i. Slav-
nostni podékovani a predéni cen
probéhlo v restauraci Certovka
dne 29. Cervence za (icasti rad-
ntho Patrika Hujduse a starost-
ky Liany Janackové. ,,Pohadky
mély népad, vtipné zapletky
i originalni nazvy. UZ nyni pri-
pravujeme na pristi rok zajima-
vé novinky. Jsme radi, Ze nase
soutéz se rozsifila do celého
mésta. Zvazujeme, ze tuto akci
nabidneme pro cely Moravsko-
slezsky kraj,” uvedla starostka.
,Vitézam srdetné a upfimné
velmi gratuluji. Zaroven také
ale dékuji v8em, ktefi se letos-
niho ro¢niku literarni soutéze
Certovské pohadky zacastni-
li. Kazdy vyhrat nemuze, ale
najit si ¢as, vymyslet pohadku
a vytvorit unikatni malé lite-
rarni dilo zaslouzi obrovské
uznani,“ rekl na setkani s dét-
mi radni Patrik Hujdus. Stejné
jako v predeslych dvou letech,
i v letoSnim roce vznikne
z nejhez¢ich pohadek special-
ni CD, které na podzim zdar-
ma vénuje radnice prvnatkum
Ziakladni Skoly Gen. Janka
v Marianskych Horach a na-
sledné také zakim prvnich tfid
dal$ich vybranych zakladnich
$kol z Ostravy.

Ukolem soutéZzicich bylo na-
psat pohadku na jednu stranu
A4, ve které se objevil alesponi
jeden Cert. DuleZitou podmin-
kou bylo, aby pohadka obsa-
hovala téma dovolena. Certy
poslaly déti prevazné k mori, na
koupali$té, na vylet do lesa, na
chatu ¢i do exotickych zemi.

NA SNIMKU je vetsi ast déti z ocenéné finalové desitky nejzda-
rilejsich pohadek. Vitézka Katefina Rusnokova je vpravo naho-
te. Ceny osobné predal radni Patrik Hujdus (vlevo) se starostkou
Lianou Janackovou (vpravo).

Vysledky literarni
soutéze:

1. misto:

Certovsky suvenyr, Kateri-
na Rusnokova, ZS MituSova

2. misto:

Cert Buli na dovolené, Petr
Skricka, ZS Ukrajinska

3. misto:

Jak Sel Honza do svéta,
Simon Birklen, ZS Zelena

4. aZ 10. misto:

Cert na dovolené, Lucie
Hozova, ZS 1. Sekaniny

Certi a sedm divu svéta,
Pavla Chrobakova, ZS Kresto-
va

Certi na dovolené, Jakub
Chromecka, ZS Gen. Janka

Certovska dovolena, Adam
Kvapil, ZS F. Formana

O certech a lidech, Natalie
Bartkova, ZS F. Formana

Po Certu dobra dovolena,
Dominik Motyka, ZS Mati¢ni

Pribéh o PoroGorzi skale,
Niki Joannidu, ZS Mati¢ni

UKOLEM vytvarné Casti soutéze bylo nakreslit obrazek, v ném?z
se objevi stejny motiv, tedy Certovskda dovolena. Na fotce jsou
talentovan{ vytvarnici, kter{ si priSli prevzit ceny. Ostatnim jsme
je poslali posStou.

Kromé literarni Casti, ktera
tvori hlavni napln celého pro-
jektu, byla soucasti vytvarna
soutéz pro deti z marianskohor-
skych materskych Skol.

Jména vytvarniku deseti
nejhezcich obrazku:

Natalka Magdorniova, Jakub
Sikora, Jakub Janek (MS Mat-
rosovova), Pavel Kaluza, Petr
Porvalik, Matéj Tomastik,
Luisa Quiala, Marek Polednik,
Marie Koelblova, Denisa Fili-
pova (MS Zelena).

Vice informaci, vtetné
vysledku a fotografii, najde-
te na webové adrese www.
certovskepohadky.cz.

Medialni partner:

Partnefi soutéze:

LIBREX

e Erﬂnﬂv‘m' resfournee...

i

www.volaninadeje.cz

Certovsky suvenyr

Byla jednou jedna Certice Berta, kterd si hodné prdla odletét
do Svédska na slavny tanecni festival Certdcek.

Cely rok se pilné pripravovala a s certem Felixem protanco-
vala dlouhé cerné noci, aby si nacvicili tanec certovdk. Nent
to vilbec lehky tanec. Je na néj tfeba mit porddnou éertovskou
fyzicku.

Konecné se priblizila dlouho ocekdvand chvile odletu. Felix
mél sbaleny batoh znacky Temnd vina za pét minut. Certovskou
rychlosti do néj nasklddal oblek se trpytkami, Cepici Luciperku
i nalestené botky Samochodky. Samozrejme nesmélo chybet les-
tidlo na rohy a pilnik na kopyto.

Ale Berta! Sedéla na mohutném a tézkém kufru, hladila si své
Certi rohy a premyslela, jak to udélat, aby se ji kufr podarilo
Zavrit.

., Co tam pro certovskou gresli mds? “ Certil se Felix.

wJen to, co je treba, “ Tekla Sibalsky Berta a uZ si predstavo-
vala, jak dostdvd pohdr vitezu.

Zatimco se vidéla, jak s Felixem stoji na nejvyssim stupinku
vitezu, Felix si stoupal na Bertin kufr, a ne a ne jej zavrit. Rekl
si, Ze je prece muz cinu. Vytdhl z kufru sedmery Saty, devatery
boty, tri krabice s klobouky a nechdpave pritom kroutil hlavou,
co vsechno si jsou cCertice schopny nabalit na pdr dni. Vsechny
veci schoval pod postel. Kopytem zmdckl kuffr.

., Hotovo, miizeme vyrazit.

To jste méli videt Bertu. Vykulila o¢i, obdivné se podivala na
Felixe a mohli vyrazit. Felix jesté Spickou svého kopyta zasunul
pod postel vycnivajici kousek satii.

Nasedli do svého certomobilu, Felix jen rekl , Aerosup‘
a Certomobil je vezl certovskou rychlosti na letisté ve Vidni,
odkud odlétaji certovskd vzndsedla do Svédska.

Za chvili oba spokojené podrimuji ve vzndsedle a snaZi se
nacerpat sily na své vystoupeni. Kdopak to ale prichdzi? Stary
Felixuv spoluzdk Broxan. Ten se zalibil Berté a ona jemu. Nabi-
dl ji ocarované BB susenky. KdyZ je Berta snédla, na kaZdou
otdzku odpovidala ,,Ano, s radosti*.

Pristdli. Z letiste odleteli na svédskych kostatech primo na
festival.

., Budes se mnou tancit? “ zeptal se Broxan Berty.

Kdy? to Felix uslysel, mél pocit, Ze se mu snad letem na svéd-
skych kostatech poskodil sluch. OranZovél, rudnul, zelenal,
vystridal tolik barev, Ze by mu i chameleon zdvidél, a kdyz usly-
Sel Bertino ,,Ano, s radosti“, mél pocit, Ze to snad neprezije.
Ale prezil. Svoji Berticku miloval nadevse a rozhodl se, Ze si ji
tim navonénym certim kvitkem nenechd vzit. Bude o ni bojovat.
Rozhodl se, Ze Broxanovi namaZe boty krémem Klouzavkou,
Broxan upadne a on pak nastoupi na jeho misto. Vtom se v pred-
sdli objevila certice Hruskomila. Podala Broxanovi lahvicku, af
uhasi svou Zizen, kterou pry urcité pred vystoupenim md.

,, Ctis to sucho ve svych vistech? Citis, jak ti brni rohy? To je
zndmka velké dehydratace.

A Broxan, a¢ puvodné Zizen viibec nemél, vypil celou lahvic-
ku aZ do dna. Felixe obdarovala Hruskomila certim jablickem
a poradila mu, at jablicko nabidne Berte.

. Nechces se pred tancem posilnit? “ zeptal se Felix nesméle
Berty.

LAno, s iv‘adostt’, “ odpovédeéla Berta a s chuti se do jablicka
zakousla. Certt jablicko bylo kouzelné. Jak jinak, kdyzZ je cer-
ti. Wrusilo Broxanovo kouzlo a z Berty uZ zase byla Felixo-
va tanecnice. Nic si ze svého olarovdni nepamatovala a jesté
dlouho po skoncent festivalu nechdpala, proc je Felix trochu
alergicky na odpovéd’ »Ano, s radosti“.

Zacala souté?. Jako prvni vystupovali Felix s Bertou. Pak
ndsledovalo dalsich 333 dvojic. Jaké bylo pro Bertu a Feli-
xe prekvapeni, kdyZ se pod cislem 333 objevila na parketu
Hruskomila s Broxanem. Ten mél oi jenom pro ni. V lahvicce,
kterou mu Hruskomila nabidla, byla totiZ stdva Laskomila, kte-
rd Broxana omdmila.

Tance byly ddbelské a porota rozhodovala 12 hodin, 12 minut
a 12 sekund. Konecné zaznéla fanfdra Certonella.

Ani jeden z pdru nevyhrdl. VSechny tance byly uzZasné. Vité-
zem byli vsichni, kdo na festival prijeli. Kazdy si odvdzel velko-
lepou cenu — pytel Certovin a Certovskych blbosti. A jako maly
suvenyr vsichni dostali krabicku radosti a s ni i vikol. Certov-
skou rychlosti sypat zrnka radosti po celém svete.

KdyZ po skonceni festivalu vsichni vicastnici nasedli do vznd-
Sedel a vydali se domii, zacaly se na zem sndset barevné kyticky,
trpytivé hvezdicky a cervend srdicka. Lidé se smdli, radovali
—a Certi? Ti s pytli blbosti tropili dalsi hlouposti.

Katerina Rusnokova, 10 let
7S Mitusova 8, Ostrava-Hrabuvka
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Hru zvanou discgolf si prislo
do aredlu u Rakety v Ostraveé-
-Maridnskych  Horach, kde
bylo otevieno na konci Cervna
prvni hfist¢ v Ostravé, zahrat
uZz nékolik desitek lidi. Verejné
sportoviité DiscGolfParku je
pristupné bez poplatku sedm
dn{ v tydnu. Na ploSe Sesti hek-
tart je devét stanoviSt se spe-
cialnimi kosi, kam se hrac¢ na
nckolik hodu musf strefit. Disc-
golf se hraje jako klasicky golf,
pouze misto holi a micka pouZi-
va hrat 1étajici talife. Pajcovna
specidlnich talifu je v nedaleké
prodejné Tesky sport v ulici
1. maje u zastavky tramvaje
¢. 3, kde jsou pro hrace k dis-
pozici hraci karty s pravidly
a plankem hristé.

druht talifi podle toho, zda
jsou zatatetnici, nebo zdatnéjsi
hrati. Tém, ktef{ miti na hris-
t€ poprvé, doporutuje majitel
sportovni prodejny Jan Holusa
univerzalni typ disku. ,,Kdo
se chce zdokonalovat, ten uz
potrebuje cely set, tedy disky
na dlouhé odpalovani a doha-
zovani do koSe,” upresnil Jan
Holusa, ktery povazuje hru za
velkou zabavu: ,,I kdyZ to chce
samozrfejmé trochu praktickych
zkuSenosti, neni to nic slozité-
ho. D4 se to rychle naucit.”“ Na

Hraci si mohou vybrat ze tif

hristi si byla zahrét i starostka
Liana Janackova, ktera si hru
nemuze vynachvalit: ,,Clovék
se u toho dobre pobavi. Navic
je to soutéziva hra, ktera strh-
ne vSechny kolem. Urcité jsem
tady nebyla naposledy. Navsté-
vu DiscGolfParku v Marian-
skych Horach muzu doporu-
¢it jako vhodnou destinaci na
rodinny vikendovy vylet.*

Pajcovna hracich potieb je
oteviena od pondéli do patku
v dobé€ od 9 do 17 hodin. Cena
za zapujceni jednoho disku je
40 korun, za cely set zaplati
hra¢ 120 korun. Zvyhodnéna
cena je u pujcovného na cely
vikend, protoze hra¢ vraci 1éta-
jicf talife az v pondéli, a pritom
zaplati pouze za dva dny.

Vice informaci najdete na
www.cesky-sport.cz, kde jsou
zvefejnéna herni pravidla, plan
hfist€ a podminky pujéovného.

Naklady na vybudovani
a vybavenf hristé $ly z rozpottu
méstského obvodu Marianské
Hory a Hulvaky a pohybuji se
okolo 240 tisic korun. Hristé
mé dlouhé a kratké Gseky mezi
jednotlivymi jamkami, vzrostlé
stromy a kefe, které Cin{ areél
velmi zajimavym. Velkou orien-
tatni tabuli, kde je plan hristé
a pravidla, najdou hraci u vstu-
pu na hridté ze Zelené ulice.

Prijd'te si zahrat discgolf do arealu u Rakety

HRAU se snazi dopravit disk (1étajici talit) do discgolfového kose
na co nejmensi pocet hodu. Prvni hod se vzdy provadi z vyhozis-
t€, kazdy nasledujici hod pak z mista, kde zustal disk leZet po
predchozim hodu. Hréag si potita a zapisuje pocty hodu. Vitézem
je ten, kdo ma nejmensi pocet nahdzenych hodu. Na snimku jsou

zaci ZS Gen. Janka.

ZABAVNOU HRU si vyzkousela také starostka Liana Janacko-
va, které priznala, Ze bude muset trochu potrénovat, aby ziskala
Vet jistotu.

Takhle vznikaji skladky

V' jednom z prdzdninovych
dopolednt dva obcané 7 Korun-
ni ulice za asistence malého
chlapce pohodili nedaleko kon-
tejneri na odpadky stojicich
v blizkosti jejich domu dve mat-
race. Zrejmé si poridili nové
a téch starych se rozhodli zba-
vit nejjednodusvsvfm zpusobem,
ktery je napadl. KdyZ se pani
tdhnouct jednu z matraci ptala
muZe, zdali je venku na trdvé
opravdu jen tak nechaji, byla
slyset rozhodnd odpoved: ,,Do
pdr hodin to seberou bezdomov-
ci.” JenomZe se tak nestalo. Na
matrace pres noc naprselo a u
kontejneru lezely i dalsi den,
doslova , rozkuchané*. Kdosi
z nich pouze vytrhal kovové
pruzZiny a nevzhlednd torza
ponechal na miste.

Muz, ktery nesl druhou mat-
raci, a zrejmé také autor celého
ndpadu, jak naloZit s nepotreb-
nym vybavenim loZnice, si navic
neuvédomil, Ze i kdyby mél
pravdu a matrace by si odnesli
bezdomovci, problém by se pre-
sunul pouze na jiné misto nase-
ho méstského obvodu. Matrace
by se totiZ objevily pred jinym
domem nebo na jeho dvorku
a casem by ziejmé zapdchaly
krabicovym vinem, moct, hnilo-
bou ¢i kombinact jinych podob-
nych vuni.

Napadd mne otdzka: ,,CoZ-
pak dospéli obcané neumi byt
zodpovédni k prostredi, ve kte-
rém Ziji, a k méstskému obvodu,
v nemz bydli?” Odpovim si sam.
Je ziejmé jednodussi nepridéld-

ROZTRHANE MATRACE na Zadost radntho Patrika Hujduse
nechal mistostarosta Jifi Jezersky neprodlen¢ odstranit pracovniky
Gradu.

vat si starosti s objemnym odpa-
dem a prosté ho jen tak pohodit
nékam v nadeji, Ze jej nékdo
odnese. Bezdomovci jsou za
mnohé harampddi vdécni, a pri-
padné také iirad, kterému néjaky
uvedomely nebo rozlileny obcan
podobnou  vznikajici  sklddku
nahldsi, zakro¢i a starého nd-

bytku, koberce i nepotrebné

matrace nds za penize z obec-
ni pokladny zbavi. JenomZe na
odstranovdni Cernych sklddek

a FeSeni podobnych problémi

vynaloZila radnice v Maridn-
skych Hordch za poslednich pét
let tolik financnich prostiedkii,

Ze by se jejich vuhrn dal efektivné

vyuZit pri opravdch poskozenych
chodniku nebo instalaci plasto-

vych oken do by, které jesté

zatim plastovd okna nemaji.
Pritom teSeni je velmi jed-
noduché. Prebytecny objemny

odpad mohou vsichni obyvatelé

méstskych obvodu statutdrniho
meésta Ostravy bezplainé ode-
vzdat ve sbérnych dvorech OZO.
Ten nejblizsi v Rybdrské ulici
Jje pro obcany z Korunni vzdd-
len 750 metru, do dalsiho ve
Slovenské ulici to mdme z Ma-
ridnskych Hor ani ne pét minut
autem. To by se ovSem nékterym

muselo chtit. Nechat nepotrebné

veéci, které doslouZily, nékde na
trdavé je zrejmé pro mnohé stdle

nejjednodussi zpiisob, jak se sta-
rého majetku zbavit. Skoda, Ze

tak ddvaji svym détem ten horst

z mozZnych prikladu.
Patrik Hujdus, radnf

V éervnu
a ¢ervenci oslavily
devadesatiny

Z krasného Zivotniho jubi-
lea se radovaly v Cervnu hned
Ctyfi oslavenkyné. Za celou
radnici jim prisel poprat hod-
né optimismu a zdravi do dal-
§ich let prvni mistostarosta
Jifi Bohat.

Blahoptejeme Zofii Krup-
nikové, Leandre Horké,
BoZzené Matéju a Ludmile
Kontorové.

MESTSKA POLICIE
ZASAHUJE

Miadik ve vzteku rozbil
sklenénou vylohu

V Cervnu zasahovali straznici
méstské policie v baru v Ostra-
vé-Marianskych Horé4ch, kde
mél mlady muZ rozbit sklené-
nou vylohu. Osmnéctilety mla-
dik policistim tvrdil, ze mél
$patny den a ve slabé chvili ude-
ril do sklenéné vylohy, kterou
tim poskodil. Navic se poranil
na ruce a rana notné krvacela.
Straznici museli privolat sanitku
a mladik byl prevezen k oSetren{
do nemocnice. Vzhledem k v§5i
$kody byla na misto prfivolana
Policie CR.

Opila divka v restauraci

Hlidka méstské policie byla
na konci mésice Cervna vyslana
do restaurace v Ostravé-Marian-
skych Horach, kde mélo dojit ke
kradeZi. Pred restauraci na straz-
niky ¢ekal mlady muz, ktery
uvedl, Ze v restauraci se nachazi
jeho pritelkyné, kterou Gdajné
majitel restaurace nechce pustit
ven, protoze ji podezird z kra-
deze penéz. Provozovna byla
skutetné zamcena. Na zaklepani
vSak provozovatel policii ote-
viel. Vysvétloval, Ze se mu ztra-
tila penéZzenka s trzbou ve vysi
osm tisic korun a ma podezrent,
Ze ji odcizila tato mlada divka.
Proto pry si od divky vzal jako
zastavu mobilni telefon pribliz-
né stejné hodnoty. Divka, ktera
byla zjevné opild, tvrdila, Ze nic
neukradla. Navic straznici zjisti-
li, Ze je nezletila. Provozovatele
vyzvali, aby divce telefon vratil,
a na misto privolali Policii CR.
Vzhledem k nezletilosti divky
zavolali policisté jeji matku.
KdyZ dorazili policisté, vSiml si
jeden ze straznikd, ze ve vedlejsi
mistnosti provozovny, pristupné
verejnosti, leZi na zemi ¢i$nicky
flek s penézi. Udalosti se nyni
zabyva Policie CR.

Informace pro majitele
oc¢ipovanych psti

Vsichni drZitelé pejska, ktefi nechali své psy otipovat pred
platnosti Obecné zavazné vyhlasky Magistratu mésta Ostravy
¢. 9/2012, jsou povinni se prihlasit do evidence ¢ipovanych
psu. Jedna se prevazné o majitele, kteri si pejska prevzali
z Gtulku. Cislo ¢ipu je ve smlouvé s atulkem nebo v otko-
vacim prukaze. Zaevidovani pejska do databaze se provadi
v kancelari €. 35 A — poplatky ze psa u Jarmily Bystrianské,
1. poschodi, vchod do budovy Premyslovcu 61.

Pripomindme par zakladnich informaci z Obecné zavazné
vyhlasky Magistratu mésta Ostravy €. 9/2012, podle niz mus{
byt vSichni psi, ktefi nejsou Citelne tetovani, oznaceni Cipem
do konce roku 2013. Do evidence musi byt prihlaseni do 30
dnu ode dne, kdy byl pes oznaten ¢ipem nebo kdy se uvede-
ny chovatel stal chovatelem psa oznaceného ¢ipem. Chovatel,
ktery pred G¢innosti této OZV nechal psa trvale oznacit ipem
nebo se stal pred acinnosti této OZV chovatelem psa oznace-
ného Cipem, je povinen do 90 dnti ode dne Gtinnosti této OZV

prihlasit psa do evidence.
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Od 1. zari 2013 vstoupily
v platnost zmény v trolejbuso-
vé dopravé jako druha etapa
celkové optimalizace méstské
hromadné dopravy v Ostra-
vé. Optimalizaci trolejbuso-
vé sité nedojde k tplnému
zruseni zadné ze stavajicich
linek. Cestujici ve vysledku
neprijdou o sva spojeni, pou-
ze budou v nékterych pripa-
dech muset napriklad vyuZit
soubéznou linku nebo cesto-
vat s prestupem.

Linky 102, 104 a 108 jsou
zachovany ve stavajici trase.
U ostatnich linek doslo k tako-
vé Gpravé trasovani, aby byla
zvySena efektivita trolejbusové
dopravy provozované DPO.
V trolejbusové siti je od pocat-
ku zafi vyuZita metoda linko-
vych svazki, kdy silné pre-
pravni proudy jsou zajiStovany
dvéma v daném Gseku soubéz-
nymi linkami vzajemné inter-
valové prolozenymi.

Prvni svazek je tvoren lin-

kami 101 a 106, které spolec-
né zajisti spojeni prestupniho
uzlu u sadu B. Némcové s cen-
trem mésta v pracovni dny
v intervalech 5 minut v dobé
dopravni $picky a 10 minut
v dopolednich hodinach.
Linky 108 a 109 tvori druhy
linkovy svazek tak, aby sid-
listé v Marianskych Horach,
na Fifejdach a v Muglino-
vé méla zajistény spojeni
s centrem mesta v pracovni
dny v intervalech 10 minut.
Rozsah vikendového provozu
je prizpusoben nizsi preprav-
ni poptavce. Pro minimalizaci
¢ekacich dob pri prestupech
mezi jednotlivymi trolejbu-
sovymi linkami je provoz
doplnén o systém vzajemngch
pfipoju. Pfipoje mezi linkami
probihaji na zastavkach Kon-
zervator, Husuv sad a Revirn{
bratrskd pokladna. Spojeni
Michalkovic a  zoologické
zahrady se Sokolskou tridou
a hlavnim nadrazim (do 31.
srpna 2013 realizované lin-

Zacaly platit zmény v trolejbusové dopravé,
0 spoje ale neprijdeme

kou 101) stejné jako spojeni
Hefmanic s prestupnim uzlem
Namésti Republiky je nové
zajisténo vzajemnymi navaz-
nostmi linek 104 a 106 na
zastavce RBP v pracovni dny
i o vikendech. V dobé mimo
dopravni Spi¢ku jsou mezi
témito linkami zajistény garan-
tované pripoje.

Pfi navrhu nové trolejbu-
sové sité vychazeli odbornici
z detailnich dopravnich pra-
zkumu. Zéroverti je do systému
zapojena nova trolejbusova
trat vedena kolem Zelezni¢n{
zastavky Ostrava — Stodolni na
Novou Karolinu. Zmény v tro-
lejbusové dopravé jsou reakei
na zhorSené moznosti finan-
covani Dopravntho podniku
Ostrava a. s. (DPO) z rozpoc-
tu statutdrniho mésta Ostravy
v dusledku zmény rozpotto-
vého urCeni dani schvéleného
Parlamentem CR, a tim snizeni
prijmu  statutirntho  mésta
Ostravy.

Léto pomalu konci

Vidzeni a milt spoluobcané,

krdsné letni dny a s tim spojené dovolené a odpocinek mdme za
sebou. Nabrali jsme jisté¢ hodné sil, mdme zdZitky, a tak se pustime
znovu do prdce. Do $kol nastoupili prviidcci, aby si zacali rozSirovat
své znalosti, naucili se psdt, ¢ist a nasli nové kamarddy.

Prdce naseho viradu se vsak nezastavila ani o prdzdnindch. Neékte-
i si vybirali zaslouZenou dovolenou, aby se pak odpocati vrdtili ke
své prdci. Mohu rici, Ze takzvand okurkovd sezona se ale nekonala.
Obcané si beézné vyrizovali své zdleZitosti a nasi virednici jim i pres
tmornd vedra v kanceldrich vychdzeli vstric. Zacali jsme realizovat
dlouho ocekdvanou rekonstrukci parkovisté na Fifejddch u aredlu
Budoucnost. Je to dalsi etapa regenerace sidlisté a jsem presvédden,
Ze to zlepsi i parkovact problém dané lokality. Dbali jsme po celou
dobu prdzdnin na cistotu a vzhled obvodu. Bezpecnost obyvatel jsme
probirali na schuzkdch s méstskou policii a prijimali i¢innd opatre-
ni. Mohu konstatovat, Ze oproti minulym létum se neprojevily velké
problémy a rovne? nedoslo k velké devastaci obecniho majetku.

Ale jedna véc mé tiZi. Dostal jsem stiZnost a zdroven prosbu, aby
bylo odstranéno hristé za domy v ulici J. Trnky. Toto hristé bylo
vybudovdno v ramci regenerace, aby zapadalo do daného prosto-
ru s cilem slouZit predevsim ke sportovnim aktivitdam. Je pravda, Ze
pletivo po ndrazu mice c¢inilo urcity hluk a obcané si na to stéZovali.
Particky klukii, kteri tam pravidelné hrdli fotbdlek, prisly na velmi
zajimavou fintu, jak si ulehcit sbirdni micu, které preleti pres plot
hristé. Jednoduse zlikviduji pletivo a maji vystardno. Proto jsme
se rozhodli nahradit pletivo natrenymi deskami, které jednak tlumi
ndrazy a hluk a jednak jsme se je snaZili zabezpecit proti odcizovdni.
Ale jak to zndme, clovék je hlava oteviend, a tak si nasel si zpisob,
jak je ukrdst. UZ jich tam chybi Sest. A to je jen pocdtek. Nemohu
pochopit, proc to tito lidé délaji. Je to cizi majetek a ten slouzi snad
vSem, a nejenom nekterym. Ohdnime se demokracit, zdkony, slusnym
chovdnim, ale zdkladni principy nechceme dodriovat. O celé situ-
aci byla informovdna méstskd policie, kterd pri chyceni pachatele
bude tvrdé postupovat v souladu se zdkony. Nemohu rovnéz souhlasit
s tvrzenim, Ze se tam schdzi problémovd mldde? a dochdzi k uzivani
drog. Bydlim nékolik desitek metru od daného hFisté, a Zddné tako-
vé jevy jsem doposud nezaznamenal. Na hristé chodi tatinkové se
svymi kluky, hraji fotbdlek, travi zde volny cas omladina a dlouhé
hodiny sportuje. Jsem tomu rdd, protoZe videét je v hospoddch nebo
PFi jiné nezdkonné cinnosti by bylo urcité Spatné.

Proto vds chci poZddat, aby v pripadé jakékoliv zjistént nezdkonné
cinnosti nejen u hriste, ale i v jiné lokalité jste okamZité informovali
Jjak méstskou policii, tak moji osobu. Majetek je nds vsech a nikdo
nemd prdvo si z ného ubirat pro osobni potfebu. Pokud pujdeme do
toho spolecné, pak nds obvod nebude mistem pro vandaly, fetiky
a dalsi Zivly, kteri ndm zneprijemriuji Zivot, ale obcané se tady budou
citit opravdu jako doma. Dékuji vam vsem a preji vam hodné zdravi,
Stésti a osobni pohody.

Va3 1. mistostarosta MHaH, Jiri Bohac

Nabor do
capoeiry

Marianskohorsky oddil ca-
poeiry porada v prubéhu zar{
nabor novych tlent. Déti od
Sesti do dvanacti let, starSi
tfinacti let, mladeZz a dospé-
Ii se mohou dostavit v 17
hodin kazdé pond¢li a stredu
do Obchodni akademie, Ka-
rasova 16, Ostrava-Marian-
ské Hory. ,Déti praktiku-
jici capoeiru dosahuji o 95
procent lepsich  vysledku
v psychomotorice oproti
jingm specialné zaméfenym
sportum. Tréninky capoeiry
se velkou mérou podili na
zdravém vyvoji osobnosti
ditcte,“ potvrdil pozitivni
atinky této telesné aktivi-
ty Miroslav Veis z oddi-
lu, ktery se pySni radou
umisténi v republikovych
soutézich. Vice informaci
ziskate na telefonnim Cisle
737 912 088.

Tréninky capoeiry jsou
sestaveny pro Gplné zacatec-
nice a zacatecniky, ze kterych
se postupem ¢asu mohou stat
zavodnici na svétové Girovni,
profesofi a utitelé capoeiry.
Vyuziti naleznou také jako
kaskadéri v reklaméach nebo
filmech. Déti v capoeira-
-oddilu v Ostrave patri mezi
ceskou Spicku.

Capoeira je brazilské bojo-
vé uméni. Capoeira v sobé
spojuje boj, akrobacii, kultu-
ru, hudbu, a tim dava vznik-
nout jedine¢nému sportu,
ktery je praktikovan ve vice
nez 164 zemich svéta. Cel-
kovy pocet studentd capoei-
ry na celém svété je okolo
20 miliona.

y

V SOBOTU 25. kvétna se na radnici konalo dal3{ vitani obtan-
ku, na které se i pres neprizen pocasi dostavilo se svymi roditi

v vz

a pribuznymi dvacet novorozenych déti — devet dévtatek a jede-

nact chlapecka.

Prestupni uzel

Na Hulvdckém kopci — pred
Duhovym domem, komunitnim
centrem — je toho asu FeSena
stavba ,,prestupniho uzlu®, jak
o tom informovala pred casem
mistni média. O¢ jde?

Jednd se o vystavbu pdterni
vozidlové komunikace propoju-
Jjict ulici Klostermannovu s uli-
ci Sokola Tumy, vietné nové
smycky pro trolejbusy a auto-
busy, vystavbu verejného WC.
V' ndvaznosti na tento projekt
bude vybudovdna novd verejnd
kanalizace, provedena rekon-
strukce kanalizace a vodovo-
du. Nove se tady objevi stavby
souvisejici s dopravou MHD,

Jjako jsou kryté zastdvky a infor-
macni panely. Soucdsti je FeSeni
technické infrastruktury pre-
stupnitho uzlu — vystavba nové
ménirny v prostoru kriovatky
ulice Novoveské a Sokola Tiimy
a navazujici rozvod trakcnich
kabeli a trolejového veden.
Autori projektu pocitaji s novou
cyklistickou stezkou a komuni-
kact pro pést.

Investorem je statutdrni mésto
Ostrava a celd akce je rozdéle-
na na nékolik etap. O terminech
Jjejich dokonceni budeme ctend-
Fe Zpravodaje prubéiné infor-
movat.

Jifi Jezersky, mistostarosta

Charitni hry senioru

Charitni dim svaté Alzbdty,
ktery je urlen pro prechodny
pobyt seniortl a osob se zdra-
votnim postizenim a zéroven
je také dennim centrem pro
seniory, usporadal v Cervnu
devaty ro¢nik charitnich her
pro seniory. Sportovniho klani,
jehoz podtitul znél Po stopach
Ceskych sportoveu, se zacast-
nilo deset tymu z riznych cha-
ritnich zarizeni mésta Ostravy
a okoli. ,,Cilem aspe$ného pro-
jektu je snaha zlepsit kvalitu
Zivota naSich uZzivateld, prispét
ke zlepSeni nélady, umoznit
vzajemné setkani pri netradi¢ni
¢innosti. Klienti si pri tom uZiji
také hodné zabavy. Na realizaci
projektu se podileli zaméstnanci

i < M
S s ‘

Charity Ostrava ve spolupraci
s dobrovolniky,”“ uvedla Helena
Bélasova.

Tymy mély pred sebou Sest
souteznich  stanovist. Kazda
disciplina byla zamérena na
slavného cCeského sportovce
a jeho sportovni odvétvi. V pru-
béhu klani tak soutéZzici potka-
li napriklad Véru CTéslavskou,
Jiftho Rasku, Helenu Fibinge-
rovou, Danu Zatopkovou a dal-
§i. ,,Zv1astni podékovani patii
firmam ArcelorMittal, Martek
Medical, Solift, TENA a Svatba
v Beskydech, které celou akci
aktivné podporily,” uzavrela za
cely organizatni tym Helena
Bélasova, pracovnice Charitni-
ho domu svaté Alzbéty.

/ F 2l B
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ZAHAJENI SE ZUCASTNILA starostka méstského obvodu Ma-
rianské Hory a Hulvaky Liana Janackova, ktera se ujala slavnost-
niho zapalen{ olympijského ohné, a reditel Charity Ostrava Martin
Prazék. Starostka popréala Ocastnikim vitalitu, zapal pro soutéz
a hlavné hodn€ zdravi.
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Knihovna - knlha ctenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

Zari—konec 1éta, konec prazd-
nin. Knihovna ale jede dal!

Dvanacty ro¢nik ,,Evropské-
ho tydne mobility* (16. az 22.
zar{) na téma CISTY VZDUCH
— JE TO NA NAS! Jako dopro-
vodny program této evropské
akce jsme pro déti pripravi-
li v patek 20. zari od 14.00
do 17.00 malovani doprav-
nich prostfedkii  budoucnosti
na chodnik s nazvem ,,Pozor,
auto!*“. Za nepriznivého pocasi
se akce uskutetni v knihovné.
Ve dnech 16. aZ 21. zari pfi na-
v§téve knihovny si mohou Etené-
fi i nettenari vyzkouset na kvi-
zech a hadankach své znalosti
z dopravn{ tematiky —,,STOP!*

Dne 24. zari (atery) a 27.
zari (patek) od 14.00 do 17.00
si prijdte do knihovny namalo-
vat kameny pro radost a dobrou
naladu nebo vytvorit z kamene
tézitko. ,,Malované kameny* —
vytvarna dilna pro malé i velké.

Na zacéatku fijna bude pro-
bthat ve vSech knihovnach
v republice 17. ro¢nik celostatn{
akce Tyden knihoven na pod-
poru ¢etby a knihoven s nazvem
S nami vzdy all inclusive! Bliz§{
informace o akcich naleznete
béhem mésice zafi na webo-
vych strankidch: www.kmo.cz,
knihovna Daliborova.

Knihovna Fifejdy,
J. Trnky 10

Vystavu kniZnf{ ilustrace Libu-
Se Sulefové s nazvem Ilustrace
muZete zhlédnout ve vystavnich
prostorach knihovny do kon-
ce mésice fijna. Vystava bude
zahdjena vernisadz{ ve Ctvrtek

PRO DETI, které béhem préazdnin travily svaj Volny ¢as v knihov-
nach, byla pripravena spousta zabavy. Kromé stolnich her, dopo-
ledniho Cteni, zdbavnych kvizl, hlavolamu a vytvarného tvoren{
déti zaujal také iPad, ktery mély moZznost si samy vyzkouset.

5. zari v 17 hodin v oddélen{
pro dospélé.
Béhem celého mésice zar{

ni zédbavné odpoledne pro déti,
také letos za asistence Meéstské
policie Ostrava ze skupiny pre-

MATE DITE VE VEKU 4 AZ 6 LET
A HLEDATE KVALITNI PREDSKOLNI PRIPRAVU?

POSLEDNI VOLNA MISTA!

i _DOPOLEDNI ESTETICKA SKOLICKA )
MUZICKE SKOLY V OSTRAVE-MARIANSKYCH HORACH

NABIZI:

* VYUKU V MALEM KOLEKTIVU 10 DET{
« PRIJEMNE RODINNE PROSTREDI
« INDIVIDUALNI PRISTUP
* KAMARADSTVI
* TVORIVOST
* VSESTRANNY ROZVOJ DITETE
« RESPEKTOVANI VSECH ROZDILNOSTI OSOBNOSTI
* HUDEBNI, TANECNI, DRAMATICKOU VYCHOVU
* PLAVANI, JOGU, ZAKLADY ANGLICTINY
« HRU NA ZOBCOVOU FLETNU

_SPOLECNE OBJEVOVANI SVETA U JEDNOHO PRACOVNIHO STOLU
PRINASI NEBYVALE MOZNOSTI DETSKE KOMUNIKACE, SPOLECENSKE
A CITOVE VYCHOVY

VYUKA PROBIHA DENNE OD 7.30 DO 12.HODIN
SKOLNE 450,- K&
*®

PRODLOUZENA VYUKA DO 13 HODIN
S MOZNOSTI ZAJISTENT OBEDU

(INDIVIDUALNI KALKULACE)
#*
P TESIME SE NA VAS! -
y X0 'y
Ry Lidova konzervatof a Miizicka $kola, pfispévkova organizace T\

www.muzickaskola.cz \

- Nivnicka 9, Ostrava-Maridnské Hory, 709 00 /]
Informace a piihlasky: 596 626 891, 732 112 054 r
sekretariat @ muzickaskola.cz ’ o~ 4

budou pro déti pripraveny kvizy
a hadanky. Literarni kviz Hobit
aneb Cesta tam a zase zpatky
overi znalosti malych i dospé-
Iych ttenaru.

Zazitky z prazdnin je nazev
odpoledniho setkani déti s kni-
hovnicemi, které se uskute¢ni ve
Ctvrtek 5. zari v 15 hodin v dét-
ském oddélent.

Protahnout své télo na tane¢n{
podloZzce muZzete kazdé atery od
14.00 na akcii s nazvem Bavime
se tancem.

Nezapomindme ani na tvo-
fivou Cinnost pro déti, a proto
vas zveme na vytvarnou dilnu
s nazvem Magneticka zalozka
v atery 10. zari od 13.30 do
16.30 hodin.

Evropsky tyden mobility
—-ETM
V ramci ETMV se uskutecni

ve stredu 18. zari v 15 hodin
,,Koletkiada VIIL* — tradic-

vence a MladeZe Ceského Cerve-
ného krize. Prihlasky odevzdejte
v knihovné do 10. zari 2013,
registrace Gtastniki probéhne
od 14.30 hodin pred knihovnou
Fifejdy. V pripadé nepriznivé-
ho pocasi se akce presune do
knihovny.

Pripravujeme:

Sedmnacty rocnik celostatni

akce na podporu Cetby a kniho-
ven Tyden knihoven s nizvem
S nami vzdy all inclusive! se
uskute¢ni od 30. zari do 5. rij-
na 2013. V pobotce Fifejdy je
pro Ctenare pripravena bohata
nabidka literarnich kvizu, bese-
da s nazvem ,,Cesta knihy*,
Maraton ¢teni, pocitatové sko-
leni nejen pro seniory, zabavné
odpoledne pro maminky s dét-
naleznete béhem mésice zar{
na webovych strankach: www.
kmo.cz, knihovna Fifejdy.

V sobotu 22. ¢ervna se v ob-
radni sini konala diamanto-
vd svatba manZeld Ericha
a Alzbéty Hluchnikovych. Svij
zivotni slib si zopakovali po
Sedesati spole¢nych letech.

Manzelé Hluchnikovi po-
chazeji oba z Hlu¢inska. Sezné-

zébave. Po trileté znamosti se
rozhodli pro uzavreni manZzel-
stvi. Béhem spoletného Zivota
se jim narodily tfi déti. O syna
vSak v roce 2003 prisli.

V roce 1961 se pristéhovali
do Ostravy-Marianskych Hor,
kde Ziji dodnes. Panf Hluchni-
kové zacinala jako prodavacka
a postupné se vypracovala az
na vedouci prodejny, kterou
vykonavala az do odchodu do
dichodu. ManZel pracoval jako

adrzby. Své profesi zustal vér-
ny az do dichodu.

mili se v roce 1950 na tanecni

instalatér, pozdéji jako vedouct

Oslavili Sest desitek let spolec¢ného zivota

Dlouha léta radi jezdili na
chalupu, kde travili spoletné
chvile. Dnes uZ jim zdravi tolik
neslouZi, proto je ¢as na chalu-

pé pro né vzacny. Do dne¥nich
dnu se dockali narozeni Sesti
vnoucat a deviti pravnoucat, ze
kterych maji velkou radost.

NA RADNICI se slavnostniho obradu ujala starostka Liana
Janackova, ktera vzpomnéla na vyznamné mezniky v jejich
Zivoté a poprala obéma hodné spokojenosti do dalSich spole¢-
nych let.

Lidova konzervator a Muzicka Skola Ostrava
uvadi cviceni pro rodice s détmi

Cviteni roditt s détmi je
zaméfeno na pohybovy a smys-
lovy rozvoj ditéte. Rozviji se
hrubd i jemna motorika, celko-

va vnimavost ditéte a utuzuji

se socialni vazby mezi détmi,
rodi¢i a okolnim svétem. Déti
si zvykaji na pravidelny, zdra-
vy pohyb priméreny jejich véku
a schopnostem.

Napli hodiny:

® Veselé spolecné privitani

pisnickou
® Cviteni a tancovani na
détska rikadla a pisnicky, cvice-

ni s pouzitim bezpetného naradi

¢i nacini, prekazkové drahy

® Pouzivani pomucek nej-
raznéj¥ich barev a tvart

® Hravé zpivani za dopro-
vodu jednoduchych hudebnich
nastroju

® Propojovéani pohybu s jiny-
mi uméleckymi Zanry

® Spoletné rozlouceni pis-
ni¢kou

Doporuceny vek:

® | —2roky ® 2-3roky

Potet déti ve skupince:
maximalné 10 déti v doprovodu
rodicu, praroditu atd.

Utebni doba: 1 lekce tydné
(60 minut)

S sebou: pohodlné sportovn{
oblecent, Cisté tenisky ¢i papuc-
ky, piticko.

Za cvitici déti zodpovidaji ro-
di¢e nebo doprovazejici osoba.

Skolné: 150 K& mésitné

Zahajeni: zari 2013

Informace: Miuzicka S$kola,
Nivnicka 9, Ostrava-Marianské
Hory, tel.: 596 626 891, 732 112
054, 603 289 098, www.muzic-
kaskola.cz.

STALO SE:

Nasi druhaci si to uméli uzit
V poloviné ¢ervna se Zéaci II.B ZS Ostrava-Mar. Hory, Gen. Janka
vydali v horkém, témér letnim pocasi trosku zchladit. Vzali si prilby,
brusle, chréanite a §li si zabruslit na Zimn{ stadion v Ostravé-Poru-
bé. Nékteré déti staly na bruslich poprvé, ale vubec se toho nebé-
ly. Témér dve hodiny si zaci bajetné zabruslili spoletné s nekolika
rodi¢i nasi tridy. Sportovni akce se jim moc libila a hned Zadali jeji
brzké opakovani. Za celou vydafenou sportovni akci dékujeme pan{
Pavliné Irglové a panu Renému Urbankovi, ktef tuto akci vymysleli,
dukladné pripravili a také celou sponzorovali. Moc si toho vazime!
Martina Tvrda, tridni ucitelka II.B

Zahradni slavnost
Den déti byl pro predskoldky z matefinky na Zelené tentokrat
o néco zajimavéjsi. K velké radosti vSech déti byly otevreny
nové hraci prvky na Skolni zahradé. Tiskovy mluvei Nadacéniho
fondu EVRAZ Jaromir KriSica podékoval vedeni 3kolky a ko-
lektivu MS, Ze finance vénované z fondu dovedlo vyuZit a rea-
lizovat. Znamy vSech déti — HOPSALIN - lakal hudbou do dals{
Casti zahrady na zabavu. Ke spokojenosti détf, sourozencu, rodi-
¢a i praroditu prispéla i ,,Dobrutkarna“,kde naSli néco na zub.
Dik patfi nejen tém, ktefi nasi Skolce pomahaji s financovanim, ale
i v8em zaméstnankynim MS, které vSe naplanovaly a realizovaly.
Za cely kolektiv MS Libuse Feilhauerova



Vytvarné centrum

Diky dotaci marianskohorské
radnice z programu ,,150 000 pro
lidi*“ porada ateliér STOJAN pro
seniory sérii bezplatnych krea-
tivnich kurzl, které se uskuteéni
v letoSnim roce. Projekt nabizi

SK Aerobic studio Ivy Mojziskové

Pofada nébor déti:
- od 4 do 6 let - Aerobic hrou

- od 7 a vice let do pripravky

Kdy? Kaidé pondéli v zaii 2013

Kde? Aerobic studio, 28. fiina 150/2663, Moravska Ostrava
Vice info : info@aerobicstudioostrava.cz

Tel : 723909879

Stojan se bude vénovat senioriim

vytvarné kurzy, ve kterych si Gi€ast-
nici vyrobi netradi¢ni darek pro
své rodinné prislusniky a pratele.
Kurzy budou probihat v zarf, fijnu
a listopadu.

Prvni kurz probéhne v Domé

s pecovatelskou sluzbou v Simac-
kové ulici uz od 10. zafi od 15
hodin, dal$i kurz je pfipraven na
12. zafi.

Seniofi se nau¢i zvladnout
vytvarnou techniku zvanou deku-
paz nebo také ubrouskova metoda.
Pomoci této techniky se da ozdo-
bit obal na kvétina¢ nebo drevéné
zrcatko.

TAXI

Marianské Hory

1. maje 4

tel.: 800 322 223

(volani zdarma)

&S Propet”

spol.sro.
STABILITA & SPOLEHLIVOST
18 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod’te
na nasi hlavu

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti

602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

soutéiniho aerobiku.

L INFO: 608332045
H OVEL A Nabidka viech sluzeb na

WWW.JOVENA.CZ

Novindfska 3 (naproti OC FUTURUM),Ostrava - Mariinské Hory

rofesiondlni péée o plet’ a postavu
pe

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

VYKUP

DRUHOTNYCH
SUROVIN

Sbérna spolecnosti
ORC group s.r.o.

POHREBN

Ve chvilich nejteZsich, pri

Bez cekdni u nds zajistite

Pondeli — pdtek 8

tr. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastavka za naméstim smér Poruba,
pred restauraci Zatisi) telefon 596 626 594

obratte se na nds.

i pohrbem kdekoliv, i mimo Ostravu a CR.

Prevozy po pracovni dobé nonstop
— volejte 596 626 594 nebo 777 334 036

na ulici Rybarska
(za autosalonem Hyundai,
naproti Kauflandu)

I SLUZBA

PROVADI VYKUP

= ZELEZNEHO SROTU
= BAREVNYCH KOVU
= PAPIRU A LEPENKY

ztrdte blizkého cloveka,
Oteviraci doba:
Po - Pa
8.00 hod. — 16.00 hod.
So (sudy tyden)
9.00 hod. — 12.00 hod.

vse, co souvisi s umrtim

.00 —16.00 hod. :
Mobil: 724 794 736

VWWWWV.OFKC.C2

JIZ 40 LET JSME TU PRO VAS !

Jéga v dennim zivoté, neziskova organizace
Vas zve na

e P pd
CVICENI JOGY
do naseho JOGACENTRA
na ul. 28. fijna 210,

(80 m od zastavky Marianské nameésti smér Poruba)

www.joga.cz/ostrava/kurzy
ostrava@joga.cz, tel. 605 881 906
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OD 8. DO 11. LISTOPADU PRIJDTE NA

~

0 Gorfech Robrd rosfurace...

o —

OU SVATOMARTINSKOU HUSICKU

KRUPAV

tel.: 596 616 552
mob.: 731 653 643
info@vasecertovka.cz -g

~

Kurzy AY FLY Training pro dé&ti ve véku 6-8 let, 9-12 let
Startujeme v zéfi 2013
Cena 1 kurzu (10 lekei) Je 600 K&

Vice info na: info@aerobicstudioostrava.cz
Tel: 723909879

Zpravodaj s povolenim MMO vydava Urad méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Premysloveu 63, 709 00 Ostrava-Marianské Hory, pod
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