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Obyvatelé Marianskych
Hor a Hulvak mohou vyrazné
uetfit. Spoji-li se VvEtsi pocet
doméacnost{, maji moznost
prostrednictvim e-aukce ziskat
vyhodné€jsi ceny za elektric-
kou energii a zemni plyn. Na
Gradé v Marianskych Horach
a Hulvakach funguje az do
konce kvétna kontaktni misto,
kde je k dispozici pracovnik
spole¢nosti eCENTRE, ktera
nabiz{ sluzby v oblasti elek-
tronickych aukci. Prihlasit se
mohou jednotlivé doméacnosti
i bytova druzstva. Poradajici
firma je pak vSechny sdruZi,
stanovi  presné  podminky
a oslovi vSechny dodavatele

na trhu, aby o skupinu doméc-
nosti soutézili v on-line elek-
tronické aukci. Kontaktni
misto, které obcané najdou
na Uradeé méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky,
Premysloveu 65 v zasedaci
mistnosti budovy B v prize-
mi, bude otevreno v pondéli
20. a 27. kvétna od 13 do 17
hodin. Chtéji-li se obtané do
aukce zapojit, staci, aby pode-
psali smlouvu s poradatel-
skou firmou eCENTRE. Tato
smlouva, kterd je bezlplatna,
definuje prava a povinnosti
obou stran. Kromé toho obtan
preda pouze kopii smlouvy se
stavajicim dodavatelem elek-

Chysta se elektronicka aukce,
rozhodnuti je na obc¢anech

tfiny, zemniho plynu a Kopii
rotniho vyuactovani. Méstsky
obvod Marianské Hory a Hul-
vaky veri, ze to lidé vyuziji
a ve vysledku usetfi. ,,VyuZiti
elektronické aukce pro doméc-
nosti dava lidem S8anci, Ze
budou za energie platit méné,
vysvétlila  starostka  Liana
Janackova. Veskeré dotazy
obtanim zodpovi zastupkyné
spolecnosti e€CENTRE Jarmila
Grygarova osobn¢ na kontakt-
nim misté nebo telefonicky na
¢isle: 606 600 179. Podrobnéj-
§{ informace najdete také na
strankdch www.marianskehory.
cz, kde jsou uvedeny odpovedi
na nejtastéjsi dotazy obcana.

Mimoradny zapis do materské

skoly

Mimoradny zapis do Mater-
ské Skoly Ostrava-Marian-
ské Hory, U Dvoru 22a, pri-
spévkové organizace, 709 00
Ostrava-Marianské Hory, pro-
béhne ve Ctvrtek 16. kvét-
na 2013 od 10 do 16 hodin
u zastupkyné reditelky Mile-
ny Glinzové v prizemi byvalé
Alternativni matetské Skolky.

»Rodi¢e si k zapisu vezmou
rodny list ditéte, zduraznila
Milena Glinzova. Posledni
volna mista ma i Krestanskéa
materska Skola Ostrava-Ma-
rianské Hory, U Dvoru 22,
prispévkova organizace, kde
muZze nastoupit jest€ Sest déti
ve veéku od trf let.

Vyzva pro ob¢any

Upozornujeme
marianskohorské  obcany,
aby neodkladali ke kon-
tejnerim objemné odpady
z domacnosti, jako staré
skriné, ¢asti kuchynskych
linek, sedacky a podobné
véci, ale odvazeli je do sbér-
ného dvora na ulici Rybar-

vSechny

ské nebo do jinych zarizeni
k tomu urcenych. Pripo-
miname, ze podle zakona
o odpadech jsou fyzické oso-
by povinny odkladat komu-
nalni odpad na misto k tomu
urcené. Za nedodrzovani
zakona hrozi vinikim poku-
ta az do vyse 50 tisic korun.

V Anketé spolec¢enské odpovédnosti
uspél obvod ve vyrazné konkurenci

Treti ro¢nik obcanské Anke-
ty spolecenské odpovédnosti, do
niZ se zapojil také na§ mestsky
obvod, oslovil letos celkem 353
firem, mezi nimiZ jsme dosihli
na krasné devaté misto v kate-
gorii Obce, méstské Casti a kra-

je. ,,Ocenéni néas velmi potésilo
a poskytlo ndm zpétnou vazbu,
jak vnimaji obvod nasi zamést-
nanci a spoluobcané. I v budouc-
nu se budeme ridit zasadami spo-
letenské odpovednosti,”  sdélila
starostka Liana Janatkova.

OSTRAVA!!!

Zivot.

Citdt: Stante se nékomu nezbytnym a nikomu neztéZujte

Emerson

Rozhovor s Arnostem
Mertou
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V TOMTO CiSLE NAJDETE:

Zkusenosti z praxe predavaiji
studentim str. 4

Uzavérka dalsiho cisla je 15. kvétna 2013

Bytovy odbor rozesilal

vyuctovani

V prubéhu uplynulého mési-
ce rozeslal bytovy odbor ma-
rianskohorské radnice vSem
najemnikim vyactovani sluzeb
spojenych s bydlenfm za rok
2012. Jedna se o domy svérené
do spravy meéstskému obvodu
Marianské Hory a Hulvaky.
,Termin splatnosti nedoplatkt
je 30. ¢ervna 2013. To zname-
n4, ze budou soucasti poukazky
SIPO v mésici Cervnu,” sdélil
vedouci odboru Lukas Lesniak.

Néjemnici, ktefi maji pre-
platek za poskytované sluzby,
mohou ocekavat v prubéhu
cervence ve svych schrankach
dorueni slozenek k vyplaté.
,,Réad bych apeloval na vsechny

najemniky, aby si rfadné oznacili
poStovni schranky a odstranili
jména predchozich najemcu,”
doplnil vedouc{ bytového odbo-
ru.
Radnice bude vstficna k né-
jemnikim s nedoplatkem vys-
§im nez jeden tisic korun
a umozni jim do 30. Cervna uza-
viit splatkovy kalendar s moz-
nosti Ghrady dluzné ¢astky az do
konce leto$niho roku bez poplat-
ki z prodleni. Splatkovy kalen-
dar a vysvétleni k vyGctovani
dostanou nijemnici u Agnesy
Kovacikové a Renaty Janecko-
vé v kancelari ¢. 103, budova B,
Premyslovca 307/65, Ostrava-
-Marianské Hory.

Farmarskeé trhy opét kazdy étvrtek

Pred radnici v Marianskych Horach se konaji opét kazdy Ctvrtek od 8 do 14 hodin pravidelné
farmarské trhy. Zajemci o stankovy prodej se mohou registrovat pisemné na e-mailové adrese:

votni potfeby, bulharské speciality, pe¢ivo a syry.
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Kam putuje odlozeny textil z kontejneru

na Fifejdach

Obctané Marianskych Hor
a Hulvdk uZ mohou odkladat
pouzité obleceni, textil, obuv,
kabelky a détské hracky do spe-
ciélniho kontejneru umisténého
na sidlisti Fifejdy u ,.Doliny*,
z néhoZ se odvazeji vSechny
véci do Diakonie Broumov. Jeji
oblastn{ reditelka Lenka Wiene-
rova upfesnila, co miZeme do
kontejneru odevzdavat: ,Je to
letn{ a zimn{ oble¢eni, luzkovi-
ny, prostéradla, ru¢niky, utérky,
zaclony, peff, pérové a vatované
prikryvky, polstare, deky, spa-
cf pytle, svazani obuv, funkén{
tasky, kabelky, batohy, plySové
hratky a také latky.“ Podle redi-
telky se vyuZzije také potrhany
savy textil, ktery se upotfebi na
¢istici hadry na rozdil od ponice-
nych umélych nebo silonovych
veci veetné odfezku latek, které
do kontejneru nepatfi. Diakonie
nema totiz moznost tyto véci
opravovat.

Reditelka Wienerova pros{
obCany, aby veskeré véci byly
suché a zabalené do igelito-
vych tasek, které ochrani obsah
pred poSkozenim pfi transportu.
,,Vhozy jsou pouze 50 centimet-
ru $iroké, a to z divodu bezpet-
nosti. Véci z kontejneru nelze
vybirat a nedéla se neporadek
po mésté, vysvétlila reditelka.
Nejednoho obyvatele naSeho
obvodu bude jisté zajimat, co
se d¢je dal s pouzitym oblece-
nim, textilem a obuvi. Veskery
obsah se odvazi do Diakonie
Broumov, kde se déle pretridi na
véci pouzitelné k humanitarnim
GCelum. Ty jsou pak predany do
vydejnich stredisek Diakonie
pro socidlné potrebné obcany
nebo pro dalsi socialni organiza-
ce. Ostatni véci se pouziji k dal-
§imu prumyslovému zpracova-
ni. Diakonie Broumov tak pri-
spiva nejen k ochrané Zivotniho
prostredi, protoze pouZity textil
nemusi konc¢it na skladkach,
ale i k maximalni vyuZitelnosti

v{ch hadru.

odevzdaného materialu. Dalsi [

informace radi sdéli pracovnici
Diakonie Broumov na tel. ¢. 224
316 800 nebo 224 317 203.

NA CELEM procesu tridéni se podili lidé z okraje spoletnosti, kte- nou na ddvkdch pro chudé. Kdyz

Tf maji v diakonii azylové ubytovani i pracovni uplatnéni.

Pripomindme vSem détem
a jejich roditum, Ze se i v letos-
nim roce mohou zapojit do lite-
rarni soutéze Certovské pohad-
ky, kterou pro vSechny déti
ostravskych zdkladnich $kol
usporadal na§ méstsky obvod.
Podtitul letoSntho ro¢niku znf
»Certi na dovolené* a pravidla
jsou velmi jednoduché. ,,Napis-
te pohadku na jednu stranu A4,
ve které se objevi alespon jeden
Cert. O Cem pohadka bude,
zélezi jen na vas, dulezité je,
aby pohadka obsahovala téma
dovolend. Certy muZzete poslat
k mori, na koupali$té, nékam
do lesa, na chatu anebo jinam,
fantazii se meze nekladou,”
pripomnél radni Patrik Hujdus.
Pohadku zaslete na e-mailovou
adresu:  soutez@certovskepo-
hadky.cz nejpozdéji do konce
kvétna. Vysledky budou zna-
my do konce Cervna. Na auto-
ry vitézngch pohadek Cekaji
pékné ceny — tydenni pobyt
v hotelu Odra v Ostravici
s plnou penzi pro celou rodi-
nu, knizni poukéazky, mobil-
ni telefon a dal3i. Stejné jako
v minulych letech, i letos nej-
hez¢i pohadky namluvi modera-
tori Hitradia Orion na CD, které
na podzim obdrzi nejen jejich
autori, ale i prvnacci vybranych
zékladnich $kol jako darek.

Na ¢ertovskou pohadku
cas jen do konce meésice

Medialni partner:

Hlavni partner soutéze:

Ostravice

Partnefi soutéze:

LIBREX

e Erﬂuﬁvh’ restourmee...

i

www.volaninadeje.cz

Ubytovny

Obcan je zahlcen informace-
mi o ubytovndch. Ty jsou sdé-
lovacimi prostredky liceny jako
zlaty dul, jehoZ majitelé bohat-

jsem priblizne pred deseti lety

Prispéjeme pejskarim na povinné ¢ipovani psu

Rada méstského  obvodu
Marianské Hory a Hulvaky na
své 58. schuzi schvalila jednora-
zovy prispévek na Cipovani psu.
Tento prispévek obdrzi chova-
telé formou darovaci smlouvy
ve v§si 200 korun, pficemz 100
korun poskytne Magistrat mésta
Ostravy a 100 korun na¥ mést-
sky obvod. Podminkou je, aby
majitel nechal svého psa o¢i-
povat jesté v tomto roce. ,Na
zékladé predlozeného dokladu
o zaplaceni od veterinare a pode-
psani prohlaseni o bezdluZznosti
(chovatel ma uhrazené veskeré
poplatky za psa, poplatek za svoz
komunalniho odpadu vetn€ po-
platku za rok 2013, nemé vuci
méstskému obvodu nebo méstu

neuhrazené pohledavky) bude
sepsana s chovatelem psa daro-
vaci smlouva,* vysvétlila ve-
douci finan¢niho odboru Lucie
Hluchnikova s tim, Ze psi ozna-
¢enf Citelnym tetovanim nemus{
byt Cipovani. Darovaci smlou-
vy na prispévek se sepisuji na
finanénim odboru v kancelari
35A, a to v aredni dny pondéli
a stredu od 8.00 do 11.30 hod.
a od 12.30 do 16.30 hod. Po
podpisu darovaci smlouvy bude
prispévek vyplacen v pokladné
Gradu. Pro uzavieni darovaci
smlouvy je zapotrebi prinést
doklad o zaplacenf Cipu (plateb-
ni vymér za veterinarni oSetrent)
a obtansky prukaz chovatele
psa. ,,Tetované nebo Cipované

psy musi chovatel prihlasit do
evidence chovateli psu, kterou
vede finan¢ni odbor v kancelari
¢islo 35A v 1. poschodi (vchod
z ul. Pfemyslovcu za stankem
PNS). K prihlageni do eviden-
ce je nutné predloZit otkovaci
prukaz psa, registratni kartu
z veterinarni ordinace, a pokud
ma pejsek tetovani, tak i list
puvodu psa, zduraznila pracov-
nice finanéniho odboru Jarmila
Bystrianska.

Citace z OZV ¢. 9/2012

Na zakladé obecné zavaz-
né vyhlasky statutdrntho més-
ta Ostravy ¢. 9/2012 musi byt
v8ichni psi, ktefi nejsou Citelné
tetovani, oznaceni Cipem do

konce roku 2013. Do evidence
musi byt prihlaseni do 30 dna
ode dne, kdy byl pes oznacen
¢ipem nebo kdy se uvedeny cho-
vatel stal chovatelem psa ozna-
¢eného Cipem. PoruSeni povin-
nosti stanovenych touto obecné
zévaznou vyhlaskou lze posti-
hovat jako ,prestupek” nebo
jako spravni delikt.** Chovatel,
ktery pred Gcinnosti této OZV
nechal psa trvale oznacit ¢ipem
nebo se stal pred GCinnosti této
OZV chovatelem psa oznacené-
ho ¢ipem, je povinen do 90 dnu
ode dne G&innosti této OZV pri-
hlasit psa do evidence.

*#* 8§27 odst. 1 pism. ja g
zakona €. 246/1992 Sb. na
ochranu zvifat proti tyrani, ve
znéni pozdéjSich predpisa.

na jakési socidlni konferenci
konstatoval, Ze nechat si poslat
od stdtu dotaci na opravu zchdt-
ralého bardku a udélat 7 néj
ndsledné ,, krdlikdrnu“ pro soci-
dlné slabou vrstvu obyvatelstva
a na ndjemném vybirat horentni
sumu ze socidlnich ddvek urce-
nych na bydleni je dokonaly
tunel stdtni pokladny, citil jsem
se jako ten, ktery jde hlavou
proti zdi. Na rozdil od pseudo-
humanistu, ktert si tleskali, jak
skvéle to vymysleli. Dnes mi
medializovand skutecnost ddvd
za pravdu. Zadostiucinénim pro
mé je, Ze radnice v Maridnskych
Hordch a Hulvdkdch nevlastni
Zddnou ,,komundlni* ubytov-
nu, nepronajala ani neprodala
Zddny dum na ziizeni ubytovny.
Vsechny ubytovny, které se na
izemi Maridnskych Hor a Hul-
vdk nachdzeji, jsou soukromé.
Stavebni odbor radnice a ani
Zivnostensky irad nemd Ssanci
(s politovdnim konstatuji) rict
soukromnikovi, Ze se mu jeho
zpusob podnikdni nezdd koser.

Jiff Jezersky, mistostarosta
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,Nemame zajem Sikanovat fidi¢e, ale nasi kontrolou projdou
jen technicky zpusobila auta,” rika Arnost Merta

Ing. Arnost Merta

® Vystudoval strojni
fakultu na CVUT v Brné

® Pracoval v Banskych
strojirnach v OKD, kde se
postupné vypracoval z nej-
niz§ich pozic az na investic-
niho naméstka

® Ve firmé VOKD byl
personalnim namestkem
a pak i reditelem Spravy sid-
list VOKD

® Jesté pred rokem 1995
vyuzil nabidky a koupil
v Rychvald¢ autodruZstvo,
kde mohli zajemci absolvo-
vat tehdy jeSt¢ nepovinné
kontroly STK vozidel

® Naplno rozjel podni-
kéni o pét let pozdéji, kdy
rozsitil ¢innost do Ostravy

® V rodinné firm¢ Team
Maat spol. st. 0. pracuje man-
Zelka i oba synové

® Fandi fotbalistim FC
Baniku i hokejisttm z HC
Vitkovice

® Je Zenaty, mé dva syny
a Ctyri vnoutata

Na to, Ze ma na svém kon-
t€ uz sedm kfizkd, je Arnost
Merta hodné vitalni, poho-
tovy a vtipny. Guru rodinné
firmy nam poskytl rozhovor
v prijemné atmosfére a ve
spole¢nosti  mlad$tho  syna,
ktery sem tam pritakaval nebo
tatinka doplnoval. MEli jsme
$tésti, protoze oba méli zrovna
dost Casu. V aredlu pracovisté
v Marianskych Horach, kde se
provadéji technické prohlidky
a méreni emisi vozidel, totiZ
probihala pravidelna kontro-
la expertt z Ustavu silni¢n{
a mestské dopravy, kteri zjisto-
vali spravnou funk&nost pri-
stroju, brzdné dréhy a celé fady
dalsich detailt.

B Kontroly STK jsou od
roku 1995 povinné. U nového
auta po ¢tyrech letech, pak

AN 'Tf!;.;\\ﬁ

ARNOST MERTA vychoval
dva syny, oba pracuji v rodinné
firm¢.

pravidelné co dva roky. Kolik
aut vam projde ro¢né pod
rukama?

Je to kolem osmi stovek az
tisicovky aut kazdy rok. Ridici
si musi hlidat termin kontroly
ve velkém technickém pruka-
zu, na coz rada lidi zapomi-
na. M¢li jsme tu raritu, kdy se
kontrolovalo auto s pétiletym
proslym terminem. U drobnych
zavad to fe$fme 30denn{ lhitou,
kterou dostane majitel na jejich
odstranéni. Neda se to obejit,
protoZe tyto Gdaje jsou zanese-
ny do centrilniho registru, kte-
ry ma k dispozici i kazda hlidka
dopravni policie. Obcas to na
nés nékdo zkousi, Ze potfebuje
auto jen na vozeni sena pro kra-
liky a Ze se zastav{ jen s papiry.
Naposledy tady byl pan s oje-
tinou, kde v prubéhu kontroly
funk¢nosti brzd praskly trubky
a v diln¢ z nich vytekla brz-
dovéa kapalina. Takovi fidi¢i si
bohuZel ani neuvédomuji, Ze se
jejich auto muze menit na silni-
ci v nebezpetnou zbran. Nema-
me zajem Sikanovat ridice, ale
nevezmeme si na zodpovédnost
vydat osvedCent, kdyZ neni vse
v poradku.

B Pred tasem se v médi-
ich resil problém fiktivnich
technickych kontrol. Jak jste
se s tim vyrovnali?

Nebrali jsme nic na lehkou
vahu. Zprisnili jsme naSe vniti-
ni prisné kontroly a do dilen
namontovali kamerovy systém.
Porizené zédznamy a snimky
mapuji proces prubchu celé
STK kontroly v&etné méreni
emisi. Navic mdme k dispozici
podrobné zapisy.

B ManZelku jste pred lety
zaclenil do rodinné firmy, kde
pusobi ve funkci jednatelky.
Jak to jde dohromady?

To bych prece nepripustil,
aby se manzelka nudila. Ale
ona byla vzdycky S$ikovna,
dodnes funguje i jeji obchod se
sklem a porcelanem v Hlu¢iné.
Shodneme se nejen pracovné,
ale mame také spole¢né zajmy.
Radi si zajedeme zalyZovat,
mezi naSe konitky patfi dlou-
hodobé cestovani. S obytnym
privésem, ktery jsem v osmde-
satych letech sam stavél, jsme
procestovali celou Evropu.
Vloni jsme si poridili karavan,
kde je k dispozici vSechno, co
potrebujeme. V planu mame
dalekou cestu, slibuji manzelce,
ze ji ukazu norské fjordy. Vel-
kou spolecnou radosti jsou pro
nas vechna Ctyfi vnoucata.

B Ale cestovani neni
vasi jedinou zalibou. Hadam
spravné, kdyz si tipnu, Ze to
jsou také auta?

Auta mam rdd od mladi
a zajimam se o n¢ od nejatlejsi-
ho veku. Drive jsem se vénoval
hodné rekonstrukci a opravé
veteranl. Ale dnes se 3patné
shani cela rada dili a soutas-
tek. Proto jsem presedlal na
motorky, kde si muZzete nékteré
komponenty vlastnimi silami
upravit nebo nechat vyrobit
u soukromnikda. Tady se mi
moje puvodni profese strojni-
ho inZenyra hodi, protoZe si to
umim sam nakreslit a nékteré
soucastky na domacim soustru-
hu i vytotit. (V tuto chvili zasa-
huje do rozhovoru syn Tomas,

ktery poznamenava: ,,Tata odje-
de na burzu a vrati se se tfemi
plnymi prepravkami. Za pul az
tri Ctvrté roku pak dokéaze z této
zméti plechu a polorozpadlych
soucastek sestavit nadhernou
motorku.*)

B Prozradte, jak se viibec
da z té hromady plechu a Ze-
leza sestavit funkéni stroj. To
je néco jako skladani puzzle,
ne?

Pomahaji ndm samoziejmé
fotografie, ale zakladni pomuc-
kou je specialni ram, do néhoZz
se jednotlivé opravené kousky
musi postupné vyskladat. Mezi
moje nejvétsi chlouby patii
Jawa 250 special z roku 1936
a Jawa 175 z roku 1934, kte-
rou mam pripravenou v dilné
k opravé. A tu Jawu 250, o niz
zpiva Veéra Spinarova, mam ve
své sbirce taky.

B Ale motorky nebyly
vzdy vasi jedinou vasni...

V mlad{ jsem hral na trum-
petu, s kapelou jsme odehrali
stovky koncerti. Hezkou eta-
pu jsem zazil také v Orchestru
Gustava Broma. V dobé stu-
dif to Slo, ale potize nastaly,
kdyZ jsem se oZenil. ManZelce
jednoho dne dosla trpélivost

a postavila mé pred hotovou
véc: Bud trumpeta, nebo ja!

B Mate ji jesté schova-
nou?

Mam - je to relikvie se svou
historii. Kdysi jsem si ji nechal
vyrobit ve firmé Liedel, ktera se
zabyvala v§robou nastroju. Teh-
dy jsem za ni zaplatil rovnych
deset tisic korun, coz byly sku-
tetné velké penize. KdyZ jsem
prestal hrat, tak jsem si ji ulozil
do pouzdra a schoval do skrin€.
Jednou jsme byli s manZelkou
mimo domov a kluci, kterym
bylo tehdy Sest a osm let, ji
objevili. Kdyz si s ni hrali,
tak se jim podarilo pokfivit
cely korpus. Ale nepriznali se
a trubku zase schovali. Uplynu-
lo mnoho let, aniz bych se o tom
dozvédel. Pred oslavou mych
Sedesatin se tajné domluvili, ze
ji nechajf opravit. Po dlouhém
hledani se jim podarilo najit
opravére, ktery byl ochoten se
na ni podivat. Kdyz zjistil, Ze je
to tatdz trumpeta, kterou kdy-
si sdm vyrabél, byl pry Gplné
dojaty. Bylo to velké prekvape-
ni nejen pro néj, ale samozrej-
mé i pro mé. Na oslavé jsem
pak vSem musel zahrat. Musim
dodat, ze s velkou radosti.

CARTEC

Priifstand

STANICE STK prochézeji prisnymi kontrolami ze strany minis-

terstva dopravy a Ustavu silni¢ni

dopravy.

Denni stacionaf nabizi uzivatelim
bezplatnou fyzioterapii

Denni stacionar MIKASA, ktery poskytuje socilni sluz-
by mladym lidem s kombinovanym postizenim a s autismem
v Ostravé-Zabrehu, stile rozifuje a zkvalitiiuje poskytova-
né sluzby. ,,Diky nasim donatorum, konkrétné Nadaci OKD
a Nadaci EVRAZ, muzeme nasim uzivatelum nabizet zcela zdar-
ma dvakrat tydné fyzioterapii, ktera je pro né vzhledem k jejich
zdravotnimu stavu velmi dileZité a finantné leckdy nedostupna,
riké vedouci denntho stacionare Sabina Honova. Cviceni zlep-
Suje uzivatelim naladu, zklidiiuje nervozitu a uvolfiuje napéti.
,,Kazdému nejprve sestavime cvitebni plan podle jeho potreb.
Jde ndm predevsim o zmirnéni bolesti, posilen{ svalstva a zabra-
nénf jeho zkracovani. Cilem je ziskani aspon Castecné nezavis-
losti naich uZivateli na pomoci druhé osoby. V ramci fyziote-
rapie uplatiiujeme aktivni i pasivni cviceni, mickovani, mékké

techniky, dechovou gymnastiku a protahovant,

P
il

popisuje svou

préci fyzioterapeutka Monika Kréové. Vice informaci se muZzete
dozvédet na internetovych strankach www.mikasa-detem.cz.

Dalkia provede opravu horkovodu
v Marianskych Horach

V Cervenci tohoto roku pro-
vede spole¢nost Dalkia Ceska
republika planovanou generaln{
opravu puvodniho horkovodniho
rozvodu o délce 60 metra, ktery
se nachézi v obytné zoné na uli-
ci Frani Sramka. Rekonstrukce
spocivad ve vymeéné doZitého
potrubniho rozvodu za novy.
Pro zajisténi bezpetnosti prace
a technologickych postupu pfi
provadéni montaznich a svarec-
skych praci je nezbytné provést
odstranéni vzrostlé zelen€, ktera
je situovana v ochranném pasmu
energetického zarizen.

,.Generalni oprava horkovodu
zaruti mistnim obyvatelam vys-

§{ spolehlivost dodavek. Je ndm
velmi lito, Ze s sebou prinese i
kacen{ stromu. Vynasnazime se,
aby jejich eliminace byla mini-
malni. V soutasné dobé jedname
o zajisténi néhradni vysadby,”
zminil k planovanému projektu
Radek Sandri, reditel Regionu
Severni Morava spoleCnosti
Dalkia Ceska republika.
Nutnost kécet zelen vychézi
ze skuteCnosti, ze doslo k jeji
vysadbé bez zjistén{ pritomnosti
podzemnich inZenyrskych siti
a jejich ochrannych pasem a
bez védomi a souhlasu Dalkie
Ceska republika. Proto, aby se
v budoucnu predeslo podobnym

situacim, kdy dochazi k vysadbé
zelen€ na nevhodnych mistech,
a pro jakékoliv dald{ informa-
ce tykajici se této opravy se
obcané a firmy mohou obracet
na Zakaznické centrum Dalkie
prostrednictvim bezplatné linky
800 800 860, nebo e-mailem na
info@dalkia.cz.

I presto planované kace-
ni stromd neni brano na leh-
kou vahu. Po provedeni vSech
nezbytnych praci spojenych
s generalni opravou bude terén
uveden do puavodniho stavu
a predan spravci nemovitosti
— méstskému obvodu Marianské
Hory a Hulvéky.
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Opozice v krajském zastupitelstvu je konstruktivni

V jednom z minulych vydan{
Zpravodaje jsme vas informo-
vali o tom, Ze tfi zastupitelé
naseho meéstského obvodu byli
v krajskych volbach vroce 2012
zvoleni také do Zastupitelstva
Moravskoslezského kraje. Jsou
jimi  starostka Marianskych
Hor a Hulvak Liana Janackova,
zastupitel Petr Becher a radnf
Patrik Hujdus (vSichni zvole-
ni za Nezavislé). Protoze od
krajskych voleb ub€hlo témér
pul roku, polozili jsme Patriku
Hujdusovi nékolik otézek tyka-
jicich se prace krajské vladni
koalice.

B Jak hodnotite prvni
meésice prace soucasné koalice
v Moravskoslezském kraji?

Podle mého nazoru koalice
zacala pracovat bez zbyte¢ného
otileni. Vedeni kraje se ujalo
svych funkcia postupné realizu-
je kroky plynouci z programo-
vého prohlaSeni Rady MS kraje
pro obdobi 2013 az 2016. Pro-
toze se jednd o pokratovani
stavajici koalice z predchozi-
ho funk¢niho obdobi, necekal
jsem néjaké prekotné zmény,

ale spiSe navazani na dosavad-
ni spolupraci dvou vladnich
stran — CSSD a KSCM.

B Byly uZ splnény anebo
alespon nastartovany nékteré
body programového prohla-
Seni?

Programové prohlaseni je
obecny dokument, jehoZ napl-
novani vidim v kazdodenni pré-
ci jednotlivych zastupct veden{
kraje. Hodnotit mohu zejména
oblast Skolstvi. Jako ¢len zastu-
pitelstva a zaroven vyboru pro
vychovu, vzdélavani a zameést-
nanost vnimam pozitivné préaci
namestkyné hejtmana Véry
Palkové a jejtho tymu v oblasti
stabilizace sit€ stfednich Skol,
kdy nepopularni sluc¢ovani
nekterych Skol probiha, az na
vyjimky, bez vétsich problémd.
Demograficky vyvoj obyva-
telstva v naSem kraji je nepri-
znivy, presto jsem rad, ze i v
pracovn{ skupiné vyboru doslo
v zésadnich otézkach ke shodé
naprit politickym spektrem. Za
velky problém jsme povazova-
li v rozpoctu oblast Programu
obnovy venkova. Prostred-
nictvim vyboru zastupitelstva
a komis{ rady dotcenych touto
problematikou, v nichz mame
své zastupce, jsme apelovali
na zvySeni finantnich prostred-
ku podpory venkova a jednali
s Cleny rady a naméstky —
s Josefem Babkou, Vérou Pal-
kovou a Martinem Sikorou.
I zde ocenuji otevrenost veden{
kraje, protoze tyto apely byly
vyslySeny a finance se zvysily

z nuly na osm miliona korun.
Podotykam, Ze na zvySeni mély
zajem samozfejmeé vSechny
strany zastupitelstva, jen bylo
potreba nalézt zdroj, ze kterého
bylo mozno Cerpat.

B  MuZete kratce zminit
jesté néjaka dalsi témata,
ktera by Ctenare Zpravodaje
mohla zajimat?

V  oblasti  regionilnitho
rozvoje se hovori napriklad
o vystavbe kolejového napoje-
ni leti§t¢ Mosnov. Jsem rad, Ze
tuto otazku vedeni kraje nepod-
cenuje. Cely projekt ma néjaké
historické pozadi a my ¢ekame
na vysledky cost benefit analy-
zy, kterd potvrdi, nebo vyvra-
ti predstavy o moZznostech
daného Gzemi a jeho vyuZitf
v budoucnosti. Teprve poté
budeme schopni  posoudit
smysluplnost a efektivitu vyna-
lozenych finan¢nich investic
v ndvaznosti na financovani
z evropskych zdroju a nésled-
nou udrzitelnost  projektu.
V médiich prob¢hla také zmin-
ka o legislativni aktivité kraje
v oblasti socidlnich sluZeb.
Jednalo se o primy podnét
naSeho zastupitele Martina
Polaska, ktery zménu Zakona
o socialnich sluzbach a k nému
prislusné vyhlasky inicioval
a pripravil konkrétni navrh
k projednani v komisi pro teles-
né postizené. Ta jej schvilila
a mifi do snémovny.

B Jak byste definoval roli
opozice v krajském zastupi-
telstvu?

jsou toho dukazem.

Nerad bych hovoril za viech-
ny opozi¢ni strany, ale co se
tyka nas, rozhodné se vnima-
me jako opozice konstruktiv-
ni. Existuji momenty, na které
mame jiny nazor nez vedeni
kraje, a snazime se jej prosazo-
vat predev§im na jednotlivych
vyborech a v komisich. Musim
priznat, e politickd kultura
v krajském zastupitelstvu je
0 poznani vySe neZz ta obecni
a respektuji se zde zasady slus-
ného chovani. Uvital bych,
kdyby podobny koncept komu-
nikace fungoval i na Grovni
naSeho méstského obvodu, kde
néktefi opozitni zastupitelé
Casto misto argumentu a vlast-
nich navrhu reseni spiSe vede-
ni radnice urdzi a toti na néj.
Objektivni kritika je potfebna,
ale kritizovat nékoho za kazdou
cenu je projevem malosti. Pro-
toze v tomto ohledu nemame
s na$i vlastni opozici v Ma-
rianskychHorachvzdy pozitivn{
zkuSenosti, v krajském zastupi-
telstvu se snazime chovat jinak,
abychom se sami pred sebou
a verejnosti nemuseli stydét.

B Mate jeSté pri praci
v Zastupitelstvu Moravsko-
slezského kraje jeSté ¢as na
Marianské Hory a Hulvaky?

Rozhodné. N&§ méstsky
obvod pro néas byl, je a bude
vzdy prioritou. Véfim, Zze
kazdodenni prace a konkrétn{
Ciny, které délame, at’ uz jako
vedeni obvodu, zastupitelstvo
anebo jeho jednotlivi ¢lenové,

Radnice zada
o spolupraci:

Sledujte
vyskyt holubt

Odbor ochrany Zivotniho
prostredi Magistratu mésta
Ostravy pripravuje zada-
ni studie mapujici vyskyt
populace holubt na Gzemi
mésta Ostravy. Maridnsko-
horska radnice uvitd spolu-
praci s obcany, ktefi mohou
do konce kvétna posilat
informace o mistech, kde
je v naSem obvodu zvyseny
vyskyt holubu. Kontakt je:
bytovyodbor@marianskeho-
ry.cz.

Upozornéni

V obdobi od 15. kvétna
do 30. ¢ervence 2013 bude
firma Glumbik s. r. o.
Ostrava provadét rekon-
strukci plynovodu na ulici
Zelené. Prace na plynovo-
du budou probihat v zele-
ni po obou stranach vcet-
né pripojek do domu.

Zkusenosti z praxe predavaji studentiim

Praktické zkuSenosti s osobn{
asistenci handicapovanym lidem
a senioram predava studentim
stfednich $kol neziskové organi-
zace Podané ruce, o. s. — Projekt
OsA predevsim v ramci besed ¢i
dnl otevienych dveri. Zdafila
akce probéhla na konci brezna
na Vy$s{ odborné Skole socialni
v Ostravé-Marianskych Horach.
Studenti oboru socialni prace
v prubéhu dvou vyutovacich

hodin prezentaci a besed ziska-
li mnozstvi novych praktickych
informaci ze socialni oblasti
anavodu, jak se chovat ke svym
znevyhodnénym  kamaradim
a spoluobtanum. Studenti se
dozvédeli, kde a koho pozadat
o pomoc pro svého handicapo-
vaného souseda Ci pribuzného
seniora. Doslova tahdkem byli
pro mladez canisterapeuticti
psi, které dobrovolnici pouZi-

A
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STUDENTI si teorii z u¢ebnic doplnili praktickymi zkuSenostmi,

které jim predaly socialn{ pracovnice obtanského sdruzeni Podané

ruce.

vaji k fyzické, psychosomatic-
ké, psychické a socialni pohodé
lidi, ke kompenzaci postizeni
lidf s fyzickym, mentalnim nebo
socialnim handicapem a jejich
integraci do spole¢nosti. ,,Mlad{
lidé po dobrovolnické zkuse-
nosti vstupuji do zivota daleko
vybaven€jsi pro to byt citlivéj-
§f, vnimavéjsi a ochotni pomo-
ci handicapovanym,“ uvedla
socialni pracovnice obcanské-
ho sdruzeni Ivana Mikulcova,
kterd doplnila, ze kazdy z nas
ma v rodiné ¢i nejbliz§im okoli
seniora, ktery potfebuje mensi
pomoc, neobejde se bez stalé
péce nebo s radosti uvitd moz-
nost si s nékym pozitivné nala-
dénym pohovorit. V redlném
zivoté je pak vyhoda, kdyZz
tlovék vi, kam se muZe obratit
o radu a pomoc. Ivana Mikulco-
va zduraznila, ze podékovani
patfi donédtorim, sponzorim
a nadacim (MPSV, statutarn{
mésto Ostrava, méstsky obvod
Ostrava-Maridnské Hory a Hul-
vaky, NOKD a dal3i), kteri
v dnesni slozit¢ ekonomické
situaci podporuji neziskovy sek-
tor. Vice informaci o Cinnosti
organizace naleznete na webo-
vych strankach www.podaneru-
ce.eu.

Skola s dlouhou
tradici

Stredni zdravotnickd $kola
a VyS$s{ odborna skola zdravot-
nicka, Ostrava oslavila v letos-
nim roce 80. narozeniny. Pfi této
vyjime¢né udalosti se konaly
tiidenni oslavy, které byly
zahéjeny ve Ctvrtek 21. brezna
Skolni akademii v prostorach
Domu kultury v Ostravé. Stov-
ka nadsenych Zzdku a studentt
spolu s desitkou zapilenych
pedagog pripravila pro divé-
ky pestry kulturni program,
v némz vSichni mohli obdivo-
vat pévecka vystoupeni, hru na
housle doprovéazenou sborovym
zpévem, recitaci znamych bas-
ni, moderni tance Ci akrobatic-
ké Cislo s mi¢i. Nechybéla ani
pohadka v latinském jazyce nebo
divadelni etuda v podani tlent
dramatického krouzku Skoly.
Na zavér celého programu pak
vystoupily s veselym tane¢nim
¢islem samotné vyucujici, coz
sveédci o tom, Ze i ucitelé si ze
sebe uméji udélat legraci, a Zaci
uvedené vystoupeni také ocenili
nebyvalym aplausem. V upl-
ném zaveru pak pritomni zhléd-
li tanetni vystoupeni chlapct
nasi Skoly, kdy jejich parodie
na divci aerobik rozesmala celé
hlediste. Pri ,,dékovacce® pak
reditelka Skoly Jana Foltynova
podékovala vSem G¢inkujicim
za skvelé vykony i odvahu
vefejné vystoupit. Skolni aka-
demie méla premiéru dopoled-
ne, reprizu pak odpoledne, kdy
v hlediSti kromé Zaku a studentt

%

nas{ Skoly usedli také rodice.

Gratulace pfisly od
vyznamnych osobnosti

Poprat $kole k jejim naroze-
ninam pfisly i vyznamné osob-
nosti Moravskoslezského kraje,
feditelé a zastupci spratelenych
zdravotnickych Skol v kraji,
feditel partnerské Skoly BBS
v némeckém Cadenberge, hlav-
ni sestry regionalnich nemocnic
a cela fada dalsich hostu.
V patek 22. brezna 2013 se osla-
vy prenesly do prostor hotelu
Harmony, kde se na slavnostnim
Dni ucitelt mohli setkat soucas-
ni zamestnanci $koly se svymi
byvalymi kolegy. V sobotu osla-
vy 80. vyro¢i vyvrcholily dnem
otevienych dvefi v budové $ko-
ly na Jeremenkové ulici. Zde
se setkali externi i interni vyu-
Cujici s byvalymi zameéstnanci
Skoly, s absolventy Skoly a spo-
le¢né si prohlédli nové ucebny
a zédzemi $kolni budovy. V pra-
telské atmosfére si tak vSichni
pripomnéli 1éta, kterd stravili
ve Skole, kterd je v déjinach
zdravotnickych profesi v naSem
kraji zapsana jako Skola, kterd
se te8 velkému respektu mezi
verejnosti i mezi odborniky pra-
vé proto, ze vychovava a vzdé-
lava erudované zdravotnické
pracovniky.

Jitka Grimmova
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Dne 26. brezna 2013 se
konal na vystavisti Cerna louka
jiz 5. veletrh fiktivnich firem,
poradany Obchodni akademii
a Vys$sf odbornou Skolou soci-
alni v Ostravé-Marianskych
Horach. Nad akef prevzal zasti-

tu vedouci Odboru Skolstvi,

Libor Lenco a mésto Ostrava.
Za nas obvod Marianské Hory
a Hulvaky se veletrhu zacast-
nil mistostarosta Jifi Jezersky,

to velmi prijemné dopoledne,”
dodal.
Janackové, kterd navstivila
minulé ro¢niky, se tato tra-
di¢ni akce urcCité promitne do
budouciho povolani studenta:

podnikéni v praxi je pfinosna,”
uzavrela starostka.

Ostravsky veletrh fiktivnich flrem popate

Podle starostky Liany §

mladeZe a sportu MSK — KU [

kter§ byl mile pfekvapen, jak |
zodpovédné studenti pristou- |
pili k zadanému tkolu. ,,Bylo |

,»Kazda prilezitost vyzkouSet si NA SNIMKU je fiktivni firma Fiction airlines, s. r. 0.,z OA Ostra-
va-Marianské Hory. Tato firma zvitézila jako nejlepsi ¢eska firma
a odnesla si také cenu publika. Jejich uCitelkou je Irena Blahova.

Oslava Dne ucitell

Zéaci tiidy 4. C ZS Gen. Janka
v Ostraveé-Marianskych Horach
usporadali projekt ke Dni uci-
telt, na pocest velkého utitele
narodu J. A. Komenského. Na
realizaci projektu se podileli
zaci pod vedenim své tridni uci-
telky Zuzany Jankesové a v tizké
spoluprici i rodite zaku a vede-
ni Skoly. Nejprve Zaci vytvorili
plan k pripravé slavnosti, poté
nastala jeho realizace v knihov-
né vyhledavanim informaci
0 ,uciteli narodd“ a jeho dile.
7 nasbiranych materidld Zéci
vytvorili kratké rozhlasové vysi-
lani. Formou ankety Zéci kladli
uCitelim razné otazky, pofi-
zovali jejich fotografie a panf
reditelka pomohla s vyvolanim
fotek, které pak byly umistény
ve vestibulu nasi $koly spole¢né
s dalimi obréazky zaku, ukazkou
knih, myslenek a rekvizit, jez se
staly podkladem velké vystavy.
Utitele potcsily rutné vyrobené
papirové pozvanky s motivem
Jana Amose Komenského. V ku-

Yy

chyrice nasi $koly pripravili Zaci
sladké i slané pohosténi, kte-
ré na velkou prestavku donesli
do sborovny. Velké podcko-
vani patfi pani feditelce Sarce
Fehérové za skvélou spolupra-
ci se zadky a podporu projektu,
také maminkédm, zejména pani
Juricové, ktera pomohla détem
s pripravou pomazanek, i dal-
§im rodi¢im, ktefi svym détem
s projektem pomohli. V den
oslav Zéaci ve sborovné k poba-
veni uciteld zazpivali pisnicku,
kde mezi jednotlivymi slokami
vlozili ¢tyri vtipy o Skole. Po
vystoupeni Zaci rozdali ucitelim
vlastnoru¢né vyrobené darky,
aby tak vyjadrili dik ucitelam
za jejich néro¢nou a zésluznou
préci. Zakum tedy za jejich pro-
jekt patfi velké uznani. Velkou
mérou prispéli k tomu, Ze tomu-
to vyznamnému dni byla mu
vénovana patfitna pozornost na
dustojné arovni.

Jana Plachka,

Z5S Gen. Janka

ZACIIV. C pripravili svym utitelum prekvapeni. Projekt na oslavu
Dne utitela realizovali témér dva mésice. Vysledek sklidil velké
uznani.

Uspéch studentky lvy Salomonové
v soutézi Frankofonie 2013

Studentka Obchodni akade-
mie v Ostravé-Marianskych
Horach Iva Salomonova (3. S)
zaznamenala vyznamny aspéch
v celorepublikové  soutcZi,
kde obsadila krasné 12. mis-
to. Leto$ni ro¢nik Frankofo-
nie 2013 probehl pod zéstitou
ministra zahrani¢nich véci Kar-
la Schwarzenberga.

Vysledky byly vyhlaseny 20.
bfezna v Praze v ramci Dnu
Frankofonie. Soutasti soutcéZe
byly védomostni on-line kviz
a vytvarna prace za vyuZit{ as-
pon tfi z deseti slov Frankofonie
pro rok 2013, které vyhlasila
centrala Mezinarodni Organiza-
ce Frankofonie v Parizi.

Iva Salomonova prevzala cenu
v Cerninském palaci v Praze. Na
poradani Dnu Frankofonie se
podilelo ministerstvo zahranic-
nich véci spolu s ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovycho-

Dluhy vas mohou dostat

Rada lidi se v poslednich
letech potyka s problémem,
jak  splacet nahromadené

dluhy, a néktefi se dostavaji

do bludného kruhu. Velkym
problémem v soucasné dobé

jsou exekutni fizeni a reSeni

insolvence. Fenomén pre-
dluzovéani klienth muze vést
i k potencidlni ztraté bydle-
ni a nasledné i zamestnani.
Asociace obc¢anskych poraden
prostrednictvim svych erudo-
vanych pracovniki poméaha
resit také dalsi socialni problé-
my klientl. Celostatni projekt
Dluhové poradenstvi probiha
jiz Sestym rokem, a to za pod-

pory CSOB a Ery Postovni

sporitelny. ,Je zaméren na
celou populaci a v jeho ramci
zodpovédely naSe poradkyné
aporadci kolem 84 086 unikat-
nich dotazu z dluhové proble-
matiky, tykajici se napriklad
exekuce, navrhu na oddluZen,
prav a povinnosti dluznika,
prév a povinnosti véritelu, pre-
vence predluzeni (sestaveni
a vedeni osobniho ¢i rodinné-
ho rozpoctu),” uvedl Hynek
Kalvoda z Asociace obcan-
skych poraden. Druhy projekt,
Program financni gramotnosti
a prevence predluzeni (finan-
covany z ESF a statnitho roz-
poctu), zacal letos v lednu a je
zaméren na posilovani finan¢-

vy, Francouzskym institutem,
velvyslanectvim  Francouzské
republiky a vyslanectvimi fran-
kofonnich zemf{ v Praze.

do pasti

ni gramotnosti lidi s duSevnim
onemocnénim a lidi zdravotné
postizenych. Na rozdil od prv-
niho projektu probihé ve trech
krajich — Karlovarském, Kraji
Vysocina a Moravskoslezském
kraji. Potet dotaz z problema-
tiky zadluzovéani obtana, kteff
se obritili na ¢lenské poradny
AOP, vzrostl od roku 2008
0 251 procent. Dluhové pora-
denstvi pro klienty je zdarma
za prispeni ministerstva prace
a socialnich véci ,CSOB a Ery
Postovni sporitelny. Kontakt
pro vice informaci: Hynek
Kalvoda, Asociace obcan-
skych poraden, 777 257 568,
www.obcanskeporadny.cz.

Sance na praci vzristaji zvySovanim

kvalifikace

Vzdélavaci spoletnost ME-
TER Silesia realizuje projekt
Prace ma zelenou z Operac-
ntho programu Lidské zdroje
a zaméstnanost. Utastni se ho
dvacet osob, které kvali nizké-
mu stupni své kvalifikace maji
mizivou Sanci nalézt praci na
soucasném trhu priace. V pro-
jektu prochéazeji promyslenym

programem, jehoz cilem je
postupné zvySovani kvalifika-
ce a upeviovani pracovnich
navyka. Utastnici absolvovali
v roce 2012 motivaén{ trénink a
od ledna letosniho roku probiha-
ji dva rekvalifika¢ni kurzy. Prv-
ni rekvalifika¢ni kurz, s nazvem
Stavebni vyroba — zpracovani
dreva, absolvuje deset G¢astniku

Jak nakupovat na slevovych

V posledni dob¢ se v porad-
nach SdruZeni obrany spotrebi-
telt Moravy a Slezska dotazuje
vice spotrebiteld, jak se vyvaro-
vat chyb, at pri prodeji nebo pri
nakupu na slevovych portalech.

Nejcastéjsi otazkou v porad-
nach byva, podle ceho tyto
bazary a obchody vybirat a na
co si pri nakupu dévat pozor.
Poradna doporucuje dét na refe-
rence kamaradu, znamych, ktef{

$®S.

MS kraje

jiz maji s podobnym nakupem
zkuSenosti, je také dobré podi-
vat se na recenze na internetu.
,»Pred nékupem si zkontrolujte,
jaké jsou reklamacni podminky
— zda prodejci reklamaci vyfi-

zuji sami, nebo je treba zboZzi

projektu a do druhého rekvalifi-
kacniho kurzu, s nazvem Zakla-
dani a Gdrzba zelené, dochazi
také desitka. ,,V soutasné dobé
probihaji jednani, kterd sméruji
k nalezeni zaméstnavatelu, kte-
i mohou takto rekvalifikované
osoby zaméstnat,” uvedla za
organizaci METER Silesia Hana
Danihelkova.

portalech

nékam zasilat, porovnejte cenu,
neobvykle nizké ceny oproti
ostatnim nabidkam jsou pode-
zrelé, zajimejte se, jak dlouho
firma funguje, zda ma kamen-
ny obchod,“ fekla predsedkyné
sdruzeni Marcela Reichelova.
Kontakt na poradnu v Ostrave:
Po: 13 — 17 hodin, Ut: 14 — 17
hodin, Ct: 9 — 12 hodin, tel.:
596 111 252.
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Jarni uklid se netyka jen domacnosti

Leto$ni velmi dlouhd zima
nastésti skonCila a vétSina uz
asi zaCala provadét jarni Gkli-
dy domécnosti, myt okna, lestit
své plechové milacky, vyklizet
sklepy a podobné. Jarni uklid
se ale netykd jen domdacnosti
a osobnich automobilt. Majet-
kové oddéleni vyzyva obcany,
aby si po zimé uklidili pronajaté
pozemky, na nichZ maji zfizeny
zahradky, letni posezeni, détska
hristé, détské koutky a dal$i zafi-
zenf{ slouzici k relaxaci a odpo-
¢inku. ,, Také v letoSnim roce
budeme Casto provadet kontro-
ly pronajatych pozemku, jestli
jsou fadné udrzovany, uklizeny
a zda jsou vyuzivany k 0ce-
Iu, ke kterému byly pronajaty.
Neporadné najemce nebo osoby,
které pozemky budou vyuZivat
k jinému neZz sjednanému acCe-
Iu, budeme vyzyvat k népra-
vé. Pokud tyto vyzvy nebudou
respektovany, budeme nuceni
pristoupit k podavani vypove-
di ndjemnich smluv,” sdélila
Jindriska Paviakova, vedouci
majetkového oddéleni. Vzhle-

dem k drivéjsim zkuSenostem
také zZadame obCany, aby nevy-
uzivali pozemky u bytovych
domt, které by mély vSeobecné
slouzit jako klidové zony, zelené
plochy, mista pro letni posezent,
hran{ déti, ale také pro jednotky
zéchrannych sboru pri akutnich
zésazich, pozarech, pro parko-
vani svych vozidel nebo jako
misto pro odlozeni{ momentalné
nepotiebnych véci.

,VSichni bychom si méli
uveédomit, ze automobil zapar-
kovany napriklad na vyhrazené
plose pro zachranné sbory, na
vydlazdéné plose v bezprostred-
ni blizkosti domu, muZe zpu-
sobit zpozdéni zésahu jednotek
zéchrannych sbori o minuty,
na kterych mnohdy zavisi Zivoty
naSich blizkych nebo nas samot-
nych.“  zduraznila Jindfiska
Pavikova. Majetkové oddéleni
upozorniuje obyvatele naSeho
méstského obvodu, Ze parkova-
ni osobnich automobilt na trav-
nicich, jinych zelenych plochach
nebo na chodnicich kolem byto-

vych domu je vyslovné zakaza-
no a je posuzovéano jako prestu-
pek dle zédkona ¢. 200/1990 Sb.,
o prestupcich, v platném znéni,
s moznosti uloZeni pokuty.

Upozornéni ob¢aniim

V pripadé, Ze planujete jaké-
koliv uZzivani pozemku nacha-
zejicich se v blizkosti bytovych
doma ve vlastnictvi statutér-
nitho mésta Ostravy svérenych
naSemu meéstskému obvodu,
jehoZ ucelem je zfizeni zahrad-
ky, letniho posezeni, détského
koutku, altidnku apod., dostavte
se osobné v aredn{ dny (pondéli,
stfeda v dobé od 8 do 11.30 a od
12.30 do 17 hodin) na majetko-
vé oddéleni nebo kontaktujte ve
vlastnim zajmu Moniku Her-
dovou ¢i Karla Synka na tel.
¢isle 599 459 266 nebo e-mai-
lem: herdova@marianskehory.
cz, synek@marianskehory.cz.
Informace o pronajmech pozem-
ku Ize nalézt také na www.ma-
rianskehory.cz v sekci Potrebuji
si vyridit — Majetkova agenda.

Se svozem zelené pomuze OZO Ostrava

S tdrzbou zahrddky mohou
pomoci dveé sluzby, které
obtanum i firmdm v regionu
své pusobnosti nabizi OZO
Ostrava — svoz zelené a pro-
dej kompostu. Sluzba svozu
zelen€ je urtena zvlaste maji-
telim zahrad, kteri chtéji mit
pravideln¢ udrzovany travnik.
Likvidace zelen¢ je bezplatna,
obtan zaplati pouze za prista-
veni specialni hnédé popelnice.
Popelnice na zelen maji perfo-
rované stény a dvojité dno, aby

MESTSKA POLICIE
ZASAHUJE

Podezielé osoby

Straznici  pristihli  dva
muZe nesouci vinité plechy
o rozmérech priblizné dva
krat jeden metr. MuZi uved-
li, ze plechy nalezli a chtéli
zpenézit ve sbérné druhot-
nych  surovin.  Prestupky
byly ozndmeny prislu$nému
spravnimu orgénu k dalSimu
projednani. Odebrané vlnité
plechy umistili policisté na
odtahové parkovisté méstské
policie.
Kradla uz
ponékolikaté

V prodejné na Grmelové
ulici  zasahovali policisté.
Byla zde pristizena Zena,
ktera prenesla pres pokladnu
zbozi bez zaplaceni. Pri dal-
$im Setrent se zjistilo, Ze byla
za takovy Cin uZ v poslednich
tfech letech odsouzena nebo
potrestana. Kradlo se tady
vSak znovu, tentokrat to byl
muz, ktery uz byl za kradeZze
v obchodech také trestéan.

se k ulozenému rostlinnému
odpadu dostal vzduch a obsah
nezahnival. Jsou nabizeny ve
dvou objemech — 120 a 240
litrG. ,,Objednatel sluzby do
nich kromé posekané travy
muze odkladat i dal3{ biologic-
ky rozlozitelné odpady, které
vyprodukovala zahrada: nat ze
zeleniny, spadané ovoce a na
podzim shrabané listi. Co vSak
do hnédé popelnice nepatii,
jsou tepelné upravené potravi-
ny obsahujici tuky,” vypocita-

la tiskovd mluvei spolecnosti
Vladimira Karasova. OZO
Ostrava svazi zelen do své
kompostarny, kde z ni vyrab{
kompost a zeminovy substrat.
Oba v§robky jsou pripraveny
k prodeji pfimo v kompostar-
né OZO v Ostraveé-Hrusove
a jejich cena je nesrovnatelné
niz§{ nez cena pytlovanych
substratt  z  hobbymarketu.
V men$im mnozstvi je oba
vyrobky mozno zakoupit i ve
vybranych sbérnych dvorech.

Policie resila stovky prestupku

Na Gzemi naSeho méstského
obvodu se hlidky méstské policie
podilely na reSeni 188 udalosti,
celkem se reSilo 483 prestup-
ki, z toho bylo napiiklad 280
v dopravé, ve 135 pripadech byl
porusen verejny poradek, celkem
Ctyricetkrat vyjizdéli policisté na
mista, kde se povalovaly pouzité
stiikacky. Téch posbirali 61, nej-
vice na ulicich 28. fijna, Korunni
a Strmé.

Stejné jako v minulych mési-
cich fesili prestupky pejskara.
,Témér v kazdém Zpravodaji
apelujeme, aby se pejskari chovali
tak, aby jejich milackové nevzbu-
zovali pohorSeni. Majitelé psu ale
nechavaji své mazlicky béhat bez
voditka a néktefi po svych psech
ani neuklidi. Méstska policie udé-
luje témto hri¥nikim napomenuti
a samozrejme také pokuty. Mohu
ubezpetit vSechny obcany, kterfi
pochybuji o Cetnosti zasahu, Ze
policisté plni svou povinnost, ale
nemohou byt vSude. To by jich
muselo byt vice neZ nés obtanu,
uvedl mistostarosta Jifi Jezersky.

Statistiky policie dokladaji, ze
nékteff majitelé psu se rozhodnou
uklidit psi exkrementy, jen pokud
se v jejich okoli nachaz{ straznik.

Policisté potvrdili, ze prohresky
pejskarl jsou feSeny prubézné.
Od pocatku roku se straznici ve 41
pripadech zabyvali na Gizemi naSe-
ho obvodu tim, Ze majitelé neméli
své psy na voditku. Na zékladé
ozndmeni obCanu ¢ pfimo na
misté se v prubéhu brezna 19krat
pohybovali psi bez voditka.

Na Korunni se méfila
rychlost

Na pocatku dubna kontrolova-
li policisté, jestli ridi¢i dodrzuji
povolenou rychlost na Korunni
ulici, kde je rychlost omezena na
20 km/h. V prubéhu jednoho tydne
zde dopravni policie mérila rych-
lost Sestkrat. Dvacitku prekrocilo
17 fiditu, ktefi dostali pokutu ve
vysi jednoho tisice korun. ,,Situ-
ace zde byla dlouhodobé ne-
nosna. Problémem prekracovani
rychlosti se pred ¢asem zabyvalo
vedeni radnice i zastupitelstvo,
které spoletné s policii hledalo
vhodné zpusoby, jak to resit,” pri-
pomnéla starostka Liana Janatko-
va. Vysledkem byla konstruktivn{
dohoda mezi méstskou a dopravni
policii. Podobné akce budou ve
zminéné lokalité pokratovat.

HisToRICKE
OKENKO

Na dobové fotogra-

fii z roku 1941 je

ulice Tvorkovskych

s pruhledem na kostel
Panny Marie Kralovny
na Stojanove nameésti.
Timto snimkem chce-
me uzavrit leto$ni
nekone¢né dlouhou zimu
s dovétkem ,,KdeZe
lonské snéhy jsou?”.

Porota semifinalového kola péveckého
festivalu Nad oblaky aneb Kazdy muze
byt hvézdou to v Ostravé neméla lehké

Dne 26. dubna se uskutecnilo
v rdmci 4. ro¢niku celostatniho
festivalu pro handicapované
talenty historicky prvni regio-
nalni kolo pro Moravskoslezsky
kraj pod zastitou starostky Liany
Janatkové, kterd byla predsed-
kyn{ poroty. Do nejuzsiho v{bé-
ru postoupili Martin Chlumecky
a Lenka Hubaczova, ktefi nazpi-
vali duet ,,Vim, Ze jsi se mnou*
z muzikdlu Drakula, Jachym
Gavenda okouzlil porotce celko-
vym pojetim pisné ,,Sametova“

od skupiny Zluty pes, Michal
Drozd zaujal prednesem hitu
,»Dokud se zpiva*“ od Jaromira
Nohavici a Martin Klein bodo-
val s vybérem lidovky ,,To ta
Helpa“. Podékovani patfi viem
G¢inkujicim i nesoutéZnim hos-
tim, kteff odvedli kvalitni vyko-
ny. Koncert se uskutecnil diky
finanénimu prispévku naSeho
méstského obvodu, ktery v ram-
ci projektu ,,150 tisic pro lidi*
podporil dalSich jedenact verej-
né prospesnych akei.

Starostka Liana Janackova (vlevo) predala cenu Jachymu Gaven-
dovi, ktery ma velkou $anci uspét v nejuzsim vybéru do celostat-
niho finle. Na snimku je také Eva Krnavkov, ktera doprovazela

Yy o

souteziciho na klavir. Koncert se uskutecnil v sale Lidové konzer-

vatore a Mazické Skoly.

Omluva

Velmi se omlouvame za zdménu jména v minulém Zpravo-
daji. Zvefejiiujeme jména obou miminek, kterad se zatastnila
vitani ob¢anku na radnici v Marianskych Horach a Hulvakach.
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Knihovna — kniha — ¢tenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

V nedéli 12. 5. je Den matek.
K prani se pfipojime i my a déti
mohou maminkdm vyrobit ori-
ginaln{ darek ve vytvarné dilné
nazvané Poprejme mamin-
kam.

9.5.a10.5. od 14 do 16
hodin budeme vytvaret mydla
ve tvaru srdce.

V atery 14. 5. jsou déti zvany
na DANCE SHOW na tane¢-
nich podlozkach. Své po zimé
ztuhlé télo rozhybeme od 15 do
17 hodin v détském oddéleni
nasi knihovny. Cely mésic také
procvicujeme mozkové buriky
v Kvétnovém kvizu, tentokrat
budeme cestovat po hlavnich

méstech svéta.

V CITARNE U CER-
TA zveme na ,,Sest setkani
s Jamesem Bondem* v ite-
ry 28. kvétna od 15 do 16.30
hodin. VyzkousSime sestavova-
ni portrétu zloCincu, pretteme
si pribéhy s tajemstvim a Ceka
nas kviz o bondovkach. Celé
odpoledne tak vénujeme auto-
rovi Jamese Bonda, Ianu Lan-
casterovi Flemingovi, ktery by
oslavil 105. narozeniny.

Knihovna Fifejdy,
J. Trnky 10

75 let Rychljch Sipu“ je
nazev nové vystavy, kterd bude
slavnostné zahajena vernisazi
ve ¢tvrtek 2. kvétna v 17 hodin
v dospélém oddéleni. Vystava
potrva do 27. kvétna a je pora-
dana ve spoluprici se severo-

jiz potfinacté privitalo pohadkare Hanse Christiana Andersena na
tradi¢ni akci Noc s Andersenem.

moravskou pobockou SdruZzen{
pratel Jaroslava Foglara.

Klub rodi¢t s détmi — TRN-
KACEK nabidne v patek
3. kvétna v 10 hodin povidani
o Krteckovi a jeho kama-
radech. Vyrobime si prstové
marnasky a pro rodite bude pri-
pravena Sirokd nabidka knih
o cviceni a pohybovych aktivi-

tach s malymi détmi. Posledni

setkani klubu pred prézdnina-
mi bude v patek 7. ¢ervna v 10
hodin a t¢ématem budou pirati.

V sobotu 11. kvétna v 10
hodin se setkdme na zabavném
,»Cteni s pejsky* s caniste-
rapeutickymi psy Barbuchou
a Anezkou. Povidani o pomoci
téchto pst lidem bude proloZeno
¢tenim z knih.

Knihy, které si muzete pujcit
v nasi knihovné spolu s predsta-
venim zajimavych titult, nabid-
nou ,,Knizni tipy*“ v atery 21.
kvétna v 16.30 hodin.

Cteni pribéha a povidan{
o Carodéji Harrym Potterovi
nabidne TCerna hodinka ve
¢tvrtek 23. 5. v 17 aZ 18 hodin
v détském oddéleni knihovny.

Soutezivé déti by si nemély
nechat ujit losovéani vitéze hry
Bingo! za mésic kvéten, které
probéhne v atery 4. ¢ervna v 15
hodin. Cely mésic si déti mohou
vyplnit kviz s nazvem Kvéten,
mésic lasky. Kazdé fttery si
muZete zatanit na tane¢ni pod-
loZzce v détském oddéleni od 14
do 15.30 hodin na akci s nazvem
Bavime se tancem.

V KNIHOVNE FIFEIDY se z patku 5. dubna na sobotu 6. dubna
konala jiz desatd Noc s Andersenem, na které se seSlo 14 déti a tfi
knihovnice. V leto§nim programu se spojila dvé zdanlivé neslu-
Citelna témata — pripomenuti vyznamné Ceské ilustratorky Hele-
ny Zmatlikové spolu s kreslenymi postavickami — nebojacnymi
mySkami AnCou a Pepikem.

UPOZORNENI

V tydnu od 27. kvétna do 1. ¢ervna bude pobocka Fifejdy,
J. Trnky 10 z duvodu revize uzavrena.

Pecovatelska sluzba pomaha zvladnout péci
o sebe i domacnost

Pecovatelska sluzba je terén-
ni sluzbou a je poskytovana
lidem, kteri vlivem véku nebo
neuspokojivého zdravotniho
stavu nejsou schopni sami a bez
pomoci jiné osoby zvladnout
béZné tikony péce o sebe a svou
domaécnost. Pecovatelska sluzba
je poskytovana v domécnostech
uzivateli na celém Gzem{ mést-
ského obvodu Marianské Hory
a Hulvéaky za Ghradu v pracovni
dny od 7 hodin do 17.30 hodin
(vice informaci na www.marian-
skehory.cz).

Zakladni ¢innosti
pecovatelské sluzby

B pomoc pri zvladani béz-
nych tkonu péée o vlastni oso-
bu

B pomoc pri osobni hygie-
né nebo poskytnuti podminek
pro osobni hygienu

B poskytnuti stravy nebo
pomoc pri zajiSténi stravy

B pomoc pri zajiSténi cho-
du domacnosti

B zprostredkovani  kon-
taktu se spolecenskym pro-
stredim

Kontakit:

Dagmar Tokarova — sociél-
ni pracovnice pecovatelské
sluzby, e-mail: dpsn@volny.
cz, tel.: 599 459 122, okrsek
v Domé s petovatelskou sluz-
bou na ul. Novoveska 14, Ostra-
va-Marianské Hory.

Tatjana Ryboriova — sociél-
ni pracovnice peCovatelské
sluzby, e-mail: dpss@volny.
cz, tel.: 599 459 131, okrsek
v Domé s petovatelskou sluz-
bou na ul. Simackova 27, Ostra-
va-Marianské Hory.

Nabidka fakultativnich slu-
Zeb poskytovanych v domech
s pecovatelskou sluzbou

DPS Novoveska 14:

® KADERNICTVI: Alice
Mizochova, tel.: 775 950 951

Lichy tyden:
Po - Ct: 12.00 — 18.00
Pa: 8.00 — 13.00
Sudy tyden:
Po - Pa: 8.00 — 13.00

® PEDIKURA: Enmilie
Urbancova, tel.: 732 556 665

Po: 11.00 — 15.00 v doméc-
nostech klientd

Ut, St, Ct: 7.00 — 12.00

® REHABILITACE: Kate-
rina Hermanova, tel.: 605 831
568, 599 459 121 (fyzikalni
terapie, elektrolécba, ultra-
zvuk, magnetoterapie, lécebni
télesnd vychova — hradi zdra-
votn{ pojistovny, dale nabizime
masaze a jiné placené sluzby).

Provozni doba:

Po:  8.00 - 18.00

Ut:  7.00 - 15.00

St: 7.00 — 15.00

Ct:  7.00-17.00

Pa:  7.00 - 14.00

DPS Simackova 27:

® KADERNICTVI: Gab-
riela Kundratova, tel.: 596 636
198, 604 735 329

Lichy tyden: Po — Ct: 8.00
az 17.00, Pa: 11.00 — 17.00,
So: dle objednavky

Sudy tyden: Po — Ct: 8.00
az 15.30, Pa: 11.00 — 15.30,
So: dle objednavky

® PEDIKURA: Enmilie
Urbancova, tel.: 732 556 665,
Po: 11.00 — 15.00 v domacnos-
tech klienta, Pa: 7.00 — 12.00

Sluzby a akce jsou urceny
nejen obyvatelum DPS!

Upozornéni pro cestujici MHD

Od zatatku kvétna doslo k vyluce trolejbusovych linek obslu-
hujicich hlavni nadrazi v Ostravé. Po dobu nasledujicich tif aZz
¢ty mésicu je zménéna organizace linek &islo 101, 102, 108, 109
a 111. Davodem je probihajici revitalizace prednadrazniho prosto-
ru. Tramvajova doprava nebude omezena. Informace o vyluce jsou
zverejnény na internetovych strankach Dopravniho podniku Ostra-
va (www.dpo.cz) a statutarniho mésta Ostravy (wWww.ostrava.cz).

Vyznamné
ocenéni ziskala
feditelka skoly

Medaili za vynikajici praci
prevzala od ministra Skolstvi,
mladeZe a télovychovy Petra
Fialy feditelka ZUS Eduar-
da Marhuly Pavla Kovalova,
kterd toto vyznamné ocenéni
obdrzela za vynikajici pedago-
gickou Cinnost v oblasti umé-
leckého vzdélavani — Gspes-
nou pedagogickou Cinnost,
spoluautorstvi mnoha pro-
jekti pro umélecké skolstvi.
Pavla Kovalovd ve Skolstvi
pusobi 30 let a letos oslavila
vyznamné Zivotni jubileum.
Medaile, kterd je nejvySSim
resortnim ocenénim od roku
1997, se udeluje kazdorotné
u prilezitosti Dne ucitela 28.
brezna.




Pozvanka
na koncert
rockové legendy

Kus Zivouci rockové historie
a jedna z nejhlasitéjSich kapel
na svété — to jsou Iggy and
the Stooges. V Cervnu 2013 se
vydavaji na turné k novému albu
Ready to Die a jedinou zastav-
kou ve stfedni Evropé bude Fry-
dek-Mistek. Jako specialni host
zahraji na frydecko-misteckém
koncerte Tata Bojs, kteri dlou-
hodobé patii na doméaci scéné
mezi jedny z nejprogresivnéj-
Sich a nejoriginaln€jsich kapel.

Iggy and the Stooges zahra-
ji v Arealu stadionu TJ Slezan
ve Frydku-Mistku v sobotu 22.
¢ervna 2013. Koncert zatina ve
20 hodin, vstupenky, které sto-
ji od 850 korun do 1190 korun,
jsou v prodeji v sitich TicketArt,
EVENTIM a na www.kultu-
rafm.cz.

Pozvanka
na Den déti

V Contours Fitness pro Zeny
v Ostravé-Marianskych Horach
v ulici Kollarova 18 se bude
konat 1. ¢ervna charitativni akce
ke Dni déti. V dobé od 9 do 14
hodin jsou vitani vSichni, kteri
si chtéji vyzkouSet skupinova
cviteni i se svymi ratolestmi.
Pro déti je zajistén doprovodny
program - cviCeni, malovan{ na
oblicej, détska dilna apod.

Vytézek z akce je urlen pro
nadaci Kapka nadéje. Na lekce
se prosim objednavejte telefo-
nicky na 737 38 80 80.

& Propet”

spol.sr.o.
STABILITA & SPOLEHLIVOST
18 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod’te
na nasi hlavu

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti
602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

Fitness pro Zzeny
ve 30 minutach

www.contours.cz

Contore

SEX

ve spodnim prddle

Kveten
lasky ¢as
svUj cas vénujte také sama sobé.

Tydenni vstup zdarma
na vyzkouseni.

POHREBNI SLUZBA

tr. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastavka za naméstim smér Poruba,
pred restauraci Zatisi) telefon 596 626 594

Ve chvilich nejtéZsich, pri ztrdté blizkého cloveka,
obratte se na nds.
Bez cekdni u nds zajistite vse, co souvisi s umrtim
i pohibem kdekoliv, i mimo Ostravu a CR.

Pondeli — pdtek 8.00 — 16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop
— volejte 596 626 594 nebo 777 334 036

VO
S ——

MIX XV
SALON .\
KADERNICTVI PEDIKURA

Kadefnické sluzby
panské, damské.
Pedikérské sluZby.
Provozni doba:
po - pa 11:00 - 18:00
+420 603 186 414

Vojtéchova 1
Od 7.30 snidané
Od 11 hodin tfi druhy polévek
a jedno hlavni jidlo.
Vse z domaci vyroby
a Cerstvych surovin.
Oddéleny nekuracky salonek.
Rodinné i malé firemni oslavy.
Otevreno i o vikendu.
603 177 116
www.lunchtime.cz/vopp

ul. 28. fijna 266, Ostrava - Marianské Hory

RACIO POTRAVINY NUTRICNi PORADNA

NABIZIME SIROKOU SKALU POTRAVIN
ZDRAVE VYZIVY!
Dal$i nabizené sluzby:
e nutriéni poradna e pfednasky

POZOR! Pii pfedloZeni tohoto inzeratu 10 % SLEVA
na nakup nebo sluzby nutricni poradny!
Tésime se na Vasi navstévu!

Pondéli - patek: 9 — 18, 28. fijna 262, Ostrava-Mar. hory
(70 m od tramvajové zastavky Prostornd)

www.raciopotraviny.cz

Vytvarné centrum STOJAN zve na kurzy

KVETEN CERVEN
Utery 7.5. Dekupaz Utery 4. 6. Smaltovani
(ubrouskova technika) bez picky
Sobota 11.5.  Powertex Sobota8.6.  Keramicky den
Utery 14. 5. Ketlovany Sperk I. Utery 11. 6. Fimo/Cernit
Sobota 18.5.  Enkaustika Sobota 15.6.  Enkaustika
Utery 22. 5. Plstény Sperk Utery 18. 6. Dekupaz
Sobota 25.5.  Textilni den (ubrouskova technika)
Utery 28. 5. Mozaika Sobota 22. 6.  Textilni den
g Utery 25. 6. Ketlovany $perk II.
g @ﬁ Sobota 29.6.  Powertex

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

Své naméty ¢i pripominky k uklidu
piste prosim na e-mail:
uklid@marianskehory.cz
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NEKURACKA RESTAURACE
LB

Slavnikovcu 15a

et prper X

709 00 Ostrava-Maridnské Hory

& wWww.vasecertovka.cz info@vasecertovka.cz -
Pe _ o o

’,

A

OTEVRENO KAZDY DEN

wpo fe%c'ﬁvh"ﬁ restaurace...

v

tel.: 596 616 552
mob.: 731 653 643

Laserova liposukce
ZERONA

Trvala epilace E-light
Fotoomlazeni pleti
Lécba akné

InBody analyzy téla
vyZivové poradenstvi

Eliminace celulitidy

Eliminace pigmentovych
skvrn

Anti - Age programy
Kosmeticka oSetieni

Diamantova
mikrodermabraze

Ultrazvukova Spachtle

LymfodrenaZe
s vyhrivanim

zpevnéni prsou
ULTRA BREAST LIFT

Novinarska 3 (naproti OC FUTURUM), www.jovena.cz, tel: 596 635 078
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