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V prostorach Magistratu mésta Ostravy se uskutecnila konference s nazvem Ostravsky magistrat umi zna-
kovou re¢. Utastnici kurzu prezentovali své zacatky, co se nautili, i to, jak vyuZzivaji znakovou et pri své
préaci. Na snimku jsou Marcela Kotova (druha zprava) a Véra Lilekova (druhé zleva).

S neslysicimi, nedoslychavymi
¢ hluchonémymi dnes mohou
1épe komunikovat arednice z na$i
radnice. V ramci kurza, které pro-
bihaji na Magistratu mésta Ostra-
vy, absolvuji hodiny znakové reci
spoletné s dalsimi zaméstnanci
jednotlivgch  méstskych  obvo-
du. ,,Jedna se o nelehky tkol, ale
ocenuji iniciativu naSich kolegyni,
které dnes mohou aktivné pomoci
novou prinosnou sluzbou. VErim,
Ze to lidé uvitaji,” fekla starostka
Liana Janackova. Dorozumét se
je velmi duleZité, proto se uti-
me cizi jazyky, ale jen malo lidf
si uvédomuje, ze i se sluchové
postizenymi je tfeba komunikovat
a nevycleriovat je ze spoletnos-
ti. Nautit se znakovou fe¢ neni
vubec jednoduché, pro nékoho je

P

to daleko obtiznéjsi nez zvladnout
cizi jazyk.

Pochopit zéklady znakové feci
neni podle absolventek kurzu
tézké, ale chce to ziskat jistotu.
,,Chceme v kurzu dale pokracovat,
aby se nam znakova re¢ poradné
zafixovala,” fikd o svych novych
dovednostech vedouci oddéleni
péte o seniory a osoby se zdra-
votnim postizenim Marcela Koco-
va. Do vyuky znakového jazyka
se zapojila také Véra Lilekova
z oddéleni hmotné nouze. Ob¢ jiz
druhym rokem navstévuji kurz
znakové feci pod vedenim vyni-
kajici lektorky a soudni tlumoc-
nice znakového jazyka Pavliny
Zarubové.

Neslysici se nevyjadruji slovy,
slabikami, na$i gramatikou. Uzi-

Certova Lhota.

Brusleni se uskutetn{ v sobo-
tu 24. brezna na zimnim stadio-
nu Sareza v Ostravé-Porub€ od
12.15 do 13.45 hodin. Bez platné
vstupenky nebude nikdo vpus-
tén na plochu, proto je nutné si
listky vyzvednout od 19. bfezna
v kancelari vedeni Zakladni $ko-
ly Gen. Janka, pro déti z mater-
skych $kol budou nachystany ve
Stredisku volného Casu Korun-

Déti naseho obvodu si zabrusli zdarma

Na vefejné brusleni zve predsSkolaky i Skolaky radni Libor
Sramek, ktery je zaroven jednatelem obéanského sdruzeni

ka. Podle starostky Liany Janac-
kové se jedna o ojedinélou akei,
ktera podporuje aktivni traveni
volného c¢asu. ,,Pohyb a sport
je to nejduleZitéjsi, co pozitiv-
né rozviji détsky organismus.
Vérim, Ze brusleni vzbudi velky
zéjem,” fekla starostka. A jeSté
jedno doporuceni na zaver - ke
vstupu do haly pouzijte bo¢ni
vchod od posty.

vaji pohyb, znak, ktery néco zna-
mend. Marcela Kotova vysvétluje
princip komunikace s neslySicimi:
,Zalez{ na tom, jestli se znakuje
vys nebo niz, jak velka jsou ges-
ta, jakd je pozice prstd a rukou,
dulezité je samozrejmé také mimi-
ka obliceje. Tohle dohromady je
jejich jazyk. Nékteré vyrazy jsou
prirozené a logicky odvoditelné,
na druhé stran€ Casto prijde vyraz,
ktery svym znakovym naznace-
nim neméa nic spolecného s real-
nou podobou,” shrnula zakladn{
pravidla. Nekterf neslysici klienti
uz méli moZznost vyzkouSet si na
Gradé komunikaci ve znakové
re¢i. ,,Snazime se tak zkvalitnit
sluzby a prispét alespon k Castec-
nému odstranéni komunika¢nich
bariér, aby si neslySici klienti vyfi-
dili na naSem arade své zéleZzitosti
bez GCasti tlumo¢nika,” uzavrela
starostka.

Vzkazy ob¢anu
do schranek
zastupitelQ

Jisté jste zaregistrovali, Ze na
chodbé iradu naseho méstskeé-
ho obvodu jsou jiZ nékolik tydnu
instalovdany postovni  schrdnky
Jednotlivych  zastupiteld. Jejich
prostrednictvim  mohou obcané
oslovovat konkrémi zastupitele se
svymi poZadavky, ndzory a pod-
néty.

Patrik Hujdus, radni

OSTRAVA!!!

Citdt:

Skrivan si v breznu musi vrznout, i kdyby mél zmrznout.

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

Kdyz déti stonaji

Pozvanka na Yoga&Dance
Spring Festival str. 6

Uzaveérka dalSiho ¢isla je 27. bfezna 2012

Pred radnict v Maridnskych
Hordch se budou od dubna tohoto
roku opét konat kaZdy ctvrtek pra-
videlné Farmdrské trhy. Sledujte,
prosim, upresnujici informace na
www.marianskehory.cz, kde vds
budeme seznamovat s dojednanym
sortimentem drobnych péstitelii

Nepravidelnosti

Farmarské trhy uz od dubna

a prodejcu, kteri tak maji idedini
moznost nabidnout své ,,vypést-
ky“ Siroké verejnosti.

Zdjemci (nikoliv poutovi pro-
davaci a prekupnici) o stdnkovy
prodej at kontaktuji adresu trhy @
marianskehory.cz.

Jifi Jezersky, mistostarosta

v MHD nyni

dostupné on-line na webu

Od tohoto mésice poskytuje
Dopravni podnik Ostrava zcela
novou sluzbu. Na internetovych
strankach zvefejnuje on-line

informace o aktualnich nepra-
videlnostech v provozu meést-
ské hromadné dopravy. Zpravy
o zpozdénich, neprujezdnosti,
zastaveni dopravy a podobné se
nyni ve formé kratké a vystiz-
né informace objevuji na tituln{

strané webu www.dpo.cz. Cilem
nové sluzby je usnadnit obca-
nim cestovani méstskou hro-
madnou dopravou. S pribyvaji-
cfm pottem uZivateli mobilnich
telefont a komunikaénich zari-
zeni s pfistupem na internet bude
nova sluzba uzitetna nejen tém,
ktefi se teprve chystaji cestovat,
ale také pfimo cestujicim.

Jubilant miluje hru
na foukaci

harmoniku

Krasnych 95 let oslavil 12.
tnora Josef Michalus z Hulvak.
Jeho velkym koni¢kem je hra na
foukaci harmoniku. K v§yznam-
nému Zivotnimu jubileu popral
za nas vSechny pevné zdravi
a stile dobrou pohodu prvni
mistostarosta Jifi Bohat.
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Zapis do vsech peéti materskych skol se bl

Zapis do vSech materskjch
$kol probéhne ve stredu 11.
dubna 2012 od 13 do 17 hodin
a ve ctvrtek 12. dubna 2012 od 8
do 12 hodin. ,,K zapisu vezméte
vyplnénou prihlasku, potvrze-
nou lékarem, a rodny list ditéte.
Rodite si mohou vybrat z péti
materskych Skol,”“ zduraznila
referentka finan¢niho odboru
pro oblast Skolstvi Iveta Chme-
likova Hrabalova. Pro lepsi
prehled vam prinaSime pre-
hled jednotlivich materskych
$kol. Prijdte se osobné sezna-
mit s prostfedim a personalem
materskych $kol, kde se muzete
zapojit do her a Cinnosti ve tri-
dach. Ur¢ité budete mit z ¢eho
vybirat.

Mateiska Skola Ostrava,
Gen. Janka 1/1236,
Ostrava-Marianské Hory

V soutasné dobé ma materska
Skola v provozu tfi tfidy pro déti
od tfi do Ctyr let, Ctyfi az pét let
a pro predskolaky. Skolka pracu-
jici s détmi podle planu s ndzvem
Hrajeme si se slunickem ma mot-
to ,Jaro, 1éto, podzim, zima se
slunickem je vzdy prima®“. Cilem
je, aby dité na konci svého pred-
Skolntho obdobi bylo jedine¢nou
arelativné samostatnou osobnosti,
schopnou zvladat, pokud moZzno
aktivné, takové naroky Zivota,
které jsou na né bézné kladeny,
a zéroven i ty, které ho v budouc-
nu nevyhnutelné ¢ekaji. Matefin-

Nékteré mater'ské Skoly nabizeji tane¢n{ krouzky.

ka nabizi zdravotné preventivni
program zaméfeny na respiratni
onemocnéni. Déle zde probiha-
ji ekologické vyukové progra-
my ve spoluprici s ekologickym
sdruzenim VITA a s Ceskym sva-
zem ochréancu prirody.

Alternativni mateiska
Skola, U Dvoru 22a,
Ostrava-Marianské Hory
Ma dvé vékové smiSené tridy
s celkovou kapacitou 48 déti. Sko-
la vychézi z principa waldorfské
pedagogiky, jejimz filozofickym
zakladem je antroposofie (moud-
rost o Clovéku), kterd obsahuje
hluboce moudré, propracované
a zkuSenosti ovéfené skutetnosti.

Spoluticast rodicu i jejich vlastni

aktivita jsou jednémi ze zéklad-
nich podminek waldorfské peda-
gogiky. Cizi jazyk se déti neulf
zcela védomé — rada vyzkumu
prokazala, ze v tomto obdobi je
potreba vénovat pozornost zcela
jingm oblastem vychovy a vzdéla-
vani, duraz je kladen zejména na
matersky jazyk.

Krestanska mateiska
Skola, U Dvoru 22,
Ostrava-Marianské Hory
Vprovozu jsou ttyfi vékove smi-
Sené tidy se sto détmi, Etvrta tiida
odpoledne slouzi k pohybovym
aktivitim, zajmovym krouzkim a
pro akce s rodici. V atriu materské
Skoly jsou zahonky, o které se sta-
raji déti, posezeni u ohniste, které

U prilezitosti  opétovného
zahdjeni provozu  détského
dopravniho hristé na Orebitské
ulici v Privoze porada Méstska
policie Ostrava akci pro Siro-
kou verejnost. Prvniho dubna
od 10 do 16 hodin se uskute¢ni
cela rada soutéznich disciplin,

Meéstska policie Ostrava zve na
dopravni hfiste sirokou verejnost

straznici z Gseku prevence pfi-
pravuji pro déti jizdu zrutnosti
na jizdnim kole ¢i kolobéZzce,
vSeobecny znalostni test a také
soutéz ve znalosti dopravnich
znatek. VSechny soutéze jsou
vhodné pro déti od tri do patnécti

Provozovatelem hristé je ostravska méstska policie, ktera bude dohlizet na vSechny discipliny, radit
a pomahat pfi zdolavani{ prekazek.

let. Déti do Sesti let pak musi byt
v souladu s provoznim fadem
dopravniho hristé v doprovodu
osoby star§i 18 let. Na misté
je mozné si zapujtit kolo nebo
kolobéZzku vcetné bezpetnostni
prilby zdarma. Akce se uskute¢ni
pouze za priznivého potasi.

Vybudovah rodice. Velice duleZi-
té a prinosna je spolupréce rodict
s farnosti, se zfizovatelem a ZS
Generala Janka. Kolektiv pracuje
podle planu ,,Hrajeme si od jara
do zimy*“. Krestanska vychova se
vyuziva v rannim kruhu, prolina
se ve vSech ¢innostech a tématech
s nejriznéjsim zamérenim. Tato
vychova je v primé souvislosti
s ekologickou vychovou.

Mateiska Skola Ostrava,
Zelena 73A, Ostrava-
-Marianské Hory

Ma Ctyfi tridy s celodennim
provozem, z toho jedna trida
nabizi vyuku anglického jazyka
a jedna se zamétuje na logopedii.
Kapacitné pojme az stovku déti.
V anglictiné se déti vzdélavaji
podle vyukovych programi Coo-
kie and friends, Happy English,
jedenkrat tydné probiha vyuka
s rodilou mluvci, kterd je zajis-
téna ve spoluprici s jazykovou

rN sy

Skolou Fishnet. V duchu motta
,»Svet je jako provézek, plny her
a otazek™ probih4 bohata nabidka
¢innosti a aktivit, které rozvijeji
v8echny oblasti détského Zivota.

Materska Skola Ostrava,
Matrosovova 14/A,
Ostrava-Hulvaky

Bezbariérovd materska $kola
pojme 75 déti. V kazdé tride je
maximalné 25 déti vékové smi-
Senych skupin. V blizkosti skoly
se nachazi maly lesik vhodny
pro environmentalni  Cinnost
a prijemné prochazky v prirodé.
Podstatou vychovného planu je
zdravy Zivotni styl, nalezeni sou-
ladu mezi svétem lidf a prirodou,
zvySovani télesné zdatnosti a sla-
déni pohybu s hudbou. Déti se
tady mimo jiné nau¢i sluSnému
chovani, stolovani, jak se chovat
u lékare, jak se oblékat na hristé
a do divadla a jiné Cinnosti béz-
ného Zzivota.

Maskarni karneval Krestanské materské $koly Ostrava-Marianské
Hory se uskutetnil ve velmi prijemné atmosfére. Prostory pro rej
masek poskytla ZS Gen. Janka. Karnevalu predchézela pecliva pripra-
va: déti vyrabély masky a Skrabosky, zdobily je trpytkami a drahym
kamenim jako v Benétkach. Déti se naucily mnohym taneckam, klu-
ci uz veédi, jak pozadat divku o tanec, co je to damska volenka nebo
masopust. Rodite vénovali hezké ceny do tomboly a nastrojili své
déti do krasnych kostymu. Podékovani patii také kucharkam, které
pripravily obCerstveni. Krasné vytvory déti jsou vystaveny v $atnach

a pripominaji vSem prima karneval.

Den otevienych dvef¥i

v MS Zelena

Den otevienych dveri bude
probihat v MS Zelena ve ctvr-
tek 29. brezna od 14.30 do 16

hodin ve tfidé Berusky. Soucasti

materské Skoly jsou i soukromé

jesle Budulinek. ,,Vyhodou nas{

matefské Skoly je klidné pro-
strtedi s velkou zahradou, ktera
obklopuje vSechny pavilony
matefské $koly. Déti rady vyuZzi-

vaji dobre vybavenou Skolni

télocvicnu nejen k pohybovym

aktivitam, ale také zde probihaji

zajmové krouzky,” vyzdvihuje
nékteré prednosti reditelka Jana

Kazmirska. Napriklad v tanet-
nim krouzku Carmen se déti u¢i
pohybove zvladat moderni tance
pod vedenim profesiondlnich
tane¢niku, krouzek Golfova $ko-
licka pod vedenim profesionaln{
golfové trenérky détem umoz-
nuje i cvicit nejen telo a fyzické
dovednosti, ale také koncentraci,
soustfedeni a manipulaci s gol-
fovymi holemi. Rovnéz velmi
obliben je pévecky krouzek
Maly zpévactek, ve kterém se
détem veénuje profesionalni uti-
tel zpévu.
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,PFi hepfiznivém pocasi vyjedte s détmi na vylet

V obvodé Marianské Hory
a Hulvéky pracuje Helena Kubé-
nova jako détska 1ékarka uz od
roku 1988. Nastoupila sem po
Ctyrleté praxi v nemocnici, kdyz
ziskala atestaci v oboru pediat-
rie. Priznava, Zze do té doby ani
nevédéla, Zze takova Cast Ostravy
existuje. Pochazi totiz ze Sloven-
ska. Cesky se zacala ucit, az kdyz
pusobila v méstské nemocnici
a donutila ji k tomu prihoda. Pri
propousténi jednoho malého dit-
ka, které prodélalo komplikovany
zépal plic, mamince fekla, Ze je
dité zcela zdravé, ale ze ma jen
troSku nadchu. ,Matka se vydé-
sila, co to ma za dal$i nemoc, ale
ona to byla jen ryma. V tu chvili
mi bylo jasné, Ze se musim naucit
Cesky,” rika s Gsmévem lékarka.
KdyZz nastoupila do nové ordi-
nace, pomahala ji se zorientovat
sestra Olga Adamkova, kterd uz
byla ,,zabydlena* a znala pacienty
i rodiny. ,,Tim padem jsem védeé-
la, co muZzu od rodi¢u otekavat.
Neékteri nemohli pochopit, Ze je
nutné prijit s détmi na kontrolu
v planovany den, a ne az za tfi
tydny. Jin{ si nemohli zvyknout
na nutnost pravidelného podavani
antibiotik, jednu maminku jsme
musely naucit pouZzivat kliku u
dveri,” vzpomina na néktera Gska-
Ii prace sehrany tandem lékarky
Kubénové a sestry Adamkové.
Do ordinace doktorky Kubénové
uz chodi dalSi generace, byvall
pacienti prichazeji se svymi dét-
mi. Casto konzultuji zdravotn{
stav svych ratolesti rodice také
telefonicky. Nedavno se ozvala
maminka, kterd porodila v Anglii
a potfebovala poradit s kojenim.

Za téch 24 let feSila doktorka
Kubénova i vazna onkologicka
onemocnéni. NaStésti vSechny
pripady dopadly dobre. ,,Pred ro-

vlakem,“ radi lékarka Helena Kubéno

=

V rodinéch s malymi détmi hraje velmi duleZitou roli pediatr.

kem 1989 nam vychazeli vstiic
vojensti letci z MoSnova. Jednu
malou pacientku vozili do motol-
ské nemocnice do Prahy na infuze.
Vlakem by to nezvladla. Dnes je
specializovanych center vice, péce
je daleko dostupnéjsi,“ potvrzuje
lékarka. Ve své praxi se setkava
i s tyranymi détmi. ,,Poznam to,
i kdyz dit¢ nema modfiny nebo
zranéni. Mnohé napovi jeho
obranné reflexy a hned je mi jas-
né, Ze se v rodiné vice vychovava
ruéné.“ Sympaticky je jeji nazor
na zahajeni provozu $kolek. Podle
lékarky by bylo idealni, kdyby do
ni déti nastupovaly v dubnu, kdy
odeznivaji vSechny nemoci. ,,Po
zimé byvaji déti malo nemocné,
mivaji jen lehké rymy. Mély by
dostatetny Cas se vzéjemn¢ ,pro-
morit” — predat si bakterie a zakli-
matizovat se v kolektivu. V zari
uz nastupuji agresivni bakterie,
a proto déti tak Casto churavi.
V poslednich letech se stale Casté-
ji hovori v médiich o netimérném

Nové, moderni a usporné verejné
osvétleni za 1,4 milionu korun

V letosnim roce, a to v mésici
kvétnu, bude dokoncena (ndtéry
sloupi) modernizace verejného
osvetleni v lokalite , Martinskd
kolonie“, vymezené ulicemi Hany
Kvapilové — Daliborova — Bendlo-
va — 1. mdje a 28. Fijna, a to diky
investici ve vysi témer 1,4 milio-
nu korun, kterou poskytlo nase-
mu méstskému obvodu statutdrni
mésto Ostrava. Vlastni vyménu
osvétlovacich téles provddi sprdv-
ce verejného osvétleni, akciovd
spolecnost Ostravské komunikace,
kterd md sidlo v nasem obvodeé.

Jednd se o vysoce modernt
a efektivni osvétleni, navic s vel-
mi ekonomickym (iispornym) pro-
vozem, kdy je garantovdno doda-
vatelem dosaZent lepsiho osveétle-
ni verejnych komunikaci, ale na
druhé strané je dosahovdno tispor
instalovaného prikonu aZ 67 pro-
cent. Jinymi slovy za méné penez
na provoz osvétleni na strané jed-

né, ale vetsi komfort pro uZivatele
na strané druhé. Ndvratnost této
investice je propocitdna v cendch
elektrické energie roku 2012 na
sedm let provozu.

Celkové bylo dodavatelem nain-
stalovdno 93 kusu novych osvétlo-
vacich téles verejného osvétlent
s modernimi, tzv. LED-svitidly,
kterd zajisti i komfortnéjsi osvétle-
ni ulice Slévdrenskd. Po dokonce-
ni' v kvetnu letosniho roku, kdy se
provedou ndtery sloupu, bude nové
amoderni verejné osvétleni slouZit
nejen obyvatelum této lokality, ale

i podnikatelum a klientim, kteri |

maji sidla firem v této také drive
lidove nazyvané , horni kolonii*
Maridnskych Hor a Hulvdk.
Verim, Ze toto moderni a vispor-
né verejné osvétleni bude slouZit
ndm vSem bez iihony a ruce tzv.
nenechavcu — vandalu — zustanou
radéji u nich v kapsdch.
Radomir Michniak, zastupitel

mnozstvi podavani antibiotik, Ze
je dokonce rodice vyzaduji. ,,Nenf
to tak. Mame v ordinaci speciadlni
pristroj, ktery dokaze bezbolestné
béhem dvou minut zjistit, zda stav
vyzaduje 1é¢bu antibiotiky. Rodi-
Ce se spiSe ptaji, zda je skutetné
nutné, aby je dit€ uzivalo,” oponu-
je 1ékarka.

Lékarka radi:

B PouZivejte co nejméné par-
fémované Cistici prostredky

Déti jsou dnes jinak nemoc-
né, nez byvaly driv. Je mnohem
vice astmatiku a alergikd. Proto
je vhodné omezit vyskyt alerge-
nu v rodinach. Opravdu s mirou
pouzivat parfémovana Cistidla,
oblibené vonavé svicky vymeénit
za bilé Cajové a rozloucit se také
s olejovymi vanémi nebo silné
aromatickymi davkovati vuni.

B Neplacejte déti ani po
zadecku

va

Socializace ditéte probihd od
druhého mésice. Nereagujme na
to, co se ndm nelibi, placnutim po
zadetku, a to ani pres pleny. Dité
pak ma pocit, Zze se tak normélné
komunikuje. Neni vychovné dité
placnout a pak mu dat hracku.
Jedna maminka si postézovala, ze
jeji chlapetek po prichodu na pis-
kovisté nejprve vsechny bouchne
a pak se divi, Zze si s nim nikdo
nechce hrat. Dit€ nepozné, Ze to
neni spravné, jen prebira model,
ktery zna z domova.

B Poridte si kojeneckou ter-
mosku na ¢aj
V zimé i v 1été pribalte do
kocarku ¢aj v termosce. Jen tak si
udrZi tu spravnou teplotu a prede-
v§im zustane pozivatelny. KdyZz
dit¢ pije pfimo z ldhve, dostanou
se dovnitr vzdycky sliny a ¢aj pak
zkvasi. Proto je nejlepsi vzdy dite-
ti z termosky odlit jen tolik, kolik
hned vypije, a zbytek schovat, aby
zustal kvalitnf.

B Nebéhejte po supermar-
ketech, ale vyjedte si na kratk§
vylet viakem

Uplné nejhorsi je travit Cas
s détmi ve velkych obchodnich
centrech, kde béZi nepretrzité kli-
matizace. Filtry sice prach pohlti,
ale cirkulaci se dostava zpét do
prostoru. Navic se zde hromadi
bakterie, které vyvolavaji ruzna
infekéni onemocnéni a chripky.
Daleko vhodnéj3i variantou je tre-
ba maly vylet vlakem napriklad
z jedné Casti mésta do druhé. Vlaky
nejsou preplnéné, nestravite tam
dlouhé hodiny a déti budou mit
velky zazitek. A i kdyZ nenf ven-
ku zrovna idealni potasf, zajedte
treba do blizkych sada. Hodina na
Cerstvém vzduchu urité prospéje
nejmensim i dospélym.

Docka se zmeény
r -V v v o
sidlisté Vrsovcu?

Zacdtkem ledna Nadace
OKD jiZ poctvrté vyhldsila ote-
viené grantové rizeni pro nezis-
kovy sektor. Jako jiZ tradicné,
i letos jsou vyzvy zaméreny
témér na vsechny verejné pro-
spesné aktivity jako je socidlni
péce, vzdeéldni, vyuZiti volného
casu, regiondlni rozvoj, ochra-
na Zivotniho prostredi & pomoc
pri ziskdvdni dotact z fondu
Evropské unie. Grantovd vyzva
Jje celorepublikovd — s tim, Ze
priblizne  osmdesdt procent
prostredku pripadne na projek-
ty realizované v Moravskoslez-
ském kraji. Novinkou pro letos-
ni rok je komunitné-investicni
program Sidlisté Zije, ktery je
zaméren na upravu verejnych
prostranstvi na sidlistich se
zapojenim verejnosti. Komise
pro projektové zdmeéry dopo-
rucila rade méstského obvodu
zapojit se do nové vyhldseného
projektu. Rada toto doporuce-
ni prijala a rozhodla se podat
Zddost na revitalizaci sidlisté
VirSoveu. Tato akce dle projek-
tu bude rozdélena na nékolik
etap. 'V rdmci projektu bude
resena revitalizace sidliste,
a to provedenim novych par-
kovacich mist, chodniku, pro-
lézacek pro deti, hriste, klido-
vé zony — lavicek a podobné.
Pokud by Zddost byla vispésnd
a podarilo by se ziskat financni
prostredky, mohlo by se zacit
letos. Realizact celého projek-
tu byl poveren odbor vystavby,
VHaZ a dvé tretiny ndkladu na
tuto akci by byly hrazeny z pro-
stredku nadace. Vysledky ctvr-
teho grantového kola Nadace
OKD budou zndmy zacdtkem
kvéetna.

Jana Pagéacova, zastupitelka
KDU-CSL a Sdruzeni nezavis-
Iych kandidata

Vystava grafickych listti dvou ostravskych grafiki Toméase Milicha a Michala Résoa pod spoletnym nazvem

,Upominka pro Bruna* byla zahijena slavnostni vernisazi

2y

1. brezna v knihovné na Fifejdach. Tomas

Milich se zabyva jiz dvacet let tvorbou kolaZ{ a linorytd, oborem Michala Résoa je malba a grafické techni-
ky. Autorské prace jsou umistény ve vystavnich prostorach knihovny a budou k vidéni do 27. dubna.
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Jarni uklid
muze zacit

Stanovisté kontejneru, kte-
ré budou pristaveny v termi-
nu od Ctvrtka 15. brezna do
patku 23. brezna, jsme letos
zménili na nasledujici loka-
lity:

Pristaveni

ve ¢tvrtek 15. brezna 2012
M Bedris$ska 10

W Jasinkova 10

B Kordova 9

B ] Savla 11 (naproti)

M Obla 13

B Novoveska 8

Odvoz v patek 16. brezna 2012

Pristaveni

v pondéli 19. brezna 2012
B Gen. Hrusky 10 (parkoviste)
B Gen. Janka 1 (parkoviste)

B J. Trnky 1 (parkovisté)

B Rtm. Gucmana 1 (parkoviste)
B Simackova — U Dvoru

B Siméckova 56

Odvoz v atery 20. brezna 2012

Pristaveni
v atery 20. brezna
B Vriovcu 4
B Naprstkova — VrSovea
(u DPS)
B Karasova 40 ( parkoviste)
B Mojmiroveu 32 (parkovisté)
B Hudebni 5
M Baarova 10 (parkovisté)
Odvoz ve stredu 21. brezna

Pristaveni

ve stredu 21. brezna

B Vystavni 6

B Vystavni 22

M Fr. Sramka 11

M Zelena 86 (parkoviste)

B H. Kvapilové 11

M Bila 1

Odvoz ve ¢tvrtek 21. brezna

Pristaveni

ve ¢tvrtek 22. brezna

W Daliborova — Martinska

B Nijemnicka (u garazi)

M Kremlickova — Jahnova

W Zeleznal2

B Matrosovova — Kukucinova
W Lazeniska 1

Odvoz v patek 23. brezna

Budouci
prviacci se
tesi do skoly

Ve dnech 18. a 19. ledna 2012
probéhl v Zakladni $kole Gen.
Janka 1208, Ostrava-Marianské
Hory, zépis do prvnf tridy. Dosta-
vilo se celkem 54 budoucich zac-
ku, z toho 26 divek a 28 chlapcu.
Odklad povinné Skolni dochazky
bylumoZnén trinécti zatkum adve-
ma pred¢asny nastup. Pfi odchodu
od zapisu obdrzelo kazdé ditko od
svych budoucich spoluzaka malou
vytvarnou pozornost.

Ojedinéla a netradi¢ni akce —
hudebniminifestival amatérskych
folkovych a rockovych skupin
— se uskute¢ni 7. dubna v Délnic-
kém domé na ulici Prazakova 1
v blizkosti Maridnského nameésti.
Zajemci si mohou koupit vstu-
penky v den konani akce primo
na miste. Organizatori slibuji, ze
na své si prijdou milovnici raz-
nych Zanra: ,,Nejprve uslySime
trochu country, folku a jazzu,
poté na nas vypali své nejlepsi
hity rockové a punkové kapely.
Celkem vystoupi devét ruznych
interprett — Trempo Di Slak,
Sherlock Band, Vaagus (Zdenck
Jokel), Mezi Nami, Metallica
Revival, Ligotsky Marras, Naked
Floor, 40 Gradusov ¢Ci Ztrata
Paméti. Nejvétsi bonbonek, ale-
spon pro mne, bude seskupeni
40 Gradusov neboli 40 stuprit,
které nam prijede predvést své
uméni az z Ruska,” nastinil pro-
gram hlavni dramaturg Zdenck
Jokel. Historie festivalu saha do
roku 2004, kdy Slo predevsim
o pratelska setkani s priznivci
muziky. ,,Ohlasy byly skvélé,
ale souhrou Zivotnich udalosti

se nam konetné po sedmi letech
podarilo zorganizovat treti ro¢nik
pod ndzvem Vaagus vecer No. 3,
ato rovnou ve velkém stylu skveé-
Iych interpretd, ktefi ndm pomo-
hou vytvorit vybornou atmosféru
celého dne,” poznamenal Jokel.
»Myslim, Ze tyto umélecké
aktivity bychom méli podpo-
rovat. I ja jsem v dobé stfedo-
Skolskych studii hral ve folkové
skupiné na kytaru, skladal hudbu
a psal texty, takze vim, jak t€zké
je prosadit se. MySlenka mist-
niho jednodenniho festivalu je
Gzasna véc a Zdenkovi Jokelovi
drzim palce, at se mu jeho zamér
povede a na akci prijde dostatet-
né mnoZstvi hostl, poznamenal
radnf a zastupitel Patrik Hujdus.

Kdo je Zdenék Jokel
Riké 0 sobg, Ze je jen obytejny
amatér s velkymi sny. Nejradéji
sklada hudbu o tom, co si mysli,
ze lidi potrebuji slySet. ,,Nemam
tolik ¢asu na hudbu, kolik bych
ji mél vénovat, ale o to s vetSim
zapéalenim se vrham do kazdého
nového textu. Doufam, Ze do

Zanrové pestry festival nabidne skvélé interprety

skem.

zahajen{ festivalu stihnu dokon-
¢it a nacviCit alespon tri nové
pisné. Myslim, Ze by se méli lidé
zamyslet nejen nad svymi Zivo-
ty, ale i podivat se na nas narod,
jako na celek. Proto se mé nové
pisné ponesou v tomto duchu,*
fika muzikant, ktery by rad mél
jednou vlastni kapelu, s niz by
jeho pisné dostaly naprosto jiny
rozmer.

Jako hudebnika ho nejvice
oslovuje Jarek Nohavica, oblibe-
né ma Rangers, Palecka a Janika,
Karla Kryla, ale také Scorpions,
Led Zeppelin, Louise Armstron-
ga, Tryo, Bufinky 2, Vivaldiho
a mnoho dalSich. ,Libi se mi
mnoho rizngych styld i interpre-
ti. V posledni dobé nejcastéji
poslouchdm nesmrtelny  star${
rock, uzavira Zdenék Jokel.

V pfirodnim inhalatoriu Tresinské jeskyné absolvuji terapii pacienti uz od Gtlého veku.

Alergici a astmatici se uspésne léci
v detske lecebne ve Vojtechove

Ozdravné pobyty pro $kolni kolektivy z oblast{ se
zhorSenym Zivotnim prostfedim porada détska 1éceb-
na Mladet-Vojtéchov. ,,V prubéhu poslednich deseti
let se u nas létilo pres 1200 déti z Moravskoslez-
ského kraje, Ctyri stovky pochazely pfimo z Ostra-
vy. Unikétnost 1é¢by spociva v priznivych G¢incich
speleoterapie. V prirodnim inhalatoriu Tresinské jes-
kyné absolvuji terapii pacienti uz od atlého véku,“
sdélil reditel Jaroslav Kotlik. Pobyt v ozdravovné je
urten pro pacienty od tff do patnécti let a vétSinou
probihd v tritydennich cyklech. Vysokou a¢innost

vykazuje zejména pri 1€¢be pacientu trpicich one-
mocnénim respiracniho traktu nebo nékterych koz-
nich onemocnén i poruch piijmu potravy. Zdravotn{
pojistovny pobyt déti pIné hradi. Reditel ozdravovny
podotkl, Ze po absolvovéani 1é¢by doslo u Sedesati
procent pacienti k takovému zlepSeni, Ze po dobu
minimélné jednoho roku se vyrazné snizila ¢i ome-
zila nutnost podavani 1éku a klesl pocet zmeSkanych
hodin ve $kole. U 34 procent pacientu se zdravotni
stav vyznamné zlepSil. Vice informaci najdete na
www.detskaspeleoterapie.cz.

Dodrzovat
urcita pravidla
musi i pejskari
Kazdy, kdo vlastni nebo cho-
va psa, ma se svym ,,mazlickem*
pravo neomezeného pohybu po
vefejnych prostranstvich. Ale sou-
Casné je také potreba dodrzovat
urCita pravidla. A protoze ne vzdy
se tak dé€je, neni od véci si je pri-
pomenout. Predev§im by méli
majitelé zabezpetit, aby pes nepo-
bihal nebo nepohyboval se volné
bez voditka, a neobtézoval nebo
neohrozoval tak ostatni obca-
ny. Vhodné je také nasadit pso-
vi nahubek. Nutno podotknout,
Ze tuto povinnost na celém tGzem{
mésta Ostravy stanovuje obec-
né zavazna vyhlaska ¢. 12/2005
(celé znéni na www.ostrava.cz)
a ze jeji poruseni je mozné kvali-
fikovat jako prestupek nebo jiny
spravni delikt. Pokud ,,panicko-
vé“ chtéji svému pejskovi doprat
poradné probéhnuti, slouzi jim
prostory vymezené k tomuto 0ce-
lu. V naSem obvodé¢ se takovato
mista nachazeji mezi ul. 1. méaje,
ul. Zelenou a ul. Vystavni (poze-
mek p. ¢. 1093) a roh ul. VarSav-
ské a ul. Zakovské (pozemek p. ¢.
388/36) a jsou oznacena tabulkou
,.Volny pohyb psu dovolen®.

Kromé stalych sluzeb
i zajimava prednaska
Domy s pecovatelskou sluzbou
nabizeji stalé doplikové sluzby,
jako napriklad kadernictvi, pedi-
ktGru a rehabilitaci. Pozvani na
zajimavou akci je tentokrat uréeno
viem milovnikdm cestopisnych
prednések, v niz Zdenék Samek
predstavi 3. dubna ve 14.00 hodin
,.Klenoty evropskych zahrad*.
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Narok na byt pfinasi povinnosti dodrzovat najemni
smlouvu, radnice vSak resi radu prestupku

Dnes a denné musi feSit nase
radnice a zejména bytovy odbor
problém, ktery se tyka narokd na
byt nebo prodluzovani najemnich
smluv. Je to slozity, ale feSitelny
problém. Néjemnici, ktefi majf
uzavrenou najemni smlouvu na
obecni byt, se ve smlouvé zava-
zuji, ze budou radné platit najem,
budou chranit majetek, ktery jim
byl svéfen, a budou dodrzovat
dobré mravy v misté, kde bydli.
Takova smlouva je maly zéakon,
ktery se musi dodrzovat. Drtiva
vétSina naSich najemnikd s tim
nema problém a najemni smlouvy
jim jsou prodluZovany.

Zodpovédny obcan v tisni
svou situaci resSi dohodou

Rada méstského obvodu  se
podrobné  zabyvd  jednotlivymi
Zddostmi a reSi pripady indivi-
dudlné dle potreby. MiiZe se stdt,
Ze se kazdy z nds dostane do tiZivé
Jfinancnt situace a je v prodlent se

Ostravsky veletrh

fiktivnich firem

Obchodni akademie a VySs§i
odbornd $kola socidlni na Kara-
sove ulici poradala 7. brezna na
vystavisti Cerna louka uz 4. roc¢-
nik Ostravského veletrhu fiktiv-
nich firem, jehoZ podstatu nejlépe
vystihuje oznaceni ,,most mezi
teorif a praxi“. Cilem stejnojmen-
ného vyutovaciho predmétu je co
nejlépe zaky pripravit pro praxi.
Firmy maji vSechny nélezitosti
— od zapsani do obchodniho rejs-
tiiku aZ po obchodovani, jenom se
to déje fiktivné, tedy ne opravdo-
vymi penézi. Zaci si rovnéZz pro-
VeI své jazykové znalosti, nauci
se komunikovat se zakaznikem.
Veletrh se konal v ramci projektu
Leonardo, takZe je mozné poznat
vzdélavaci systémy v ostatnich
statech a ruzné kulturni obyceje.

Miss pes 2012

JiZ brzy budeme zndt jméno nej-
sympati¢téjsiho pejska Maridn-
skych Hor a Hulvdk. Do soutéZe
Miss pes 2012 se prihldsilo vice
neZ padesdt psi 7 naseho mést-
skeho obvodu. Jsou mezi nimi
nejriznéjsi plemena od jorksir-
skych teriéru, maltézdcki a Spici
pres jezevciky, ivavy a chrty aZ
po hlidaci a bojové rasy. Zauja-
lo nds i velké mnoZstvi krizencu,
tzv. vorisku, kteri, i kdyZ nemaji
priikazy puvodu, vypadaji vSichni
nddherné a moc sympaticky. Prd-
vé v techto dnech porota, sloZend
z veterindri, kynologii a zndmych
osobnosti, fotografie vsech pejs-
kil hodnoti, abychom 31. bfezna
mohli vyhldsit celkové vysledky
souteZe. Ty se dozvite také v pris-
tim vyddni Zpravodaje. Profily
vSech soutéZicich pejski najdete
JjiZ dnes na www.misspes.cz a pod-
poFit svého favorita muZete i na
facebooku.

Bc. Patrik Hujdus, radn{

zaplacenim ndjmu. Zodpoveédny
ndjemnik okamZité navstivi bytovy
odbor a snazi se situaci resit doho-
dou o spldtkovém kalenddri. Jsou
ale dluznici, kteri sice uzaviou
dohodu o spldtkdch, ale neplnt ji
a ndjem ddle neplati. Druhd skupi-
na lidi jsou ti, kteri si mysli, Ze cho-
vdni' v domech je pro né neomeze-
né, a neustdle porusuji sousedské
vztahy. Je to nadmérnd hlucnost,
Spina, vulgarity mezi sousedy
a tak podobné (stanovisko k témto
problémum resi rozsudek Nejvys-
$iho soudu Ceské republiky sp. zn.
22 Cdo 1630/2002 ze dne 28. 7.
2003). Pak dochdzi ke stiZnostem
od ostatnich ndjemniki a radnice
to musi resit. V. mnoha pripadech
se domluvy miji vicinkem a nastu-
puje jediné reSeni — neprodlouZeni
ndjemni smlouvy a odevzddni
bytu. Neni to lehké rozhodnuti, ale
kaZdy jedinec je zodpovédny sdm
za sebe. A tady je asi kamen iira-
zu. Tito ndjemnici k ndm pak pri-
chdzeji s argumentem, Ze radnice

Jje povinna jim prodlouZit smlou-
vu, Ze maji ndrok na byt, Ze maji
hodné deéti a nemaji se kam uchy-
lit. Dalsim problémem je u téchto
ndjemniki starost o svereny maje-
tek, ktery jim byl ddn pri uzavieni
ndjemni  smlouvy. Pripomindm,
Ze kaZdy ndjemnik je povinen si
opravy do péti set korun provddet
sdm, nebo si najmout firmu. Je to
narizeni vlddy ¢ 258/1995 Sb.

Je narok na byt
samoziejmosti?

Obec se snaZi zajistit primeére-
né bydleni svym obcaniim, ale za
to vyZaduje odpovidajici povin-
nosti od ndjemnikii. Ale plati
i to, Ze obec nemuZe byt tolerant-
ni k nezodpovédnému chovdni
lidi, rezignaci lidi na jakouko-
liv odpovédnost za vlasmi Zivot
a také k neinosnému zatiZeni
obce. Obec nenese odpovédnost
ani za ochranu zdjmi nezletilych
deti, protoZe primdrné za to odpo-

vidaji rodice, kteri maji povin-
nost zajistit jim vyZivu a bydleni.
Pocetné rodiny s Sesti aZ deseti
détmi se casto domdhaji ndroki
na prideleni bytu kvuli potomkum.
Musim je ale opét zklamat. Tady
nelze v Zddném pripadé pripustit
argument, Ze divodem k nepro-
dlouzZeni ndjemnich smluv neni
prislusnost k ndrodnostni a etnic-
ké mensiné. Jak jiz jsem v uvodu
uvedl, rada obvodu individudlné
posuzuje Zddosti a prihlizi i k tém-
to situacim.

V zdvéru chci vyzvat vSechny
ndjemniky obecnich bytu, aby
Fddné plnili ustanoveni ndjem-
nich smluv, chovali se tolerantné
k druhym, chrdnili majetek obce
a platili ndjem. Pak nebudou mit
sebemenst problémy. Ustavni soud
konstatoval, Ze ze zdkona o obcich
nevyplyvd to, Ze by obvod ¢i obec
musely kazdému zajistit bydleni.

Jifi Bohég,
1. mistostarosta MHaH

Prvni bfeznovy vikend patfil
v ostravské Sareze atraktivnim
zédvodim ve sportovnim aero-
biku jednotlivcu, fitness tymu
a specialni postupové discipliné
Aerobic Master Class. ,,Spor-
tovni aerobik a fitness tymy jsou
urteny pro zavodniky, ktefi maji
jiz predem nacvitenou zévodni
sestavu. Jedna se o nejnaro¢néj-
§i discipliny v odvétvi aerobiku
vibec, ale velmi pfijemné pro
oko divaka,“ vysvétlila porada-
telka Jana Jurakova, kterd je
lektorkou i sportovni trenérkou
aerobiku. Jako rozhod¢i a $ko-
litelka détského aerobiku ma
bohaté zkuSenosti s cvicenim
i pro dospélé. .,V posledni dobé
se objevila spousta novinek, ale
aerobik ma jiz dlouhodobé mezi
klienty své misto. Domnivam se,

Zavodnici ve sportovnim aeroiku
nadchli publikum

7e je to z duvodu jeho zébavné
formy a také hubnouciho efek-
tu. Dnes jsou velmi oblibené
i pomalé formy cvicenf, jako
napriklad pilates, joga, port de
bras, cviteni na mitich a dalsi.
Musim fict, Ze 1idé si vSak vybi-
raji nejen podle druhu cvicent,
ale i podle osobnosti a pristupu
samotného lektora,” podotkla
zakladatelka Fit Fun studia cen-
tra cviCeni pro déti a dospé€lé Jana
Jurtakova. Prinos aerobiku je
podle ni predevsim v jeho zabav-
né formé. Klient si muZze vybrat
z ruzné obtiZnosti aerobikov§ch
vazeb od jednoduchych zaklad-
nich kroku az po sloZitéj¥i cho-
reografie. Je oblibeny i pro svuj
samotny zaklad, jimZ je ,,aerobni
aktivita“, diky niz dochazi ke
spalovani tuku. Aerobik také

rozviji koordinaci a fyzickou
kondici. Cvictitelka Jurtakova
vSak upozoriiuje, ze neni vhodny
pro osoby s vyraznou nadvahou
a s potizemi pohybového apa-
ratu. ,,U téch bych zvolila spi¥e
pomalé formy cviceni. Dale bych
doporutila tém, ktefi by aerobik
chtéli cvicit, ale sami jiz dlouho
nic nedélali, aby zatali nejprve
s néjakou z pomalych forem,
napriklad pilates nebo jogou,
kde zpevni svalstvo, a pak sméle
do aerobiku, uzavrela Jana Jur-
¢akova s tim, ze na www.fitfun.
cz lze najit zkladni informace.
Zastitu nad touto akci prevzala
starostka Liana Janackova, kte-
ra neSetrila slovy uznani: ,,By-
la jsem nadSena vykony, které
predvedli zavodnici a G¢inkuji-
ci. Vérim, ze se podobné akce
budou v Ostravé opakovat.“

MESTSKA POLICIE
ZASAHUJE

Vloupani do sklepa

Pri jedné notni smén¢ si straz-
nici v8imli svétla linouctho se ze
sklepnich prostor domu v Ostravé-
-Maridnskych Horach. Zaslech-
li také podezrelé zvuky, a proto
otevienymi vchodovymi dvermi
vstoupili do domu. Pfi kontrole
sklepnich prostor pak nasli v jed-
né ze sklepnich koji 19letého
muZze. Na zemi vedle néj leZelo
pacidlo a visaci zamek s casti pet-
lice. Doty¢ny tvrdil, ze zde chtl
jen prespat. Pro podezieni ze spé-
chanf trestného Cinu straZnici pri-
volali na misto Policii CR.

Nerespektoval zakaz rizeni
motorovych vozidel

V poloviné mésice pristihli
straznici méstské policie v Ostra-
vé-Marianskych Horach 29letého
ridice motorového vozidla, ktery
nerespektoval dopravni znaceni.
Pii projednavani prestupku ale
ridi¢ predlozil doklady muZe, kte-
ry sedél na sedadle spolujezdce
a ktery byl také, jak bylo zjisténo,
majitelem vozidla. Pfi porovna-
ni fotografie na dokladech vSak
straznici na zaménu zdhy prisli.
RidiC se pak zatal vymlouvat, Ze
svlj obtansky prukaz zapomnél
doma a Ze nema ani ridi¢sky
prukaz. Priznal se, Ze mu byl jiz
v roce 2009 vysloven zékaz rizeni
motorovych vozidel. Tuto skutec-
nost si straznici ovérili, a protoze
se muz stal podezfelym ze spa-
chanf trestného Cinu, privolali na
misto Policii CR.

Opily Fidi¢

Straznici méstské policie pri-
stihli pfi fizeni motorového vozi-
dla opilého 38letého muZe. Dotyc-
ny nejprve zcela nahle a bezdu-
vodné zastavil vedle néastupniho
ostravku u tramvajové zastavky
v Hulvakach, a znemoZznil tim
pokratovani v jizdé dal$im fidi-
¢am. Straznici, kteff mistem pravé
prochazeli, se zajimali, zda muz
za volantem nema nahodou néjaké
zdravotni potize, zda nema zavadu
na vozidle nebo mu nedoslo pali-
vo. Ridi¢ uvedl, Ze se mu nedari
nastartovat, ale z jeho zpusobu
komunikace pojali podezreni, ze
je pod vlivem alkoholu. Doty¢n¥
navic odmitl predloZit patfitné
doklady.

Na tisnovou linku oznamil
amysl spachat sebevrazdu

Dne 24. Ginora oznamil na tistio-
vou linku méstské policie 37lety
muz, ze ma v Gmyslu spachat
sebevrazdu. Skoncovat se Zivotem
se rozhodl v dusledku rodinngch
neshod a ztraty bydlisté. Operator,
ktery telefonat prijimal, identi-
fikoval misto, odkud muZ volal.
Byla to telefonni budka v Ostra-
vé-Marianskych ~ Horach. Na
misto pak ihned vyslal nejblizsi
hlidku méstské policie. Straznici
volajictho zastihli jesté ve chvili,
kdy hovoril s operatorem. Pfivo-
lali posléze Policii CR a sanitku
s 1ékarem, ktery rozhodl o prevozu
rozru$eného muZze do nemocnice.
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Novy Yoga&Dance Spring
Festival Ostrava se zaméri od pat-
ku 30. brezna do nedéle 1. dubna
na podporu tance, jogy, bojovych
uméni a zdravého Zivotniho stylu.
Na své si prijdou milovnici tra-
di¢nich i netradi¢nich tane¢nich
sméru, priznivei asijskych bojo-
vych uméni a ti, ktefi vyznavaji
nenaboZzenské formy duchov-
niho rozvoje. Vedouci projektu
Lenka Knagova, ktera je zaroven
majitelkou ostravského Prana-
va Joga Centra, o festivalu rika:
,,Chceme ukéazat, ze i tradi¢né
zkouSend a zamraCena Ostrava
umi svym obyvatelim predstavit
i jiné alternativy vyziti neZ na-
vitévu bart a hospod.“ Festival
bude mit co nabidnout nav§tévni-
kam napri¢ generacemi. Ve tfech
salech bude pripraveno vice neZ
tricet lekef v prubéhu tif dna. Pro
mladé skyta festival zabavné lek-
ce zumby, baletniho port de bras

Unikatni Yoga&Dance Spring Festival
je otevren lidem vSech generaci

Blahobyt nezavisi pouze na vnéjsich okolnostech, ale vyvéra z vniti-

ni spokojenosti sama se sebou.

a treba dynamické a stale oblibe-
néjsi Vinyasa jogy. Zv1aste Zeny
stfedniho véku se pak seznami se
stale popularnéjsi jogou, kterou
si mohou vyzkousSet na vSechny
mozné zpusoby. Muzi pak oce-
ni lekce svérazného izraelského

bojového systému Krav Maga.
Mohou se také na chvili stat
asijskymi bojovniky v lekcich
tai-¢i a aikida. Kromé dyna-
mickych i klidnych forem tance
a cviceni se mohou Ostravané
na festivalu dozveédét, jak zlep-
§it Zivotni prostfedi kolem sebe.
»Na prednaskach se budeme
totiz vénovat ekologii a tipum,
jak se lze jednotlivé podilet na
zlepSeni prostredi, ve kterém
zijeme. Partnerem festivalu jsou
i neziskové ekologické organiza-
ce Cisté Nebe ¢i Arnika. Ostrava
ma své talentované lektory a uci-
tele, kteff ziskavali zkuSenosti po
celém svété a ted se o né v rodné
Ostravé chtéji podélit s ostatni-
mi,” podotyka Knagova. Festival
probéhne v Marianskych Horach
v prostorach studia Pranava
a Fit&Fun.

V névaznosti na prispé-

vek Skolni
t/ i ,Karaska“

oti§tény v Gnorovém vydan{
»Zpravodaje Mar. Hor a Hul-
vak® bych rad pripomenul, Ze termin ,Karaska®“ se
pouZzival uz v minulosti pro Skolu, jejiZ rohova budo-

va stoji dodnes na ulicich Nivnicka

NAPSALI JSTE NAM:

akademie aneb
ma talent(y),

a Karasova.

Chodil jsem do ni v letech 1957 az 1960 do 6. az 8.
tridy (tehdy se to oznacovalo jako 2. stuperi) zaklad-
ni Skoly. V dal§im Skolnim roce se Skolni dochazka
prodlouzila do 15 let a na tehdejsi ,,Karasce® pribyla
i 9. tfida. (A ulice nese nazev podle teského novi-
nare, prozaika a dramatika Josefa Franti¥ka Karase,
zijiciho v letech 1876 az 1931.)
Zdenék Svelb, Marianské Hory

22

V této rubrice vam prinasime
jedny z nejhezcich pohadek, kte-
ré napsaly déti béhem loniského
roku v ramci literarni soutéze
organizované méstskym obvo-
dem Marianské Hory a Hulva-
ky. Vice informaci najdete na
www.certovskepohadky.cz.

O statecné Marijance
5 Rendta P, 9 let,
ZS MUDr. Emilie Lukdsove

Byla jednou jedna chaloupka,
ve které bydlela matka se svou
dcerkou Marijdnkou. Marijdnka
byla velmi hezkd a pracovitd divka,
a tak neni divu, Ze se klukim
libila. Meéli taky konika Tonika.
Marijdnka chodila s Tonikem den
co den na prochdzky. Kdyz? jed-
noho dne Marijdnka uslysela na
prochdzce s Tonikem néjaké divné
zvuky, Marijdnka si zprvu mysle-
la, Ze to jsou kluci, kteri ji pordd
strasi. JenZe to nebyli kluci! Byl to
maly Certik, ktery zabloudil z pe-
kla. Marijdnka tedy rekla: , Kluci,
vylezte, jd se vds nebojim! “ A kdyZ
Certik vylezl zpoza kere, Mari-
jdnka se lekla a nasedla na Toni-
ka a jela se schovat za nejbliZsi
strom. Ale certik Matlafousek Sel
za Marijdnkou. Matlafousek se
pak Marijdnky zeptal: , Holcicko,
pomiiZes mi najit cestu zase zpdtky
do pekla?“ Marijdnka se nejdrive
bdla odpovédet, ale potom se-
brala vsechnu odvahu a nakonec
Fekla: ,,Jd jsem Marijdnka. VZdyt
jd nemohu jit do pekla, to bych
pak nemohla zpdtky.“ Marijdnka
se zamyslela a v duchu si rikala,
jak ten Certik musi byt smutny,
kdy? se ztratil. Tak Marijdnka
tedy Fekla:“ Tak jd s tebou pujdu
hledat diru do pekla.* Tak hledali
a hledali. Ale potom Matlafouso-
vi néco jako by stisklo nohu! To
byla ta dira do pekla. Toti7 kdyZ
to je Cert, tak mu to pevné stiskne

nohu neboli kopejtko. Matlafous
si zprvu myslel, Ze to je néjakd
dira, kterd tam md zddrhel! Na-
konec to vtahlo Matlafouse celého
a Marijdanka rychle skocila za
nim! To bylo ale prekvapent, kdy?
se vyskytli v pekle! Matlafous byl
stéstim bez sebe! Ale zato Mari-
Jjdnka z toho nebyla moc stastnd,
protoZe nevédéla, jak se dostat
zpdtky na zem! Sice trosku radosti
v sobé méla, protoZe se Matlafous
vrdtil zase domu. Tak oba $li za
Luciferem. Lucifer se Matlafouse
ptal, co to je za clovéka. Mat-
lafous odpovédel: ,,To je Mari-
Jjdnka a pomohla mi najit cestu
do pekla.* Lucifer se zeptal, co
by si prdla, kdyZ dovedla zpdtky
Matlafouse. ,,Jd bych chtéla zase
zpdtky na svet,“ rekla Marijdnka.
,Ivé prdni je splnéno! Vypiste
propoustéct list z pekla, “ Fekl Lu-
cifer.

Propoustect list vypadal takhle:

Marijdnka je propusténa

z pekla.

Potvrzuje sam viddce Lucifer.

Podpis Marijdnky: Marijdnka

Marijdnku poslal Lucifer zase
na zem. Marijdnka se Stastné
vrdtila domu dokonce i s Tonikem.
A od té doby chodi Marijdnka pro
Jjistotu na jiné misto, ale doufd, Ze
se to uz nestane.

Absolventsky koncert

V Gtery 27. brezna probéhne v ZUS Marhuly absolventsky koncert.
Uslysite absolventku prvého stupné ve hre na klavir Silvii Dostélo-
vou. Druhy stuperi studia zavr3{ svym vefejnym vystoupenim Radmila
Hinstova, Vojtéch Cerny hrou na zobcovou flétnu a Adriana Menkalo-
va hrou na pritnou flétnu. Koncert zacina v 17.30 hodin v prostorach

skoly.

Denni stacionar nabizi
noveé canisterapii

Dennf stacionar pro déti a mla-
deZz s kombinovanym postizenim
Mikasa pusobi v Ostravé-Vysko-
vicich vice nez rok. Své sluzby
poskytuje détem a mladym lidem
s kombinovanym  postizenim
(stfedné t€zkou a té€zkou men-
talni retardaci a vice vadami) ve
véku od 16 do 26 let. ,,Jeho cilem
je nabidnout uZivatelim moZznost
travit volny Cas aktivné, plno-
hodnotné a kvalitné podle jejich
individudlnich moZnosti, prani
a pozadavki. Od mésice brezna,
vedle zakladnich Cinnosti stano-
venych zakonem a jiz poskytova-
nych doplnkovych Cinnosti jako
jsou bazalni stimulace, polohova-

ni a aromaterapie, nové poskytu-
jeme canisterapii,” uvedla Sabina
Honova. Jedna se o metodu, kte-
rd vyuziva pozitivnitho plsobeni
psa na ¢loveka. U osob s t€zkym
kombinovanym postizenim pri-
spiva k rozvoji nejen v oblasti
citové, ale rovnéZ v oblasti jemné
a hrubé motoriky, komunikace,
poznavani a koncentrace. Tuto
aktivitu se podarilo rozjet diky
finanénimu prispévku Nadace
Evraz, kterd spoletné s dal$imi
subjekty stacionar podporuje.
na internetovych strankach www.
mikasa-detem.cz nebo telefon-
nim ¢isle 774 498 956.

Do centra se sjizdéji handicapovani z celé Ostravy. Na snimku je ¢ast uZzivateld, ktef{ ziskaji nové moznost
canisterapie.

N o
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Knihovna - kn|ha ctenar

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

® Ve ¢tvrtek 22. brezna od
13.30 do 14.30 hodin se muZete
seznamit se spisovatelkou a dét-
skou psycholozkou Zuzanou
PospiSilovou. Beseda se spisova-
telkou je ur¢ena nejen pro déti, ale
i pro dospélé posluchace.

® Ve Ctvrtek 29. brezna
oslavime tradi¢cni Den ostrav-
skych Ctenaru. V détském oddé-
leni od 14 do 16 hodin budou déti,
rodite a knihovnice nepretrzité
¢ist ,,PriSerné pribéhy* z knih.

® V dospélém oddéleni ceka
na Ctenare vystavka knih k vyro-
¢ Ceskych spisovateld J. Trnky,
K. Polacka a B. Némcové, vyhla-
Seni nejlepsi Ctenarky roku 2011
a v dopolednich hodinach pro

z4jemce Skoleni na PC.

® NocsAndersenem z 30. na
31. brezna ¢eka na patnact odvaz-
nych déti a nese nazev Tajemstvi
car a kouzel.

® Na Modré pondéli 2. dub-
na a Zeleny ctvrtek 5. dubna od
14 do 16 hodin mohou déti pfi-
volat slunitko a teplo ve vytvar-
né diln¢ Zelené jaro. Chlupaté
nozky, papirové télicko, oti jako
koralky, to oZziji ,,Broucci* v dal-
$i vytvarné dilné — v pondéli 16.
dubna. Pro ty, kter{ to nestihnou,
jesté jednou ve Ctvrtek 19. dubna
od 14 do 16 hodin.

Ve spolupraci s SVC Korunka si svuj postieh, rychlost a duvtip vyzkou-
Sely v téchto a jingch modernich spoletenskch hrach déti v knihovné

na Dni deskovych her.

Knihovna Fifejdy,
J. Trnky 10

® Cely mésic brezen a duben
muZete prijit zhlédnout vystavu
grafickych listi autori ToméSe
Milicha a Michala Résoa s nazvem
Upominka pro Bruna.

® Mate doma knihy, které je
vam lito vyhodit? Na Kniznim
jarmarku je muZete nabidnout
jingm Etenafum. Bezplatna burza
knih se uskute¢ni od 19. do 23.
brezna.

® Ke Dni ostravskych ¢tena-
Fu ve ttvrtek 29. brezna pripravila
knihovna zébavnou kfizovku pro

Knihovnou se jiz podevaté rozeznély tony hudby v podani zaka ZUS
Viléma Winsche v Senové pod vedenim P. Millera. Toto vystoupeni je
vzdy pohlazenim na dusi, o temZ sveéd¢i velka Giast posluchatu.

dospélé ttenafe o ceny Ctenari,
lusti!, vyhlasime také Etenare roku
na$i knihovny, v détském oddéle-
ni si mohou ¢tenéri vyzkouSet své
znalosti v literdrnfm kvizu Jsi dob-
ry Ctenar?

® Leto$ni Noc s Andersenem
se uskutetni v patek 30. brezna
v 18.30 hodin v détském oddéle-
ni. Vénovana bude umélci Jirimu
Trnkovi. Pro @Castniky pripra-
vujeme vyrobu loutek inspirova-
nych Jiffm Trnkou, soutéZe tyma
zakon¢ené hledanim pokladu a na
zavér Ctteni na dobrou noc. Noco-
vani v knihovné je odménou pro
aktivni Ctenére.

® Klubroditu s détmi—TRN-
KAUCEK nabidne 4. dubna v 10
hodin povidani o velikono¢nich
zvycich, malovanf{ zajice a vajicek
a nabidku knih o vareni nejen pro
déti.

® V ramci celoobvodniho
projektu Superctenar 2012 se
uskute¢ni ve Ctvrtek 22. brezna
od 15 do 16 hodin verejné &tent,
tentokrat na téma Na navstévé
v mraveniSti. Zajimava Beseda
s pracovnikem Zoo Ostrava Vla-
dimirem Adamkem se uskutetn{
ve stredu 4. dubna v 15.30 hodin.

® Beseda a autorské Ctenf
se spisovatelem Janem Svitdkem
z knih Certovo kopyto a Pekelny
advent se uskutetni v pobocCce
Fifejdy ve stfedu 11. dubna v 9.30
a 11 hodin, v pobocce Daliborova
ve Ctvrtek 12. dubna v 9.30 hodin.

Upozornéni
inzerentim

Vazeni inzerenti, velmi si
vazime zajmu inzerovat vase
sluzby v naSem Zpravodaji.
Vzhledem k omezenému pro-
storu uprednostiiujeme firmy
a zivnostniky, ktefi maji sidlo
podnikani v naSem obvodu
Marianskych Hor a Hulvak.
Dékujeme  za  pochopent,
redakce.

MYTI -

Rozsifené sluzby:

UKLID KP

Vam nabizi své sluzby:
UKLID - domu, bytd, nebytovych prostor panelovych domii
CISTENI - sedacich souprav, koberct - (extrakéni metodou)
oken, Zaluzii, rAmu, prosklenych ploch

malovani, drobné opravy pro Vas dum, byt, chatu...

Vice na nasich strankach: www.uklidkp.cz
mobil: 737 664 548, 606 596 689

RESTAURACE SATLAVA
Vas zve na prijemné posezeni

28. rijna 220, Ostrava-Marianské Hory
(tramvajova zastavka Daliborova)

Tel: 596 636 311

Provozni doba: Po - pa 11.00 az 22.00 hod.

K-Interier Morava s.r.o.

NOVE OTEVRENE STUDIO
ul. 1. Mdje 14, 709 00 Ostrava- Mar. Hory

NAVRHY INTERIERU, VY{ROBAV KUCHYNI,
REALIZACE NA KLIC

Tel: 596 639 500, mob: 602 703 447 pi. Katefina Kosova

Fotoateliér TROY

Kompletni sluzby: Foto TROY

- foto na novy elekironicky ob&ansky prikaz Hiavni tiida 701

- foceni miminek, déti, téhulek, rodinné foto, 709 00 Osfrava-Poruba
svatebni foto, reportazni foto, portréty, tabla te.: 737 112694

- obrazy na platné 732329150

- fotodarky

- foto na porcelanu 309 ignmt':vjemm sleva

- fotografie 9x13, 10x15 az 60x90 cm kupén pLanan%U.zmz

WR-KOMINICTVI

Provadime kontroly a ¢iSténi kominu v souladu s narizenim
vlady 91/2010Sb., vtetné vystaveni kontrolni zpravy.

Cena ¢isténi:
200 K¢/jeden praduch
150 K¢/ks dva a vice pruducht

Cena kontroly:
400 K¢/jeden priduch
300 K&/ks dva a vice praduchu

Dale nabizime: m vlozkovani komint m stavby kominu m instalaci krbo-
vych kamen m vlozek atp.

T: +420 774 518 519, e-mail: wr.komin@seznam.cz

UCETNICTVI

10% sleva

e DANOVA EVIDENCE
e UCETNICTVI
e MZDY
e DANOVA PRIZNANI
e MOZNOST ZPRACOVANI U KLIENTA

Ing. Rendta Konopdcova

+ 420 603 520 537

www.ucetnictvi-ostrava.com

Konkursni Fizeni
Rada méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky svym usne-
senim ¢. 954/31 ze dne 20. 2. 2012 vyhlasuje konkursn{ rizen{ na
reditele/Feditelku Krestanské materské Skoly Ostrava-Marian-
ské Hory, prispévkové organizace. Predpokladany termin nastu-
pu do funkce je 1. srpna 2012. Prihlasky lze podat do 5. dubna
2012 na adresu Gradu. Bliz$i informace ziskéte na tel.: 599 459 268
u pracovnice Ivety Chmelikové Hrabalové a na internetovych stran-

kéach méstského obvodu www.marianskehory.cz.




POHREBNI SLUZBA

tr. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastavka za naméstim smér Poruba,
pred restauraci Zatisi) telefon 596 626 594

Vvvo

Ve chvilich nejtezsich, pri ztrdte blizkého cloveka,
obratte se na nds.
Bez cekdni u nds zajistite vse, co souvisi s umrtim
i pohibem kdekoliv, i mimo Ostravu a CR.

Pondeli — pdtek 8.00 — 16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop
— volejte 596 626 594 nebo 777 334 036

Vytvarné centrum Stojan pro vas
pripravilo zajimavé kurzy

Ve vytvarném centru je pfipraveno mnoho kreativnich kurzt, ve kterych
se pod zkuSenym dohledem nautite, pfipadné zdokonalite v riznych vytvar-
nych technikach. Soucasti vytvarného centra je i prodejna vytvarnych potreb,
koralkd i s komponenty a prodej bytovych dopliikli. Prijdte si k nim vytvorit
darky pro své blizké.
BREZEN
20.3. Ut Malba na porcelan tak trochu jinak 360 K¢,
od 17.00 do 19.00 hodin

27.3. Ut  Mozaika 350 K&, od 17.00 do 19.00 hodin

DUBEN
3.4.Ut

10.4. Ut
14. 4. So
17.4. Ut
24.4. Ut
28. 4. So

Koralky ketlované I., 300 K&, od 17.00 do 19.00 hodin
Plstény Sperk, 360 K&, od 17.00 do 19.00 hodin
Enakaustika I., 500 K¢, od 9.00 do 13.00 hodin
Dekupaz, 300 K&, od 17.00 do 19.00 hodin

Smalt bez picky, 300 K&, od 17.00 do 19.00 hodin
Power tex, 500 K¢, od 9.00 do 13.00 hodin

Stojanovo ndmeésti 1709 00, Ostrava - Maridnské Hory a Hulvdky
Telefon: 608 423 221
E-mail: info@atelierstojan.cz nebo atelier.stojan@gmail.com

v budové COPY-ATEKO

PANSKE
KADERNICTVi

J+J

Premysloucti 29,
Marianské Hory

SE TESI NA VASI
NAVSTEVU
Oteviraci doba
Po-P4 9-18 hodin

Strihani od 85 K¢

AKTUALNI CENIK INZERCE
PRO ROK 2012

Pokud mate zajem o placenou inzerci na této strané
naseho Zpravodaje, kontaktujte nasi redakci

e-mail: zpravodaj@marianskehory.cz

Aktualni cenik inzerce:
e 15 Ké/cm2 ve&etné DPH u inzerentd, ktefi maji sidlo
podnikani v obvodu Marianské Hory a Hulvaky

e 18 K&/cm? veetné DPH u inzerentu, ktefi nemaji sidlo
podnikani v obvodu Marianské Hory a Hulvaky

NEJLEVNEJSI
POJISTENI
VOZIDEL

Roc¢ni platby
1000-1350cm - 1200 Ké
1351-1850cm - 1700 Ké
1851-2000cm - 2 350 Ké
nad - 2500cm - 3 500 Ké

Pdlroéni a Etvrtletni platby mozné
Tel: 603 218 810
Obézna 11,
Ostrava Mar. Hory

AUTOSERVIS

PNEUSERVIS
ZAJISTENi VYMENY AUTOSKEL

POJISTENI VOZIDEL
POVINNE RUCENI

HAVARIJNIi POJISTENI

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME|

18 LET PRAXE
Vase pocitacové
starosti hod'te
na nasi hlavu

komplexni starost o vasi vypocetni
techniku

602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

. Slavnikovcu 15a
709 00 Ostrava-Maridnské Hory
www.vasecertovka.cz
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tel.: 596 616 552 2w
mob.: 731 653 643 o ”
pd

info@vasecertovka.cz

Sal> ULID

Nabizime uklidy rodinnych domg, firem.. atd.
Specialni ¢iSténi kobercti extrakéni metodou, Samponovani,
Cisténi suchou cestou stroji KARCHER
Cisténi sedacich souprav atd.
Myti oken, tklid jarni a podzimni zahradky, postaveni uklidy
Servisni myti vyloh
Zehleni a prani - odvoz a dovoz az do domu
Dale nabizime:
Maliiské, zednické, instalatérské, vykopové, bouraci
a lakyrnické prace
Tel. 732 927 538, 721 772 155
NABIZIME VOLNE MiSTO NA POZIClI OBCHODNI MANAZER

SKLENARSTVI
S-SERVIS

KALUSOVA 9, MARIANSKE HORY
Tel.: 596 620 347, 604 701 544, 604 701 545

PROVOZNI DOBA: po — pa 7.00 — 15.00 hod.

ZDRAVOTNICKE POTREBY
ATLAS

50% SLEVY

do 31. 3. 2012
nebo do vyprodani zasob
na vybrané zdravotnické
prostifedky, pomucky
a kosmetiku

Daliborova 15, Marianské Hory -
telefon: 596 637 081, mobil: 777 703 505
www.atlastrade.cz

NOVA DVIRKA

NOVA KUCHYNSKA LINKA

B NOVA DVIRKA NA VSECHNY TYPY KUCH. LINEK
(i na plechové)

B NA VESTAVENE SKRINE (5pajzy)

B PRACOVNI DESKY, DREZY VOD. BATERIE

KUCHYNSKE LINKY NA MIRU

B VYMERENI - ZHOTOVENI - DOVOZ - MONTAZ
®m 4CTUJEME NIZSi SAZBU DPH

B DEMONTAZ A ODVOZ STARE KUCH. LINKY

B NEJEDNA SE O VYROBKY Z POLSKA

DKL Pavel Husar, tel. 596 235 341, 596 627 004

mobil: 603 416 472, www.dkl-kuchyne.cz
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Zpravodaj s povolenim MMO vydava Urad méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Premysloveu 63, 709 00 Ostrava-Marianské Hory,
) pod Cislem registrace MK CR E 12770. Telefon 599 459 102-107, odpovédna redaktorka: Simona Soutkova, e-mail: zpravodaj@marianskehory.cz,
3/ www.marianskehory.cz. Tisk: MORAVAPRESS, s. r. 0., Novinarska 3, Ostrava-Marianské Hory. Distribuce — Ceska posta, s. p.




