ZPRAVODA]

Marianskych Hor a Hulvak

ZDARMA DO KAZDE DOMACNOSTI @ CERVEN 2007/6

Léto — ilustroval Jindrich Oles

Dé&kujeme panu Jindfichu OleSovi, ktery
zdarma vytvofil pro jednotlivé rubriky
v naSem Zpravodaji piktogramy. V nasem
Zpravodaji zvefejiiujeme piktogramy bez
naroku na honoraf.

&a Zastupitelstvo méstského obvodu &a
Marianské Hory a Hulvaky je patnactic¢lenné

Zeptali jsme se jich, co je pro né prioritou v je-
Jjich cinnosti na nasi radnici a ceho by chtéli za
volebni obdobi dosdhnout. Jejich prispevky uve-
Fejriujeme podle abecedniho Fazeni bez re-
dakcnich vprav.

sarykova univerzita) v Brné. Jsem rozvedend
amam 2 dospélé dcery.

Pracuji jako soukromd praktickd lékarka pro
obdobi. Celou dobu se snazim podporovat akti-
vity zaméfené na zvelebovani naseho obvodu
(hlavné cistotu, udrZovani parkové tipravy a po-
dobné). Bohuzel, moralka nasi mladeze neni pra-
vé nejlepsi, nevazi si materidlnich ani lidskych
hodnot. Dadle je nutno podpofit ¢innost a péci
o star$i a chronicky nemocné spoluobcany. Prace
pro lidi je velice obtiZzna a naroc¢na, ale budu se
snaZzit obstat se cti.

Zde mél byt prispévek ing. arch. Liany Jandc-
kové - nebyl doddn.

Zde mél byt prispévek ing. Jirtho Jezerského -
nebyl doddn.

MUDr. Eva Klapetkova
Narodila jsem se v Brné r. 1940, vystudovala
jsem lékaiskou fakultu J. E. Purkyné (nyni Ma-

MUDr. Eva Klapetkova,
zastupitelka za Nezavislé

Statutarni mésto Ostrava

Urad méstského obvodu

Marianské Hory a Hulvaky:
Na vSechny odbory a oddé€leni se
dovolate pfes centrum spojovacich
sluZeb, tj. tel. ¢. 599 459 102, 200

Webové strainky — www.marianskehory.cz
Utedni deska je umisténa naproti vchodu
z radnice z Pfemyslovct 61, elektronicka

verze je na www.marianskehory.cz

Uredni dny: Po a st od 8 do 11.30
aod 12.30 do 17 hod.

em Kolik mame
‘& 1 zapsanych déti
do MS?

Pri zépisu do matefskych Skol naSeho
obvodu pro Skolni rok 2007/2008 ve dnech
23. a 24. dubna 2007 se nové pfihlasilo
celkem 113 déti.

Volna mista jeSté nabizeji tyto mater-
ské Skoly:

MS Ostrava-Marianské Hory, Zelena
73/A, tel. 596 624 021.

MS Ostrava-Hulvdky, Matrosovova
14/A, tel. 596 622 311.

Alternativni MS Ostrava-Mari4nské
Hory, U Dvoru 22, tel. 596 627 950.

Mgr. R. Weinerova, vedouci OS

Koali¢ni partnefi nabidli opozi¢nim zastupiteltim, aby se G¢astnili kontrolni ¢innosti tfadu. Clen-
stvi v kontrolnim vyboru v§ak RSDr. Boha¢ a MUDr. Klapetkova odmitli. Koali¢ni partnefi

Dne 27. 4. 2007 se starosta Méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky ing. R. Michniak s mis-
tostarostkou MUDr. Z. Nohelovou poklonili pamatce padlym u pamatniku na ulici Matrosovoveé.
S nimi se pietniho aktu zucastnili i Zaci 9. tfid se svym feditelem Mgr. P. Kroutilem a radni Mgr.
Markétou Korpasovou.

Nasledovalo polozeni vénct u dal$ich tfi pamatnikti v MH a H. Red.

y 4

Udrzba zelené

Posledni kontrola provedenych praci byla uskute¢néna v ttery 22. 5. 2007 s tim, Ze byly zjiStény
nékteré nedodélky, které méla firma odstranit do 25. 5. 2007. Omlouvdme se za pfipadné zdrZeni
praci, které byly zptisobeny jak firmou, ktera zde koseni provadéla poprvé a musela se seznamit s te-
rénem, tak nepiizni pocasi.

Ve vété ,Letosni novinkou je pak ochranny postfik plevele na vSech chodnicich,...“ doslo
k tiskové chybé a vypadlo slovo vytipovanych. Seznam chodnikd, které byly oSetfeny, najdete na
www.marianskéhory.cz.

V pripadé jakychkoliv dotazii volejte odbor MHDaO p. Sustkovou - tel. 599 459 238.  Red.
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Co se déje v obvodu

Vystavba bytovych domii na ulici Simdckové

Pro uvaZovanou vystavbu bytovych domi
v Marianskych Horach v lokalité ohranicené uli-
cemi Siméckova, U Dvoru a Strma je vydéno
tizemni rozhodnuti pro technickou infrastruk-
turu (1. etapa). Znamena to, Ze se vyméni veske-
ré inZenyrské sit€ — vodovod, kanalizace, silno-
proud, slaboproud, horkovod, vefejné osvétlent,
a po realizaci siti se nové upravi povrch komuni-
kace. Investorem této stavby je MMO spolu
s Dalkia CR, s.r.0., CEZ, a.s., OVaK, as., a s jeji
realizaci se poc€ita v roce 2008.

Rekonstrukce

Objekt Skolky se nachazi v sidlistni zastavbé Fi-
fejdy I, v klidové &asti Skolského aredlu ZS a MS
Gen. Janka. V roce 2005 zacala postupna rekon-
strukce a oprava staré budovy. Bylo provedeno
nové zatepleni stiechy, v r. 2006 byla ¢astecné
vyménéna okna a zahdjena celkova rekonstrukce
budovy. Byly vyménény rozvody elektfiny
a vzduchotechniky a zménéno dispozicni feSeni -
byl vybudovén novy vstup do budovy a nové so-
cidlni zafizeni. Tyto price probihaly v Césti ob-

V soucasné dobé je pro bytovou vystavbu
(podle sdéleni z odboru investicntho MMO)
zpracovéna pouze zastavovaci studie.

Soucasnym majitelem pozemkil je Obchodni
firma I.A.F. CHEQUIA s.r.o.

V ramci pfedbéZnych jednani je pfislibena rea-
lizace domu v pfiStim roce. V nejblizsi dobé pro-
béhne jedndni se zastupci firmy LA.F.
CHEQUIA s.r.0., 0 kterém vas budeme informo-
vat.

Regenerace sidlisté Vriovci
Na konci ledna r. 2007 probéhla mezi obCany

MS Gen. Janka é.

jektu, a to v oddélenti jesli, v prostorach zdkladni
umélecké Skoly a Skolky.

Letos obdrZi n4§ obvod finan¢ni dotaci z mést-
ského rozpoctu ve vysi 5 809 000 K¢ na dokonceni
rekonstrukce objektu MS a je investorem stavby.
Investi¢ni stavba bude zahdjena po obdrZeni rozpo-
¢tového opatieni z mésta, pravdépodobné jiz v Cer-
vnu budou probihat préce, které je mozno zahdjit
bez omezeni provozu a v souladu s bezpecnosti dé-
ti. Bude dokon¢ena vyména oken (jiZni priceli

anketa o vySe uvedené akci. Obyvatelim byl za-
slan koncept 1. névrhu feSeni uvazované regene-
race sidli§t€ VrSovci. V soucasné dobé je zpraco-
vén 1. navrh + prizkumy.

Podle Nafizeni vlady ¢. 494/2000 Sb., o posky-
tovani dotaci ze statniho rozpoctu na podporu re-
generace panelovych sidliSt, je nutné vypracovat
studii s patficnymi doklady a s Zadosti pro minis-
terstvo mistniho rozvoje o dotace. Doba zpraco-
vani je 6 mésicti (vykres je mozné na pozadani
predlozit).

J. Sladeckova, odbor MHaD

1208, Fifejdy |

a §tity), provedeny vnitini stavebni dpravy (novy
vstup na zahradu, hlavni vstup do Skolky), vnitfni
instalace, zatepleni obvodu plasté budovy a nova
fasada. Po dobu prazdnin bude proto MS uzavie-
na, jesle v§ak jen prvnich 14 dni v ¢ervenci. Slu-
nickova Skolicka jako nova pfivita déti, rodice,
pani ucitelky, kuchatky a uklizecky, zpévaky a je-
jich ucitele 1. zafi 2007 a pfejeme vSem, at se jim
tam moc dobfte hraje, zpiv4, uci a pracuje.

Ing. Marie Svobodova, odbor Skolstvi

Pronajem bytu v domech s pecovatelskou sluzbou

V naSem méstském obvodu jsou 3 domy s pe-
Covatelskou sluzbou (dile DPS) — na ulici Gen.
Hrusky 1, Simackova 27 a Novoveska 14. V do-
mech se nachdzeji obecni byty o velikosti 0+1
a 1+1 L. kategorie, do domu je bezbariérovy pii-
stup. Zadatel, kterému je na zaklad& rozhodnuti
Rady méstského obvodu Maridnské Hory a Hul-
vaky (dile RMOb MH a H) schvélen pronijem
bytu v DPS, hradi podle ndjemni smlouvy béZné
najemné a inkaso.

Zadost o prondjem bytu v DPS si miZe podat
obcan, ktery je hlaSen k trvalému pobytu na tze-
mi Statutdrniho meésta Ostravy. Podminky pro
pfijeti popf. odmitnuti Zadosti, kritéria pro stano-
veni pofadi Zadosti, navrh na prondjem bytu
v DPS a jind ustanoveni fesi Zasady pro prona-
jem bytu v domech s pecovatelskou sluzbou.

O vydani Zasad pro prondjem bytd v domech
s pecovatelskou sluzbou rozhodla RMOb MH
a H na schiizi konané dne 3. 4. 2007 pod ¢islem

usneseni 250/14 s G&innosti od 9. 4. 2007. Zadost
o prondjem bytu v DPS a uplné znéni Zésad je
zvefejnéno na webovych strankich dfadu —
www.marianskehory.cz nebo jsou k dispozici
v tiSténé podobé& u vedouci oddéleni pecovatelské
sluzby ing. Kotové, v kancelafi v DPS Simacko-
va 27. Zde ziskaji zdjemci o byt v DPS dalsi po-
drobné informace.
Ing. Marcela Kocova,
vedouci oddéleni pecovatelské sluzby

Upozornujeme na zmeény

Od 1. 1. 2007 sepisuji vSechny Zadosti o dichod Okresni spravy so-

cialniho zabezpeceni.

Zadost o diichod je moZné sepsat nejdiive tfi mésice pred poZzadovanym

dnem pfiznani dichodu.

Podrobné;jsi informace ve véci dokladovani zadosti o diichod Ize ziskat na

kterékoli OSSZ.

V Ostravé sidli Okresni sprava socialniho zabezpeceni na ul. Zelené

34a, tel. 596 662 111.
UPOZORNENI

Ceska sprava socidlniho zabezpedeni oznamuje svym klientim, Ze v roce

2007 dojde ke zméné nékterych vyplatnich termini. Méni se kvuli stat-

nim svatkim, dnim pracovniho klidu a svatkim, které stanovuje zikon

dichody splatné
4. 17.2007
6. 7.2007
20. 12. 2007
22.12.2007
24.12.2007

¢. 245/2000 Sb. Zména se tyka nasledujicich vyplatnich termint:

budou splatné
3. 7.2007
4. 7.2007
19. 12. 2007
20. 12.2007
21.12.2007

Miroslava Kufova, DiS., socidlni pracovnice, tel. 599 459 256

Mate zaplaceny poplatky za psa?

31.brezen byl termin pro zaplaceni po-
platka za psy.

V obvod€ Marianské Hory a Hulvéky je k to-
muto datu evidovdno 910 pst. Nejcastéji cho-
vanym psem je kiiZenec, pak jezevcik, yorksir,
pudl a dalsi. Jeden pes ptipadd na 0,07 obyva-
tele.

S acinnosti od 1. ledna 2007 vydalo mésto
Ostrava vyhlasku, kterd sjednocuje ro¢ni sazby

u vSech diichodci, ktefi nemaji jiny zdroj pfij-
mi neZ dichod, a to na 200 K¢&, druhého a kaz-
dého dal§iho psa 300 K¢&. Neni tedy jiZ nutné
v ptipadé soub&hu diichodii poddvat pisemnou
Zadost, jak tomu bylo do 31. 12. 2006. DrZitelt
s timto poplatkem je v obvodé¢ 376.

Pocet pfihldSenych pst od roku 2000 se po-
hybuje mezi 900 az 950 psy. Také v naSem ob-
vodé se najdou drZitelé, ktefi zapomnéli na

=

ohlaSovaci a poplatko-
vou povinnost.

Kazdy fadné evidova-
ny pes naSeho obvodu by
mél nosit evidencni
znamku, od roku 2001
jsou Zluté umélohmotné.

Finanéni odbor —
spravce poplatku
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S opravami komunikaci v obvodu Mar. Hory
a Hulvaky se zapocalo v mésici dubnu jejich
oznacenim a vymérou. Soucasné probihalo vybé-
rové fizeni na firmu, kterd méla tyto opravy pro-
vadét. Proto se ndvaznost praci opozdila.

Po ukonceni vybérového fizeni vybrana firma
ihned zapocala s opravami. Nejdfive byly odstra-
fovany vytluky na dopravné vyznamnéjsich ko-
munikacich, poté postupné podle oblasti i na

ostatnich. V soucasné dobé jiz byly veskeré zada-
né prace ukonceny. Opravy vytlukut (I. ¢ast) jsou
vycisleny na cca 800 tisic K¢.

Na ¢asti komunikaci byla provedena provizor-
ni oprava, nebot se zde budou provadét nasledné
opravy inZenyrskych siti nebo bude probihat pla-
novand vystavba (napf. oblast ulic Simackova,
U Dvoru, Strmd).

ProtoZe s béZnym provozem se mohou objevit

Opravy komunikaci

nové poruchy komunikaci, pravdépodobné v mé-
sicich srpnu a7 z4fi bude zahijena DRUHA
ETAPA OPRAV KOMUNIKACI V OBVODU.

Pripadné poruchy ohroZujici provoz na komu-
nikacich budou provadény pribézné.

V soucasné dobé také probihd II. etapa rekon-
strukce ul. Korunni v hodnoté¢ 30 mil. K¢ a méd
byt hotova do konce roku 2007.

Ing. M. Flisnik, odbor MHD a O

Likvidace nebezpecénych odpadu

VaZeni obCané, vaZeni gardZnici,
v letoSnim roce zajiStujeme, tak jako kazdoroc-
né, pfistaveni mobilni sbérny nebezpe¢nych od-
padt do aredlt garaZi na izemi méstského ob-
vodu Marianské Hory a Hulvaky.

Potfebujete-li se zbavit nebezpecnych odpadi
z domécnosti a gardzi, odevzdejte je, prosim,
bezplatné do mobilni sbérny, kterd bude umisté-
nd na péti stanovistich vZdy v dobé od 10 do 18
hodin, s poledni prestdvkou od 12.00 do 12.30
hod.

Do sbérny lze odevzdat nefunk¢ni zafivkové

trubice, autobaterie, plechovky od barev, lakl
a fedidel, stard tedidla, oleje, zaschlé barvy
a podobné.

Tato sbérna slouZi pouze fyzickym osobdm,
tedy ob¢antim, nikoliv podnikatelm.

Podnikatelé musi mit o likvidaci nebezpec-
nych odpadt vzdy potvrzeni, coZ v této mobilni
sbérné nelze zajistit.

Kde a kdy bude sbérna nebezpecnych od-
padi umisténa?

20. 6. 2007, areal garazi Vystavni ulice

21. 6. 2007, areal garaZi na ul. Fr. Sramka

2w,

22. 6. 2007, areal garazi Baarova ulice

25. 6. 2007, areal garazi Najemnicka ulice

26. 6. 2007, areal garazi Zakovska ulice

U mobilni sbérny nebezpecnych odpadt bude
pristaven také kontejner na pouZité pneumatiky.

Veéfime, Ze se zbavite vSech nepotfebnych ne-
bezpecnych odpadt ekologicky prostiednictvim
této sbérny a Ze nebudou tyto odpady znecisto-
vat naSe okoli. Chovejme se ekologicky, vzdyt
provoz sbérny denné (po dobu vyuZziti) stoji
zdejsi Utad méstského obvodu 6600 K¢&.

D. Samankovia, odborMHDaO

Co vite o radaru?

Radar ziistava tématem, o kterém se stale
hodné mluvi. Poslanec PETR WOLF se vra-
til z prohlidky radaru na americké zakladné
na Marschallovych ostrovech, a tak jsem se
zeptala:

Mate za sebou dlouhou cestu, s jakymi po-
city se vracite?

Cesta byla skute¢né naro¢nd. Pfekonali jsme
cca 38 tisic kilometrd, vétSinu Casu jsme byli
na cesté v letadle. Ameri¢ané méli velmi dobfe
pfipraveny program, takZe jsme pracovali sku-
te¢né od rdna do vecera. Cesta podstatng rozsi-
fila moje znalosti z této oblasti, a to se promit-
ne do mého rozhodovani v otdzce protiraketo-
vé obrany Ceské republiky a naSich spojencii.

Co bylo cilem cesty?

Cilem cesty bylo sezndmit se s redlnym rada-
rem, ktery v pripadé, Ze bude Ceska republika
souhlasit, bude modernizovan a pfemistén na
nase Uzemi, dale pak vysvétlit, pro¢ obranu,
proc¢ takovyto systém v Evropé€ a pro¢ na na-
Sem Uzemi. V rdmci naseho pobytu na atolu
Kwajalein ndm byly rovnéZ predvedeny poci-
tacové simulace systému protiraketové obrany.
Jak nam sdélili, stejné byly pfedvedeny Ru-
sim. UmysIné fikdm systému, protoZe radar je
pouze jednou ¢asti. Systém tvoii interceptory
(protirakety), kfiznik chranény torpédoborci,
specidlné vybavenym letounem, satelity atd. Je
to komplexni systém, ktery by mél ochrinit
Evropu proti pfipadnému raketovému ttoku na
nds nebo spojence. (Po dobu odborné ¢asti pro-
gramu byla delegace doprovazena ptedstaviteli
amerického MO, Protiraketové agentury a na

zakladné Kwajalein jejim velitelem plk. S. Re-
edem.) Podotykdm, Ze USA pro svou obranu
jiZ tento radar nepotfebuji, jelikoZ uZ jsou
systémem protiraketové obrany pokryty.

V pribéhu naSeho kritkého pracovniho
pobytu na atolu jsme vedli dlouhé diskuse
o umisténi radaru, o vlivu na bezpe¢nost CR,
vlivu na obyvatele a Zivotni prostiedi v okoli
radaru, o informovanosti a reakci Rust apod.
Prosté diskuse tykajici se cild naSi pracovni
cesty byla oteviend.

Hovorili jsme také s obyvateli atolu. Radary
se vyvijeji a zkouSeji na Kwajaleinu od Sedesé-
tych let. VétSina obyvatel atolu, coZ jsou v drti-
vé vétSiné Americ¢ané, je na radarech zavisla,
co se tyka jejich zaméstnani. Fakt, Ze by radar
mél byt premistén do CR, je spiSe rozladil, ne-
bot vétSina z nich by pfisla o prici a musela od-
tud odejit. Otevienost a vstficnost z americké
strany byly maximadlni.

Akceptujete tento zptasob bezpecnostniho
systému?

Systém protiraketové obrany, ktery Ameri-
¢ané nabizeji, nemd ve svét€ obdoby. Pokud
bychom se rozhodli budovat ho sami, pak si
neumim pfedstavit, Ze bychom nabidku igno-
rovali. Ani tak silné ekonomiky, jako jsou ve
Francii, Britanii nebo Némecku, si nedovoli
samy financovat néjaky podobny protiraketovy
systém, a proto na ném s Ameri¢any spolupra-
cuji Némci, Italové, Nizozemci a Japonci.

Je vhodné si uvédomit, Ze ,,radar* by pfinesl
novéa pracovni mista, zlepSeni ekonomiky v lo-
kalité jeho umisténi apod. Pfedev§im vSak vla-

da ma4 redlnou Sanci vyjednat pfistup k novym
§pickovym technologiim naSim univerzitim
nebo odbornym firmdm. Nasi vojaci se mohou
podilet na obsluze tohoto zatizeni. Jak Britové,
tak Kanadané takto spolupracuji.

Jednou jsme se rozhodli byt soucasti kolek-
tivni obrany v rdmci NATO a od toho se musi-
me odrazit v naSich tvahach, hodnocenich
a kone¢nych rozhodnutich. Nejlepsi obranou je
predchazet nebezpeci. Domnivat se, Ze svét je
prosycen laskou k bliznim, je hezk4, ale naivni
predstava. Iran nebo Severni Korea disponuji
raketami, které by jiZ dnes byly schopny zasah-
nout vychodni Slovensko. Nemyslim si, Ze to
délaji jen pro zabavu a piitom s radosti snaseji
dopad ekonomickych sankci. A to hovofime
o soucasné situaci. Co bude za pét, deset let?

Skoro denné se setkdvdm s riznymi nézory,
bohuzel prevazuji ty zjednoduSené, ,,nechci ci-
zi vojska na naSem Gzemi..., ... nic nim nehro-
zi, to jsou vymysly Americani...“ apod. Je to
do jisté miry pochopitelné vzhledem k naSim
historicky S$patnym zkuSenostem se spojenci
pred 2. svétovou véilkou a s okupacni sovét-
skou armédou, kdy byly bez jakychkoli diskusi
s vefejnosti rozmistény na naSem tGzemi jader-
né zbrané.

Dnes je pouze na nas, jak se rozhodneme.
Ale také pouze my poneseme za své rozhod-
nuti odpovédnost.

Deékuji za rozhovor

Mgr. R. Matuisova
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V mésici ¢ervnu
oslavili a oslavi
sva zivotni jubilea
tito spoluobcané
Blablova Véra, ElidSova Eliska, Fojtaskova
Jarmila, Halamova Drahomira, Hasilikova An-
na, Mouc¢ka Milan, Novék Emil, Fistrova Zo-
fia, Svoboda Karel, Sustkovd Marie, Svanda

Alois, Cumpelikova Edeltrauda, Dardova Ma-
rie, Krestova Vlasta, VidiSevskd Marie, Kro-

bova Marie, Volna Anna, Uvira Karel, Gono-
sovd Karolina, Kolovratova Zdenka, PiZova
Frantika, Lajtochova Milada, Tofovd Andé€la

Blahopiani a pomyslna kyticka
patri vSem vySe jmenovanym

Jména oslavencii v této spolecenské rubrice zve-
fejiiujeme bez jejich pfedchoziho souhlasu. Pokud si
obCan zvefejnéni nebude prat, je tento poZadavek
nutno uplatnit u odpovédné redaktorky Zpravodaje,
a to vZdy nejpozdéji do 2. dne v mésici. Jména uvadi-
me bez hodnosti a tituld. red.

& MS vycestovala do pFirody

»My jsme déti veselé, ze Skolicky zelené, prirodu zkoumame, odradit se nedame...*

Toto je tvod hymny malych p¥irodovédct
— pruzkumnikii, kterou jsme si zpivali od 6.
5.do 11. 5. 2007 ve ,,8kole v pfirodé* v kras-
ném prostfedi Trojanovic. Pocasi ndm sice le-
tos moc nepriélo, ale i tak si mali pfirodovédci
svymi lupami a dalekohledy néjaké broucky,

kyticky a pfirodu v lese prozkoumali. Déti,

prestoZe byly nékteré poprvé samy bez rodi-

¢u, byly spokojené a veselé. Jiz se t€Sime na
dal$i pobyt v krdsném prostredi Beskyd.

Za Kolektiv MS Zelena, 72A,

Sarka Trestitkova

I

Aby zada nebolela

Rehabilitacni oddéleni — Dum s pecovatelskou sluzbou, Novoveska 14

Bolesti zad nebo hlavy, tnavu a napéti zna skoro
kazdy clovék. Podle oficidlnich statistik trpi bolest-
mi zad a pohybovymi potiZemi vice neZ 85 % nasi
populace.

Duivody bolesti jsou rtizné, ale v zdsadé jsou dva
stéZejni - funkéni poruchy, kde neni organicky pod-
klad, takZe zde nejsou degenerativni zmény, a vy-
hrezlé ploténky. Porucha spociva ve vadné funkci
opérného aparatu, ktery predstavuji svaly a vazy.
Zejména duleZité jsou svaly zadové a svaly bfisni,
protoZe jsou oporou pro patet. Velkou roli pfi boles-
ti zad sehrava také stres a zima.

Cilend rehabilitace pak umoZiiuje témto typtim
nemoci predchazet, tj. zachytit stadium, kdy jsou
vytvofeny podminky pro jeji vznik a rozvoj, ale také
napomdaha pfi jeji 1écbe.
tivni zmény na péteti a meziobratlovych ploténkéach.

Témto problémiim miiZzeme predchizet cvice-
nim a cilenou rehabilitaci.

ProtoZe jsem sama po operaci patere, je pro
mne rehabilitace v podstaté prirozenou soucasti
Zivota. Rozhodla jsem se vyzkouSet rehabilitaci
na DPS Novoveska, kde mé mimo jiné prekvapilo
velmi rychlé prijeti. Pri objednani jsem predlozi-
la doporuceni svého lékare.

Na tomto oddé€leni se provadi komplexni rehabili-
tace - 1écebna télesnd vychova, mékké techniky,
reflexni masaze, mickovani, mobilizace kloubi,
cviceni na velkych a malych micich atd. Je moZno
vyuZzit parafinovych zédbald, vifivé 14zné na dolni ne-
bo horni koncetiny, ale také fyzikalni terapii —
ultrazvuk, IP proudy, Endomed, DD proudy,
Trébertovy proudy a magnetoterapie.

Musim fici, Ze provddénou rehabilitaci mi zpfi-
jemnilo klidné prostiedi a velmi vstficny pfistup re-
habilitacni sestficky Katky Hermanové. Vzdy také
vySsla vstfic mym ¢asovym moZnostem.

Nezbyva neZ tyto sluzby pochvilit a v§em dopo-
rucit. Mgr. R. Matisova

Krdsnych 90 let oslavila dne 20. 5. 2007 pani
Marie Kupkovd.

Tiskova chyba: V minulém ¢isle bylo chybné
uvedeno jméno Weinerovd - spravné je Wies-
nerovd Jarmila. Omlouvame se.

Anglic¢tina ve Skolce

Letos v zafi oslavi Kfestanska materska Sko-
la 16 let od svého zaloZeni a uz 15 let tam ucitel-
ky Jana Krajickova a Elen Juficovd seznamuji
déti hravou formou s anglickym jazykem.

Jednoho bfeznového dne pro nds rodice
ucitelky pfipravily zabavné anglické odpoled-
ne. VSichni jsme byli nadSeni, jak se predskol-
ni déti mohou zdbavnym zpisobem seznamo-
vat s cizim jazykem.

Barvy, ¢isla, hracky, zvifata, pisnicky, fikad-
la, hry s pohybem, Zddné nudné sezeni! Ucitel-
ky, které se samy podilely na vytvafeni meto-
diky seznamovéni naSich nejmladsich s anglic-
tinou, maji pfani, aby se déti nadchly pro vyu-
ku ciziho jazyka, a to se jim na sto procent dafi.
Na Kiestanské matefské Skole maji déti
s ukonenym vyvojem feci piileZitost toto
zdarma vyuZivat. Skola hrou je tu bezezbytku
naplnéna. Petr Skupina

Na snimcich rehabilitacni pracovnice p¥i prdci s jed-
nou z klientek.
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60 LET

Vznik ragby a zptisob hry

V roce 1823 v univerzitnich kolejich anglického mésta Rugby hréli
studenti fotbal. Mezi nimi se nachézel i zakladatel ragby William Webb
Ellis, kterého omrzela pravidla fotbalu, a tak vzal mi¢ do rukou a nesl ho
k fotbalové brané. Tak vznikla hra RUGBY (ddle jiZ ragby), jejiZ pravi-
dla hry byla schvélena v roce 1871. Zakladatelem ¢eského ragby je autor
Ferdy Mravence, malif a spisovatel Ondfej Sekora, ktery preloZil pravi-
dla hry z francouzstiny. Ceské ragbyova unie byla zaloZena v roce 1926.

V Ostravé zacala historie ragby pravé pred Sedesiti lety, kdy byl zalo-
Zen rag-byovy oddil Sokol Vitkovické Zelezarny. Prvni utkani sehrélo
muzstvo 4. kvétna 1947.

Nazvy klubu od roku 1947 aZ doposud:

Sokol Vitkovické Zeleza’lrny (1947 - 53)

Banik VZKG Ostrava (1953 - 56)

VZKG Ostrava (1956 - 60)

Lokomotiva Ostrava (1960 - 97)

Sokol Maridnské Hory (1998 - dosud)

Télocvicna jednota Sokol Marianské Hory

Je jedinou Sokolskou jednotou, kterd ma pod svymi kiidly oddil rag-
by. V ramci oslav 60. vyroc¢i ostravského ragby, které se uskutec¢nilo
v sobotu 12. kvétna 2007 od 14.00 hodin, byla sehrdna utkani vSech vé-
kovych kategorii od mlad$ich Zaki po veterdny Old Boys. Pro rozvoj to-
hoto sportu jsou v Ostravé vytvoreny vynikajici podminky, nové zre-
konstruované hfist¢ na Raisové ulici dava predpoklady pro dalsi spor-
tovni rist oddilu. Ma 300 ¢lent ve véku od 6 let, v soucasné dobé je ak-
tivnich 140 hr4ca. Jednotlivd muZstva jsou rozdélena od minipfipravky
aZ po muZe, druhym rokem funguje i muzstvo Zen. Hraci se kazdoro¢né
ucastni zahrani¢nich z4jezdl, mladsi Zaci jezdi pravidelné méfit své sily
na velky turnaj do italské Padovy, kadeti a star$i iéci se pfipravuji na

Nejstarsi byvaly hrd¢ - Albin Bélica (82
let).

Generdlni sekretdr CSRU Juraj Razga — pre-
strizeni pdsky.

RAGBY

Marianské Hory jsou jednim s nejdynamictéji se rozvijejicim
klubem ragby v CR, a to piredev$im diky manaZerovi oddilu Mila-
nu Kubatému. V novodobé historii klubu dosahli uspéchii pfedevsim
v mladeZnickych kategoriich. Mladsi Z4ci se prosazuji se i na celostat-
nich turnajich. Star$i Zaci se v roce 2004 stali pfeborniky republiky.
Kadeti se v lofiském roce stali Mistry CR. Juniofi skon¢ili v roce 2006
v celorepublikové soutéZi na 3. misté, stejné jako seniofi v 1. lize muzi.
Ostrava dodédvd i reprezentanty v mladeZnickych kategoriich. Marek
PodrouZek, Libor Kraus, Vaclav Skopek a dal3i se pravideln& u¢astni
akcei reprezentacnich vybért.

Uspéchy klubu

Mufi - finalisté eskoslovenského pohdru v r. 1979, vitézové mezini-
rodniho turnaje v Overtonu 2005, 3. misto v 1. KB lize 2006.

Juniofi - Mistfi Ceskoslovenska 1959, 1964, 1966, 1973, 3. misto v r.
2006.

Kadeti - vicemistti Ceskoslovenska 1979, 1980, 1983 mistfi CR v ro-
ce 2006.

Zdci - prebornici CR 1994 a 2004.

Pokud mate zajem stat se Cleny ragbyové rodiny, radi vas uvitime na
naSem hfisti kazdé ttery a ¢tvrtek od 16.00 hodin. BliZ§i informace zis-
kate na naSich internetovych strankdch:
www.ostrava.rugby.cz

Dne 12. 5. 2007 byly v obiadni sini UMOb Marianské Hory preda-
ny u prilezitosti 60. vyroc¢i ragby v Ostravé za uicasti starosty ing. R.
Michniaka a mistostarostky MUDr. Z. Nohelové a prednich osob-
nosti kraje z oblasti sportu a politiky cestné plakety byvalym hra-
¢um a funkcionarum klubu. Rovnéz bylo slavnostné otevi‘eno nové
zrekonstruované hristé na Raisové ulici v Ostravé-Marianskych
Horach. Oslavy ,,SiSatého” sportu na severu Moravy vyvrcholily ut-

kanim zaki, dorostencii i starych pani.

Utkdni muZii TJ Sokol Mar. Hory — RC Pre-
louc.
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Kalendar udalosti

5. ¢ervence se na Slezskoostravském hradé uskute¢ni slavnost, pfi niz budou
vzpomenuty velké postavy nasi historie: Cyril, Metodéj a M. Jan Hus. Zahéjeni bu-
de v 11.00 hodin, hlavni program pak od 14.00 hodin. Vedle hlavniho proudu zaba-
vy a pouceni bude nepretrZité probihat v aredlu hradu i program pro déti.

v 8.45 hod. v prostorach lukostfelnice lukostfeleckého oddilu TJ Maridnské Hory-

Ostrava.

0Oddil LO TJ Maridnské Hory zajistuje Mistrovstvi CR v teréové lukostielbé
Zactva. Zavod je organizovan jako mezinarodni a zGcastni se ho asi 100 lukostielctl
z CR i ze zahrani¢i. Sout&Zi se v kategorii mladgich z4ki ve véku do 12 let a v kate-
gorii star§ich Zédku ve véku do 14 let. N&§ oddil bude reprezentovat na tomto mist-
rovstvi asi 15 naSich ¢lent. Slavnostni zahdjeni zdvodu bude 23. ¢ervna 2007

KNIHOVNA - KNIHA - CTENAR
Knihovna Maridnské Hory, Dalibo-

.l rova9:

[—1—] Oddéleni pro mladez:

22. 6., utery - ,,Reckd keramika* —
tvaréi dilna, ve které ozdobime kvétindce feckymi
motivy, od 13 do 16 hodin.

24.7.a28. 8., utery - ,,Vesela zviiatka‘ — dilna,
ve které jednoduchou sklddaci technikou budeme
vyrabét papirové stonozky, veselé jeStérky, usméva-
vé jeStérky a jind roztomild zvifatka, od 10 do 17

Mgr. Pavel Sikora

STREDISKO VOLNEHO CASU KORUNKA

Ostrava-Marianské Hory, prispévkova organizace, Korunni 49, 709 12 Ostrava-Marianské Hory
SVC Korunka: 596 624 041-2, www.svc-korunka.cz

15.-17. 6. 2007:

Kréilovsky turnaj v deskovych hrach, SVC Juven-
tus v Karviné

16. 6. 2007:

Celodenni vylet do Zoo Ostrava s malovanim
v plenéru, Estetika SVC 0d 9.00 do 17.00 hodin

20. 6.2007:

Hrad Hukvaldy - Pozndvdme Moravskoslezsky
kraj + Stanice pro zachranu Zivocichd v BartoSovi-
cich u Nového Ji¢ina

VYSTAVY:

16.-19. 6. 2007:

Prodejni vystava kaktust a sukulenti — Stfedisko

F

A
salon Relaxace

Regeneradid a zastinlujisl Sielio

Sportovni masaze, aromamasaze,
barkovani, masaze lavovymi kameny,
suché uhli¢ité koupele.
Specialni kiry na formovani postavy
strojem vacuum, pneuven bevuk
a anticelulitidové masaze véetné zabalu.

Objednavky na telefonnim cisle: 606 777 977

Slévarenska 8,
709 00 Ostrava-Marianské Hory
www.salonrelaxace.wz.cz
e-mail: salon.relaxace.email.cz

Kosmetieky salon @W@A

Gen. Janka 1157/3a, O.-Mar. Hory
Fifejdy | - u zdravotniho strediska
Tel. 596 617 585, 603 876 642

PEDIKURA + MANIKURA + KOSMETIKA
MASAZE + KADERNICTVI
NEHTOVA MODELAZ + TURBOSOLARIUM
0d 6 K&/min. - VYKONNE TRUBICE
SLUZBY LZE CERPAT PRES FKSP
+ DARKOVE POUKAZKY NA SLUZBY
Provoz (do¢asné) Po-P4 10.00 - 18.00
Zdravotni masér Petr Kobliha
www.masazeostrava.com
tel.: 775264 104
Masaze, Dornova metoda, Barikovani, Biotron

hodin.
Pijcovni doba v ¢ervenci a srpnu
Oddéleni pro dospélé Oddéleni pro mladez
Pondéli 9-15 zavieno
Ing. J4n Masar Utery 9-17 9-17
Stieda zavieno zavieno
Ctvrtek 9-17 9-15
Patek 9-15 9-15
Sobota zavieno zavieno

Knihovna Fifejdy, J. Trnky 10

Oddéleni pro dospélé:

26. 6., utery - ,,PéSinami let* — prezentace nové
sbirky poezie pana Bohuslava Koblihy, zacatek v 16
hodin.

2.7.-31.8. - ,,Dzungle - svét divoké prirody*‘ —
vystava vytvarnych praci klientti Cty¥listku — centra
pro osoby se zdravotnim postizenim v Ostraveé-
Muglinové, denné béhem ptjcovni doby.

Oddéleni pro mladez:

19. 7., &tvrtek - ,,Sperky z papiru® — tviirdi dilna,
ve které si déti mohou z barevnych papiri vyrobit
koralky, ndusnice, broZe a niaramky, od 13 do 17 ho-
din.

9. 8., tvrtek - ,,0zdobné Fetézy* — tvarci dilna,
ve které budou déti vyrabét z rlznych materidlt
ozdoby do oken knihovny nebo do svych pokojickd,
od 13 do 17 hodin.

Pujcovni doba v Cervenci a srpnu

pfirodovédcii Ostrava-Poruba, 9.00 — 17.00 hodin,
19. 6.2007 od 9.00 do 15.00 hodin

21. 6.2007:

Klubovy vecer v Atlantiku Ostrava ke 20. vyroci
vzniku souboru DIVIDLO Ostrava a jejich hosté,
soucasni, budouci i byvali ¢lenové

22.6.2007:

Tradi¢ni ,,Vecer na pfidanou* DIVIDLA Ostrava,
SVC Korunka od 16.00 hodin

0d 26. 6. 2007:

Pozndvaci vodacky kurz pro ¢leny DIVIDLA a je-
jich hosty, Vltava — z Vy$§iho Brodu do Ceskych
Budéjovic

Vizeni rodice, milé déti, mladezi,
dékujeme, Ze jste ndm po cely Skolni rok 2006-2007
vénovali svou pfizeii. Pro nds Skolni rok jesté nekon-

& - mdme pro vés pfipravenou nabidku letnich tabo- | Oddéleni pro dospelé Oddéleni pro mladez
rt, které vedou zkuseni pedagogicti pracovnici. Vice P}ond}eh 9-17 9 _}7
informaci najdete na www.svc-korunka.cz a na tel. Utery 9-15 zavieno
Cisle 569 624 041. Stfeda zavieno zavieno
Piejeme vam krasné proziti letnich mésicti, hodng C‘ertek 9-17 9-17
slunicka a pohody. Patek 9 _}5 9 _}5
Sobota zavieno zavieno

Za kolektiv zaméstnanctt SVC Korunka

Jana Secova, reditelka Pracovnice knihovny

Firma Alice Veéefova POZA, o.s.,

nabizi gastronomické sluzby ve svych provozovnach:
Jidelna POZA, Kralicka 3, Ostrava-Marianské Hory

4 vyroba, rozvoz a vydej teplych jidel na tzemi mésta Ostravy
@ vyroba a rozvoz chlazenych jidel
@ firemni a rodinné akce, rauty

(denné vybér z nékolika druh( hlavnich jidel, obédové

a presnidavkové polévky, minutky, salaty)

Obéerstveni POZA, 28. fijna 158,

Ostrava-Marianské Hory (naproti hotelu Harmony)

# vydej hlavnich jidel, polévek a minutek dle denni nabidky

# vyrobky studené kuchyné — denné Cerstvé salaty, chlebicky,
zakusky

# teplé napoje - kava, €aj

# rozlévané nealko napoje, cukrovinky atd.

V této provozovné prijimame objednavky na chlebicky,
misy, jednohubky, zakusky a dorty.
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rSEbﬂk LI METS

Nabidka sluzeb v oboru kanalizace:
Cisténi odpad od WC, umyvadel apod.
Cisténi kanalizace DN 25 az DN 1200

Revize stavu svislé a lezaté kanalizace DN 40 az DN 1200 TV kamerami
Cisténi jimek, Sachet, vpusti, odluéovaéi tuka a likvidace vzniklého odpadu
Bezvykopové opravy a rekonstrukce kanalizace -

Pronajem a servis mobilnich WC, umyvaren a oploceni !I
www.sebak.cz — ]

e-mail: ostrava@sebak.cz (Y
NONSTOP L
Tel.: 596 136 000, 602 718 643, 724 600 113, 724 600115 & L=s==

d

A
-

Belgické koberce

2, 3,4,5 m + 3,66 m Sife.

Zatézové koberce, Cistici zény, kusové
koberce, béhouny, obsivani, kladeni.

NOVA PRODEJNA
KOBERCE - PVC

KVALITA - DOBRE cEny
FO CELY moumn

OTEVRENO:
Po - P4 9.00 - 18.00
So 9.00 - 12.00

tel.: 596 966 249, mobil: 602 966 763

Novinaiska 3, Ostrava-Marianské Hory (areal tiskaren)
www.eostrava.info/firmy/koberce, www.koberce-ostrava.cz

Dp danex - plast

Prodej materialt

VODA - TOPENI - PLYN

Baterie, umyvadla, WC, potrubi PPR,
PVC, médéné, izolace, naradi,
radiatory, kotle a jiné.

Vytapéni primyslovych objektu
plynovymi zaFici
a teplovzduSnymi agregaty
Studie, projekty, ekonom.
vyhodnoceni, dodavky zaf.

Veskeré informace a ceniky na:
www.danex.cz
Ostrava - Mar. Hory, Novoveska 7

Po-P47.00-17.00,
So-8.00-12.00

Tel.: 596 624 358
E-mail: info@danex.cz

5 M Seweromoravaka
plynarenska

RWE ~ Group

N
Vazeni zakaznici,
vase poZadavky v zaleZitostech spojenych s odbérem
zemniho plynu a jeho vydctovanim vam radi
pomuiZeme fesit na

novém telefonnim cisle Zakaznické linky
skupiny RWE 840 11 33 55,

Volat miZete v pracovni dny od 7 do 17 hed,,

vidy za cenu mistniho hovoru,

Nové tislo Zakaznicke linky nahrazuje dosud poudivané
Cislo 840 111 115.

RWE - Vas spolehlivy dodavatel zemniho plynu

Pohotovostni linka SMP 1239

(mensiop, poure ¥ pripad® paruchy)

WO TWE-S I CE

POHREBNI SLUZBA
Tr. 28. fijna 266,
Ostrava-Mar. Hory

(prvni zastavka za nameéstim
smér Poruba, pred restauraci
Zatisi), telefon 596 626 594

v vy

pri ztraté blizkého ¢lovéka,
obratte se na nas. Bez ¢ekani
u nas zajistite vSe, co souvisi
s umrtim i pohfbem kdekoliv,
i mimo Ostravu a CR.

Pondéli - patek
8.00 - 16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé
nonstop - volejte
596 626 594
nebo 777 334 036

Cena inzerce je stanovena na 10 K¢ za cm’ v ernobilém provedeni. V barevném 15 K¢&
za cm’. Za inzerci Ctvrtletni bude poskytnuta sleva 10 %, na celoro¢ni sleva 20 %.

SKLENARSTVI
S - SERVIS

KALUSOVA 9,
MARIANSKE HORY
Tel.: 596 620 347,
604 701 544, 604 701 545

PROVOZNIi DOBA:

po - pa
7.00 - 15.00 hod.
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Oc¢ima redaktorky

DNE 28. 4. - JARNI UKLID
Obyvatelé osady Bedfiska a Zelezna ¢. 10 a 12 v MH a H uklizeli za
pfimé ucasti starosty ing. Radomira Michniaka.

DNE 10. 5. se slavil Den matek na DPS Novoveska.

DNE 3. 5. CVICILY SLOZKY 1ZS
Zhlédli jsme cviceni sloZek integrovaného zachranného systému.
o simulaci havarie autobusu, osobniho a dodavkového auta.

DNE 24. 4. PROBEHLA AKCE SROT

MP, PCR v sou¢innosti s UMOb MH a H kontrolovala osoby, které
do sbéren dovazi druhotny materidl k vykupu a zejména piivod nabyti
tohoto materidlu.

AREON

Pronajimate diim nebo byt?
Nabidneme nejlepSi resSeni.

Zajistujeme bydleni pro zahrani¢niho investora.
Poskytujeme smluvni servis po dobu trvani najemni smlouvy.

¢ zajistime prodeje domu, pozemku
@ znalecké posudky, kupni smlouvy
¢ prodeje byta formou
internetové aukce www.drazbabytu.cz

AREON REALITY s.r.o., PoStovni 2,
702 00 Moravska Ostrava
Tel.: 596 130 109, 608 973 125,
info@areon.cz, www.areon.cz

PotFebujete rychle PEDIKURU?

Volejte SYDA - 596 617 585
Provoz do¢asné od 10.00 do 18.00 hod.

REKONSTIRUKCE

g SPECIALISTA
WA UPRAVY
BYDLENT

VOLEJTR T7T 223 D00
IDARAMA: BOO 100 180

INSPIRALCE: \'I'H"A'EHEAT

KUCHYNE'KOUE

ervice

s, & fik

krby zahradni krby kamna sporaky kominy pece na pizzu
pece na chleba mavrhy konzultace realizace opravy

Y ZPRAVODAJ

=

Tento Zpravodaj vydavé s povolenim MMO jednou mésiéné Utad méstského obvodu Maridnské Hory a Hulvaky, Premysloveii 63, 709 00 Ostrava-Maridnské
Hory, pod ¢islem registrace MK CR E 12770, Telefon 599 459 102, odpovédna redaktorka: Mgr. Rendta MatiiSové, e-mail: matusova@marianskehory.cz,
www.marianskehory.cz. Redakce si vyhrazuje pravo na redakeni Gpravy prispévki (kraceni a gramatické korektury).
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