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Mili obcane,
bliZi se doba vdnocnich svdtki,
dnii, kdy je jeden druhému blizko.
Rozsviti se vdnocni stromecky
a oci deéti budou zdrit v oCekdvdni
ddreckii a prekvapeni. Preji Vdm,
abyste nejkrdsnéjsi svdtky v roce
proZili v klidu a pohodé, v kruhu

svych blizkych.

Do nového roku vam pak preji
pevné zdravi, hodné §tésti a pra-
covnich ispéchii. NaSemu mést-
skému obvodu pak preji dalsi roz-
voj v podobé nove opravenych do-
mit, chodnikit a cest.

Pevné vérim, Ze se to podari.

Vase starostka
Liana Jandckovd

Na sidlisti bude
cisto i o Vanocich
Tak jako kazdy rok, i letos zajisti spolec-

nost OZO Ostrava zvySeny svoz komundlni-
ho odpadu béhem vanocnich svatkd.

Mimotadné smény zacnou jiZz v nedéli
18. prosince 2005 a budou pokracovat az do
1. ledna 2006. Na ostravskych sidlistich bu-
de organizovdn nepfetrZity provoz kazdy
den od 23. prosince do 26. prosince 2005
podle zvlaStniho harmonogramu.

Od poloviny ledna pak bude v nékolika
etapach probihat mimofadny svoz odloze-
nych vanocnich stromkid. Tyto odkladejte
vedle kontejnerovych stanovist. Odkladejte
vSak pouze vanocni stromky a ne jiny od-
pad, jako jsou krabice, nabytek ¢i elektros-
potiebice. Tento odpad sem opravdu nepatii.

(Red.)

Vanoce u Handlu

Herec a moderator Pavel Handl bydli
se svou rodinou na maridnskohorském
sidlisti Fifejdy I. KdyZ bylo jeho synovi
Petrovi deset let, ucil se hrat na trubku.
Aby ho hrani vice bavilo, nau¢il se k Va-
nocim Kkoledu Narodil se Kristus Pan.
A presné v Sest hodin vecer ji zahral pro
radost vSem ze sidliSt¢ z okna. Kdyz
skon¢il, sousedé mu z vedlejSich oken
nadsené tleskali. A tak dalsi rok zatrou-
bil znovu. A vznikla krasna tradice. Na
sidlisti uz se vi, Ze na Vanoce se u Hand-
la hraje pro vSechny. Dokonce k nim
jednou prisla ve vano¢ni podvecer pani
a ptala se, jestli se bude troubit. Ze ma
dole syna na vozi¢ku a chce, aby tu nad-
heru slySel.

Petr Handl netroubil pouze jeden-
krat. To kdyZz byl v zahranici. Jeho otec
si kladl otazku: Kdo bude troubit, az se

oZeni a odstéhuje? A vyresil se ten pro-
blém docela chytie. Koupil mu byt ve
stejném domé! Tradice se prece nemaji
porusovat.

Uz pét let mohou marianskohorsti na
Vanoce slySet trumpety dvé. Kdyz do-
hraje svou koledu Petr Handl, zac¢ne
¢len Janackovy filharmonie Roman Bu-
chal troubit Tichou noc, svatou noc.
Bydli také na sidlisti v Marianskych Ho-
rach.

Ptala jsem se, jak je na tom Petr Han-
dl s hranim na trubku v pribéhu roku.
Jeho otec Pavel mi prozradil, ze Petr
hraje jen o Vanocich. Réno cvi¢i a roze-
hrava se a vecer troubi lidem pro radost
a znasobi tak krasu slavnostniho vecera.

A vy, ktefi se uz na to dvojité vano¢ni
troubeni téSite, vézte, Ze se dockate. Ma-
te se na co tésit. (TK)

Hezka babicka je stoleta!

Jako hezka babicka z pohadky piisobi pa-
ni Otylie Pischova, ktera se 5. prosince 2005
dozila rovné stovky!

Pani Pischova vychovala syna a dceru, od
roku 1989 je vdova a od roku 1994 Zije
v Domové diichodcti na Rybéiské ulici. Dé-
ti a vnoucata za ni dochazi denné. Neni se co
divit, babicka je velmi mild a vnimava a do-
brym slovem neSetfi. Je stéle ¢il4, pravidel-
né navstévuje mistni zpivanky a také nevy-

nechdva oslavy narozenin svych spolubydli-
cich.

Pokud se ptate, jak je mozné, Ze v Domo-
vé& diichodcti na Rybéiské ulici je to jiZ dru-
ha stoletd obcanka v kratké dobé, prozradili
mi, Ze je to dobrou péci. Pokud se vSak ne-
festi tyCe: pani Pischové nikdy nepila a ne-
koufila. MoZn4 je to ten spravny recept. Pfi-
pojujeme se k zastupu gratulantl a pfejeme
pevné zdravi a hodné Stésti! (TK)

12. prosince ve 12 hodin prestfihla sta-
rostka naSeho méstského obvodu Liana
Janackova spole¢né s naméstkem prima-
tora Mirko JaSurkem slavnostné pasku
a rekonstruovana ¢ast Korunni ulice zaca-
la slouzit opét lidem.

Korunni ulice byla jiz delSi dobu ve
Spatném technickém stavu, tak méstsky
obvod pfipravil projektovou dokumentaci
a mésto Ostrava tuto akcei zaclenilo do in-

Korunni ulice otevrena

vestic na letoSni rok. Realizace dila se
ujala firma STRABAG, ktera jej dokonci-
la v kvalité a s pfedstihem.

Pro na§ méstsky obvod je typické ba-
revné feSeni fasdd domd, které osobné vy-
bird Liana Janickova. Barvy se nevyhnu-
ly ani chodnikiim a parkovacim stinim na
Korunni ulici. Chodniky jsou ve Zzluté
a parkovaci stani v hnédé barvé. Jeste pred
zapocetim rekonstrukce kanalizace a vo-

zovky na Korunni ulici byly opraveny
obecni domy a tak mlZeme fici, Ze Cast
ulice jiZ pusobi opravdu jako ulice tfetiho
tisicileti.

A jakou nadéji na opravu ma druha cast
Korunni ulice? V této chvili probihaji pii-
pravné prace. Rozhodnuti o realizaci pak
zaleZi na orgdnech mésta. DrZzme si palce.

(TK)

Frantiskovo
udoli

V rubrice KDO VI - ODPOVI jsem se
ptal na Frantiskovo udoli a jeho pfipadny
vztah k naSemu obvodu. Nevédél jsem, ale
uz vim, protoZze odpovédéli pan Mrazek
z Korunni, pan Dr. Boha¢ z Fifejd, sle¢na
Iva Kjeronskd a pan Staficky z Mojmirovci.
Z dopisu si dovolim citovat:

FrantiSkovo udoli bylo osadou u dolu
Hlubina na Moravské Ostravé. Tato osada
hrala pomémé vyznamnou tlohu v Zivoté
¢eského obyvatelstva Ostravska na konci
19. stoleti. Po roce 1880 se pravé z téchto
mist odviji ,,ndrodni Zivot ¢eského Zivlu“
v silné némecké a polské Ostravé, véetné
Ctenafské besedy, divadla atd. KdyZ v roce
1885 vznikd Matice Ostravska, jejimz cel-
nim pfedstavitelem byl Vladimir Vondracek,
Cesky majitel dolu Ignat z Certovy Lhotky,
da se hovofit o naSem vztahu k FrantiSkovu
udoli.

Mnohokrat dékuji v§em vySe vyjmenova-
nym, darecek je nemine. D&kuji i tém, co si-
ce nenapsali, ale odpovéd znali a také tém,
kterym se maridnskohorskohulvacky zpra-
vodaj zamlouv4, ¢tou ho a na né&j podepsané
reaguji. Véfte, Ze délame, co umime, aby
byl ctivy.

I v roce 2006 budeme hledat a nachézet
témata, kterd vas zaujmou.

Zdravi Jifi Jezersky, mistostarosta

CTETE UVNITR LISTU:

Rozhovor s naméstkem
primatora
Zbynkem Prazikem
n
Seznam zdravotnickych
zarizeni

KRATCE Z RADNICE

@ Poslednim dGfednim dnem v letos-
nim roce je stfeda 21. prosince 2005
s obvyklou pracovni dobou (8.00 -
11.30, 12.30 - 17.00 hodin). Ve dnech
27. prosince az 30. prosince je tiad ve-
fejnosti uzavren. Prvni afedni den v ro-
ce 2006 bude pondéli 2. ledna.

® Od 15. prosince do 31. prosince
2005 bude Sbérna na Rybarské ulici
UZAVRENA.

@® Sbérny dvir bude opét otevien
2. ledna 2006.

@ Od piistiho roku se Koncerty pro
potéSeni budou konat jednou za ¢tvrt ro-
ku. O terminu konani toho jarniho bude-

Byl jsem osloven, Ze mam jako zastupu-
jici administrator misto farafe P. Jifiho Ra-
mika, sdélit vS§em ob¢aniim naSeho obvodu
Ostrava-Marianské Hory a Hulvaky porad
bohosluZzeb v nafem fimskokatolickém
kostele.

Cinim tak s radosti a nad&ji, protoze
kouzlo vénoc se k vam vrati. Ma to vSak
jednu podminku. Pfijmout nabidku Spasi-
tele a pozvat ho k sobég, do svého piibytku.
KdyZ k vam JeZis Kristus Nazaretsky zavi-
t4, pak to poznate tak, Ze k vam pfiSla Las-
ka Narozeného JeZiSe z Betléma. Budte si
jasné védomi, Ze i pro vas vdnoce maji
smysl bez ohledu na pocet darkd, ¢i na
mnoZstvi jidla na stole. Ale at i to jidlo
a darky jsou pro vas prostiedky ke slaveni
zrodu nasi zéchrany z naSich vin a hficha.
Tento proZitek stdle milujiciho, Zijiciho,
existujiciho JeZiSe, nikoliv neexistujiciho
maskota JeziSka, pfeji nejen sobé, ale
i vSem obcCaniim. A kdy je moZné piijit
a pozvat ho k sobg&?

rity Ostrava (pritkaz a OP).

vy

Vanoce v kostel

Pilno¢ni mSe svatda. Chramovy sbor pod vedenim ing.
P. Stépana zazpiva Ceskou msi ptilno¢ni od J. J. Ryby

MsSe svata. Zazpiva Chramovy sbor pod vedenim

24. prosince: 15.30 Otvirani Betléma

22.00
25. prosince: 7.00 MsSe svata

10.00

ing. P. Stépana

26. prosince: 7.00 Mse svata

10.00 Mse svata

16.00 Vano¢éni pasmo u jeslicek
31. prosince: 17.00 Mse svata
1. ledna 2006

7.00 MsSe svata

10.00 Mse svata

V terminu od 2. do 12. ledna 2006 prob&hne jako kazdy rok Ttikrdlova sbirka na Cha-
ritu. Skupinky budou prochézet i v naSem obvodu. Budou se prokazovat povéfenim Cha-

Na setkani s vami se tési Mgr. Martin Kubes,
knéz, notar a administrator Rimskokatolické farnosti Ostrava-Marianské Hory

te v€as informovani. (TK)
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Novy parkovaci diim

Pravé na Mikulase byl v Ostravé-Svinové
otevfen novy parkovaci dim Koma Parking,
ktery se nachézi jen par metrt od vlakového
nadrazi. Pro potfeby obcanii vSak zacne
slouzit az poc¢atkem nového roku. Automati-
zovany parkovaci systém KOMA-SYSTEM
nabizi moderni a inteligentni hromadné par-
kovéni. Rychly a jednoduchy pfistup k ulo-
Zeni nebo vyzvednuti vozidla umoZiiuje no-
vy princip ukldddni na oto¢ném mezikruzi

a svym variantnim feSenim uspokoji jak uzi-
vatele tak provozovatele.

I u nés v Marianskych Horach mame vy-
tipovdno misto, kde by parkovaci diim mohl
stat.

,Intenzivné pracujeme na shanéni potieb-
nych finan¢nich prostfedkd, sdélila ndm
starostka naSeho méstského obvodu Liana
Janackova. Podle naSich informaci je prav-
dépodobné, Ze se méstsky obvod bude na
vystavbé spolupodilet.
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V tento vanocni cas ...

Jednim z naméstkll primatora mésta Os-
travy je i ob¢an naSeho méstského obvodu
pan inZenyr Zbyné€k Prazak.

Pane inZenyre, jak se Vam bydli a Zije
na rozhrani Marianskych Hor a Hulvak?

Pochvaluje si to zejména moje manzelka,
ktera zde zdédila domek, ktery jsme si opra-
vili, a pak i naSe malé déti, které mimo jiné
radosti miluji pfedevS§im piskovi$t€ a hou-
packy na zahrddce. Navic ocefiujeme, Ze
bydlime v samém centru Ostravy s per-
fektni dostupnosti k vefejnym dopravnim
prostfedkim. Nezanedbatelnym je i fakt, Ze
mame vyborné vSechny sousedy.

Ostrava je statutarni mésto, to mimo
jiné znamena, Ze kromé primatora a vas
naméstkt ma i 23 starosti méstskych ob-
vodi a jejich zastupci. Jak se Vy, z titu-
lu své funkce, v tomto orientujete a jak
méstské obvody respektujete?

Jako ¢lovék, ktery od roku 1990 je ve sta-
Iém kontaktu s méstskymi obvody, musim
mit o nich a o jejich potfebach docela slus-
ny prehled. Pro kvalitni fizeni vice neZ tfis-
tatisicového mésta a zabezpeceni tésného
kontaktu s jeho obcany jsou obvody nepo-
stradatelné.

Statut mésta, to je vyhlaska, podle kte-
ré funguji vztahy, mezi méstem a mést-
skymi obvody se jiz 15 let vyviji. Co sta-
tutu podle Vas jesté chybi a co mu nadby-
va?

Pravé téch 15 let je doba, kdy se obruSo-
valy hroty a hledala optimélni podoba vzta-
ht mezi méstem a méstskymi obvody. Je to
kontinualni proces, ktery bude dale pokra-
Covat podle toho, co Zivot prinese. Témat
k jeho pfipadné modifikaci by jisté bylo vi-
ce, obecné bych prdl méstskym obvodim,
a tim potazmo i méstu, vice finan¢nich pro-
sttedkl, nebot urcité plati: ¢im bohatsi
a krasnéjsi obvody, tim bohat$i a krasnéjsi
celé mésto.

Jste ,,nas obcan, lobujete pro MH+H?
Prosim o velmi stru¢nou odpovéd.

Zcela jisté, a to nejen pro tento obvod, ale
i pro potifeby celého mésta, na vSech trov-
nich vcetné mezinarodnich. Pokud vSak
mohu pomoci naSemu méstskému obvodu,
¢inim to s obzvlaste velkou radosti. Dika-
z01 by se jisté naSlo dost.

Vim, Ze s plnym nasazenim se angazu-
jete ve velkolepé investici mésta na zelené
louce Hulvackého kopce. Co vSe tam bu-
de a jak jsou prace daleko?

Predevsim to bude zafizeni hodné tfetiho
tisicileti, kdy vedle sebe budou existovat do-
mov pro seniory a komunitni centrum pro
déti s vice vadami, s pfedpokladem jejich
ideového propojeni. Navic s kvalitnim re-
habilita¢nim zdzemim, v¢etné bohatého do-
provodného programu zdravotné-socidlniho
charakteru. V krasné architektonicky i ace-
lové ztvarnéném objektu rozprostfeném do
sousedstvi lesoparku nad Hulviackym kop-
cem, najde svij stily domov 120 seniori
a 18 déti s kombinovanymi vadami, dile
tam bude 5 pokojikt pro kratkodobé pobyty
déti, stacionaf pro déti, které vyZaduji ze-
jména stilou rehabilitacni péci, stacionaf
pro seniory ale i veSkeré vybaveni, které ta-
kovyto moderni objekt vyZaduje. Architekti
na tomto zadani jiz dlouhou dobu intenziv-
né pracuji. Vlastni stavba by méla byt zaha-
jena v poloviné pristiho roku (2006) a do-
koncena priblizné€ do dvou let.

Je jesté néjaké jiné misto v MH+H, do
kterého by Ostrava méla nasypat penize?

Opravnénych potieb by bylo jisté vice,
ale jednu z priorit vidim v odleh¢eni komu-
nikaci 28. fijna, kterd zejména v doprav-
nich $pic¢kéach je téméf neprijezdna a fidici
hledaji tnik v ulickdch, které pro tuto roli
nebyly budovéany. Tim samoziejmé nedmeér-
né zatézuji vSechny, ktefi bydli v jejich
okoli.

Jisté vite, Ze zastupitelstvo MH+H, di-
ky svym aktivitam (Fifejdy, par¢ik u Ho-
donanky), schvalilo paragrafovy text na-
vrhu vyhlasky, ktery by mél umoZnit
meéstské policii razantnéji zasahnout pro-
ti vandaltim a zabranit devastacim tzemi,
do kterych se hodné, hodné investovalo
a jesté bude. MuzZete mi slibit, pokud se
s navrhem vyhlasky ztotoZiujete, Ze se
pokusite ji zaradit do nékterého z pris-
tich zasedani ,,velkého*“ zastupitelstva?
Zastupitelstva mésta. Nebot jen ono ma
Sanci ji uvést v Zivot.

Nechceme-li pouze pofiiukavat, Ze za na-
S§imi zdpadnimi hranicemi jsou thledné ob-
ce s opravenymi fasadami, s Cistymi cesta-
mi a perfektn€ udrZovanym a uklizenym
okolim domu, jsem pfesvédCen, Ze proto
musime, kazdy podle svych moznosti, také
néco udélat. Mnohdy to nevyZaduje ani pii-
1i§ velkou namahu, spise jde o to, abychom
nebyli netecni k déni kolem nas. Velmi mne
trapi, pokud vidim nasprejované klikyhdky
na nové omitce nebo neporadek, zpiisobeny
zjevnou nedbalosti. Proto si myslim, Ze i na-
vrhovand vyhldska miZe byt prostfedkem
k tomu, aby kolem nas bylo krasnéji a pro-
to jeji prijeti rad podpotim. Casto opravdu
z4visi pouze na nas samotnych, v jakém
prostfedi chceme Zit. A vzhledem k tomu,
Ze je zde doba Vanoc, mozna by to mohlo
byt takové malé ptedsevzeti pro kazdého
z nés do pristiho roku. Urcité to stoji za to.

Jménem MH+H Vam dékuji za VaSe od-
povédi a preji stalé zdravi a pfemnoho tviir-
¢iho eldnu i v roce 2006.

Jiri Jezersky, mistostarosta MH+H

Sbérna nebezpecného odpadu

V mésici zafi a fijnu letoSniho roku
zorganizoval zdejsi Urad méstského obvo-
du spolu s OZO Ostrava s.r.o. pfistaveni
mobilni sbérny nebezpecnych odpadt do
areall garaZzi v naSem obvodé. Sbérna sta-
la vzdy prvni den u garaZi na ulici Stolbo-
vé, Zakovské, Ladislava Sev¢ika, Baaro-
va, Vystavni, Frani Sramka.

Obcané byli pfedem na tuto akci upo-
zornéni ¢lankem ve Zpravodaji, na webo-
vych strankach zdejsiho Uradu méstského
obvodu a dile jeSt¢ pracovnice odboru
MHDaO vylepovala na vrata garazi letac-
ky s upozornénim, datem a hodinou pfi-
staveni Sbérny nebezpecného odpadu do
jednotlivych aredlu garazi.

Celkem bylo do Sbérny odevzdano na-
$imi obcany 866 kg barev, 199 kg oleje,
264 kg akumulatort, 11 kg laboratornich
chemikalii, 50 kg znec€isténych obali, 5 kg

kyseliny, zafivky, 1,5 kg suchych ¢lanka.
Celkem bylo odevzdano 139 677 kg ne-
bezpecného odpadu.

Myslime si, Ze tato akce byla tspé$na
a budeme se snaZit, aby i v letech nésle-
dujicich se tato akce opakovala. Je sice
pravdou, Ze v naSem obvodé mame
v provozu Sbérny dvir na ul. Rybarské,
pobliZz Kauflandu, kde mohou ob¢ané bez-
platn€ odevzdat mimo jiny také odpad ne-
bezpecny, ale jak je vidét, gardZnici uvitali
a vyuzili pfistavené mobilni sbérny nebez-
pecného odpadu piimo do lokalit garazi.

Mame radost z toho, Ze kdyz uz byla
vynaloZena c¢astka 39 270 K¢, bylo to ke
prospéchu véci a nebezpecné odpady ne-
skoncily n€kde pohozené v Zivotnim pro-
stiedi. Pro zajimavost provoz Sbérny ne-
bezpec¢ného odpadu na jeden den stoji
5500 K¢ + DPH.

IEVEVEREP VIR

»

IPad
Ll

a4

oo
222

2ass

£ Bono - g
an'hs h s i Pk’

Redlind podoba vystavby na Hulvdckém kopci - I. etapa

ViTE, ZE

@ prvni Ceskd matefskd Skola v Cer-
tové Lhotce byla oteviena 1. 5. 18977

@ budova z roku 1902 na Kralické u-
lici, kterd ma na zdi znak Marianskych
Hor, byla postavena pro matefskou $ko-
Iu? Pozdéji byl v ni chlapecky sirotci-
nec.

@ divei sirotéinec byl od roku 1911
v byvalém rodinném domé obecniho ta-
jemnika J. Grmely na ul. Nivnické.

@ od roku 1902 byla v jiZ neexistuji-
ci Dolni kolonii némecké matefska Sko-
la?

@ sidlo prvni polské obecné $koly by-
lo v pfizemni budové na ulici Nivnické.
Tam, kde je dnes sklenafstvi?

@ prvni obecni hibitov byl v Certové
Lhotce ziizen v roce 1873 a zruSen
v roce 19207 Dnes je na jeho misté sad
Bedficha Smetany.

® na novém hibitové se zacalo po-
hibivat v roce 1904? Je zaznamenino,
Ze se zde nachazeji dva spolecné hroby,
kde je pohfbeno na 150 némeckych vo-
jaka a civilista.

Kontrolni otazky budou tentokrat
dvé. Jedna leh¢i a druhd velmi tézka.

1. Jaké je ¢islo domu, ve kterém byl
div¢i sirotéinec?

2. Byla nebo nebyla na prvnim, dnes
jiz zruSeném hibitovée kaple a v piipadé
Ze byla, tak komu byla zasvécena?

Kdo to vi, odpovi a dostane darecek.
UZ ne vanoc¢ni, ale novorocni.

UspéSnost pieje
Jiri Jezersky, mistostarosta

Uredni hodiny
7 v O
rybaru MH!
Upozoriiujeme vSechny rybafe Marian-
skych Hor, Ze se bliZi termin pro odevzdani
vyplnénych tlovkovych listi za rok 2005.
Pro tento ucel ufaduji zastupci naSeho vy-
boru kazdou stfedu od 10 do 16 hodin na
Jarce v budové Klubu dtichodctt Dolu Jan

Sverma. TamtéZ je moZno zakoupit povo-
lenky pro rok 2006. Vladimir Hiitter

Co se déeje

Nastal ¢as Vanoc a vano¢nich svatka. Pra-
covnici knihoven naSeho obvodu by Vam ra-
di touto cestou poprfili pro cely pristi rok a
1éta nésledujici pohodu a klid ve Vasich srd-
cich. Najdéte si alespoii obCas, v nasi uspé-
chané dobég, ¢as na dobrou kniZku, popovi-
dani si se svymi blizkymi a pfateli, tfeba
prostfednictvim navstévy v naSich knihov-
nich na Daliborové wulici a ulici
J. Trnky.

Na prvni pololeti roku 2006 pracovnici
détskych oddéleni Knihovny mésta Ostravy
pfipravili pro détské Ctenafe projekt s ni-
zvem ,,Putovani za poklady Moravy
a Slezska*. Détsti ¢tenafi ve véku 6 — 15 let
prostfednictvim soutéZi, kvizl, vytvarnych
dilen, vyletd, ... budou poznévat sviij regi-
on, mésto ve kterém Ziji, jeho historii i sou-
Casnost. Leden a tnor je pojmenovéan ,,Bra-
na c¢asu®.

Adam Cermak —

Na poslednich mezinirodnich zdvodech
motokdrové sezény v Trebaticich na Slo-
vensku statilo Adamovi Cermékovi z Os-
travy-Maridnskych Hor druhé misto k zis-
kéni titulu mezindrodniho mistra Slovenské
republiky v motokarach v nejsilnéji obsa-
zené tfidé PARILLA. V sezénich 2004
a 2005 uz startoval na mezinarodnich zavo-
dech nejen v Ceské republice, ale i v Itilii,
Madarsku, Polsku a hlavné na Slovensku.
Na specidlnich zavodnich okruzich dosahuji
tito mladi dvandctileti jezdci rychlosti az
130 km/hod. Casto predvadgji dramatické
boje na zdvodnich tratich o co nejlepsi
umisténi.

Adam nékolikrat zvitézil jak v Ceské re-
publice, tak v Madarsku i na Slovensku.
V této sezoné doslo k situaci, Ze pfed po-
slednimi dvéma zavodnimi vikendy se mu-

mezinarodnim
mistrem Slovenska

sel rozhodnout. V celkové klasifikaci mezi-
néarodniho mistrovstvi Slovenska byl na prv-
nim misté a v mistrovstvi Ceské republiky
na misté druhém. Ale predposledni zavodni
vikend v Ceské republice i na Slovensku
mél stejny termin. Adama neSlo rozplit.
Zvolil start na mistrovstvi Slovenska, kde je
siln€j§i mezindrodni konkurence. Udélal
dobfe a oba zdvody v Dunajské Stredé vy-
hral! Neucasti v ¢eském mistrovstvi vSak
klesl na tfeti misto v pribézné klasifikaci
dvanécti zdvodl mezi 26 zavodniky.

Adam je v soucasné dobé€ student primy
Mati¢niho gymnézia v Ostravé. Na otazku
¢im by chtél byt odpovida: ,,Advokatem
a jezdcem Formule 3000.“ Velky podil na
tomto Gspéchu ma byvaly mistr Ceské re-
publiky v motokarach Martin Gregor, ktery
Adamovi délad mechanika i trenéra zdroven.

Informace pro majitele rodinnych domki

V poslednim tydnu v roce, tedy od 26. do 31. prosince 2005, bude proveden posun od-
vozu popelovych nadob u rodinnych domt o jeden den. To znamen4, Ze odvozové dny, sta-
novené na pondéli 26. 12. 2005 (svatek) se zméni na utery, dterni na stfedu, stfedecni na
ctvrtek a patecni na sobotu. Od 2. ledna 2006 bude pak svoz vSech typt nddob probihat

podle harmonogramt v uréené svozové dny.

(Red.)

v nasich knihovnach?

Na leden pro Vis knihovny pripravily:

Knihovna v Mar. Hor#ch, Daliborova 9:

JiZ tfetim rokem bude pokracovat ¢innost
Citarny U Certa. V roce 2006 zveme v3ech-
ny velké i malé ctenafe a nectendfe kazdé
posledni dtery v mésici na ,,Cteni pfi ¢a-
ji““. Zacindme pohddkou a fantazii 31. ledna
v 16.00 hodin. Z pohadek se dozvite, jak
se vafi hiebikova polévka, o mésté, kde vla-
kem jezdi i drak. Nahlédneme i do posledni-
ho dilu Harryho Pottera.

Od 2. 1. do 30. 1. probiha v détském od-
déleni soutéz Rytirské klani (kviz z Sera
davnych casti do Zhavé soucasnosti Mora-
vy).

Uz jste zkusili jako naSi predkové udélat
si talif z hliny, ndramek z pliSkti nebo jiny
pfedmét pouZivany lidmi pred tisici lety?
Knihovna porada 24. 1. od 13 do 16 hodin
dilnu nazvanou Landecka VenusSe, kde si to
vSechno miiZete vyzkouset.

Knihovna Fifejdy, Jifiho Trnky 10:

Oddéleni pro déti a mladez pripravuje:

Landecka Venuse — tvur¢i dilna inspiro-
vand Zivotem v pravéku — ¢tvrtek 19. 1. od
13 do 17 hodin.

Oddéleni pro dospélé pripravuje:

Ve ¢tvrtek 5. 1. zveme vSechny milovni-
ky operetni a muzikalové hudby na Novo-
roc¢ni koncert, ve kterém se opét predstavi
ndm jiZ zndmi studenti pani profesorky Kri-
outchkové. Na klavir doprovazi Mgr. Mi-
chal Barta. Zacatek koncertu je v 17 hodin.

Vystava fotografii s nizvem OhroZena
zvilata — nosoroZci bliZe pfedstavi jednotli-
vé druhy volné Zijicich nosoroZcti, priCiny
jejich ohroZeni i pravé probihajici kampari
na podporu zéchrany volné Zijicich nosoroz-
ct. Do této kampané je aktivné zapojena ta-
ké ostravské Zoo, které poskytlo materidly
pro vystavu, kterd potrvad od 9. 1.

Pracovnici knihovny
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Tanecni vecer
v Domoveée mladeze

,.Kdo si hraje, nezlobi,* fikavala moje ba-
bicka. Toto rc¢eni plati dodnes. A piestoZe si
uz davno nehrajeme a na panenky i auticka
useda prach, duch hravosti s ndmi zlstava
dal.

Je tomu jiZ jedendct let, kdy studenti pfi-
§li s mySlenkou usporadat v naSem DM ta-
necni soutéz a zérover tak oslavit sviij sva-
tek — Den studentii. Nazvali ji ,,Sance dance
o zlatého slona France® a v letoSnim roce
probéhl IX. ro¢nik dne 15. listopadu. I kdyz
jsme leckteré détské nemoci soutéZe vychy-
tali, stoji nds usporadani nemalé usili, prace
a finanCnich prostfedki i dnes. Kazdy ma
sviij pridéleny dkol.

Hlavnim garantem soutéZe je pani feditel-
ka DM Mgr. Jarmila Klegovd se student-
skou radou. KaZzdym rokem napisi projekt
pro Magistrat mésta Ostravy na materidlni
a technické zabezpeceni. Studenti pak zajis-
tuji tanecni ¢isla a oslovuji jednotlivé spon-
zory. Pani vychovatelky se staraji o diplo-
my, medaile, vyzdobu sélu, poho$téni a cel-
kovou organizaci vecera. Zkritka méame
vSichni hodné prace.

Cas priprav ubéhne jak voda a u# je tu
den, kdy se vSichni spole¢né bavime i sou-
t¢Zime. Jednotlivi taneCnici soutéZi ve tfech
kategoriich. Jednotlivci, pary a skupiny.
Druh tance ponechavame na jejich vybéru.
Letos se do soutéZe prihlasili: 3 jednotlivci,
6 parti a 12 tanecnich skupin. A bylo se na
co divat a o co bojovat. Od bfisniho tance,
latinského mixu — chacha a jive, breakout —
step dance, rock-and-rollu azZ po scénicky
tanec.

A to v8e za hudebni rezie Mgr. P. Kristi-
nika a svételného desingu L. Madéry. Za ka-
merou stél a videozaznam poridil T. Valek.

Ale vyhrat muze v kazdé kategorii jen je-
den. Pro leto$ni rok si vité€zstvi a ceny vy-
tanCili: v jednotlivcich M. Vavrova, dvojice
J. Gojova s T. Komendou a v kategorii po-
sledni — skupina Elko. Cenu divaka ziskala
K. Liberdova. Zvlastni ceny obdrZeli ucin-

kujici v kategorii DM. Hostem porfadu se
step dance byl F. Stanék.

K nejlepSim cendm patfil zdjezd do
Chorvatska, zlaté a stifbrné Sperky, maskoti
slona France, vecefe v restauraci Pelikdn.
DVD prevzala jako odménu za praci stu-
dentska rada.

Celym veCerem nés provézela S. Cerven-
kovd s J. Bradacem za piisného dohledu
odborné poroty s predsedou R. Krnacem.
Slavnostni vecer zhlédlo 185 platicich diva-
ki s Cestnymi hosty a zastupci jednotlivych
sponzord.

Zavérem se vSichni soutézici i divaci po-
bavili na diskotéce. A co dodat? ,,Kdo si hra-
je, nezlobi a ten kdo tanci viibec ne.*

Vaclava Mikulenkova,
vychovatelka DM,
Frani Sramka 3, Mar. Hory

Podé&kovani patii vSem: pani feditelce se
studentskou radou, p. vychovatelkdm, sou-
tézicim i divdkim. Zvlasté pak dékujeme
témto sponzortim vecera:
® Magistrat mésta Ostravy — poskytl ucelo-
vou dotaci,
® Firma Klassa s.r.o.,
® RNDr. Alena Petrildkovd — majitelka
lékarny v Marianskych Horéach,

@ SRPS pii Stfedni zdravotnické kole,

@ Mgr. Zdenka Lysovd — majitelka vzdéla-
vaciho stfediska,

® Manzelé StrakoSovi — 1ékarna Primula,

@ Firma Temaskon a pradelna Perla — maji-
tel Eduard VIcek,

® Mgr. Ludvik Klega — studio Fortel,

® Mgr. Kovarova — 1ékarna U zlatého raka,

® Zderika Bofutova — luxusni Ceskd biZu-
terie,

® A. Pavelka — restaurace Pelikén,

® P. Cervenka — fet&zce Albert a Hypernova,

@ D. Knodl,

@ Zlatnictvi Ivo Kubis,

@ Véra Juiikova — selska pekarna

Akce — leden 2006

Stiedisko volného ¢asu Korunka, prispévkova organizace, Korunni 49,
Ostrava-Marianské Hory, telefon: 596 624 041, e-mail: info@ddm-marhoryova.cz,
www: ddm-marhoryova.cz

,,VECER TRIKRALOVY* — (Hlubina)

ANGLICKE DIVADLO PRO ZS A SS

KLUBOVY VECER DIVIDLA V ATLANTIKU

Klub Atlantik Ostrava, zac¢atek v 18.00, vstup 25 K¢

6. 1. 2006:
7.a 21. 1. 2006: VYTVARNY KURZ

DDM Korunni, 8.00 — 15.00 hodin
26. - 27. 1. 2006:

DDM Korunni, vzdy od 8.30 hodin
26. 1. 2006:
22. 12. 2006:

TRADICNI ,,VECER NA PRIDANOU* DIVIDLA

DDM Korunni, od 16.00 hodin
Kazdy vedni den od 8.30 do 12.30 LEKCE DRAMATICKE VYCHOVY pro tfidy zi-

kladnich Skol a gymnazii Ostravy a okoli...

Do jednotlivych krouzkl a soubort (Estetika, Keramika, DIVIDLO, HLUBINA, REN-
NY-X, Stolni tenis, Florball, Hopsélek, Country) pfijimame dalsi z4jemce, a to jak déti, tak
mladeZ a dospélé. Informace na DDM v Ostravé-Marianskych Horach.

Stanice turistiky DDM, B. Martini 1117, Ostava-Poruba, tel.: 596 910 015

7.,14., 21., 28. 1. 2006: TURISTICKA VYPRAVA DO BESKYD
Ucastnicky poplatek 150 K&

20. 1. 2006: MASKARIADA

Ucastnicky poplatek 20 K¢&
Stanice p¥irodovédy DDM, Ckalovova 1881, Ostrava-Poruba, tel.: 596 913 788

1. kolo ptirodovédné soutéZe pro zdky ZS O.-Mar. Hory

11. 1. 2006: KLUB KAKTUSARU
Pro ¢leny klubu a zijemce o kaktusy
18.00 — 19.30 hodin

18. 1. 2006: PRIRODA S OTAZNIKY
15.00 — 18.00 hodin

21. 1. 2006: ENTOMOLOGICKY KLUB

Setkani ¢lent EK — pfednéska ,,Austrélie*

8.00 — 11.00 hodin

Pro déti a vefejnost piipravujeme ,,VYSTAVNI DEN NA SMPR¥. Prohlidka expozic exo-

tickych ptakd, plazii, hlodavct a podobné...

3.2.2006: NABIDKA ZAJMOVYCH KROUZKU NA II. POLOLETI NA SMPR:
Zoologicky B Maly zoolog B Kurz BIO M Teraristicky B Chovatelsky 1,2 B Mineralogicko-
turisticky W Hratky s pfirodou B Zacindme se zvifdtky 1 a 2 B Pfirodovédnd abeceda B Vy-
pocetni technika pro zaCate¢niky, pro mirné pokrocilé, pro pokrocilé, pro grafiky, pro dospé-
1€ (4mésicni kurz) @ Prima vaiecka 1,2 B Florball B Pohybové hry ® Stolni tenis 1, 2, 3, 4
B Vytvarné-piirodovédny B Kreslime a malujeme.

Néco o rodacich z Marianskych Hor

Kazda obec se velice pySni svymi rodéky.
Obzvlasté t€mi, ktefi néco dokazali. Marian-
ské Hory maji zjevné nejvice rodakt z prv-
ni piilky minulého stoleti.

Ptéte se proc?

V nasi obci nebyla nemocnice ani porod-
nice a maminky rodily doma. O pfichod ro-
dékt na tento svét se pricinily velmi dobré
porodni baby, dnes bychom fekli porodni
asistentky.

Vite, ke komu spéchali nasi otcové a dé-
dové pro pomoc k porodiim? Kdo mél zi-
sluhu na tom, Ze jsme se dostali s jejich po-
moci na tento svét?

Byla to pani Kmecikov4, ktera bydlela na
Vrsovci €. 6, dnes nizky domecek uZ nesto-
ji...

Dalsi byla pani Bulawovd, z ulice
M. Tilschové €. 9. V nasi rodin€ byla nej-
oblibengjsi pani Jani¢kov4, ktera byla velice
pohotovd, a které vdécime za jeji kvalitni
préci, i kdyZ uZ pani Jani¢kova ddvno neni
mezi ndmi. My na ni ale pofdd vzpominame.
Ta byla také nejznaméjsi a bydlela na Ko-
runni ulici.

Vzpomenete si, mili rodaci, kdo Vam po-
mohl na tento svét?

Dokonce v Mar. Horach byla jedna
z prvnich ,,zdravotnich® §kol, kde se vyuco-
valy zdravotni sestficky a porodni asistentky.

Vite kdo tuto Skolu pomohl vybudovat?
Mistni rodédk, primd¥ MUDr. Rajmund Sré-
mek, zdravotni rada, feditel nemocnice
v Zabiehu. Budovu dal k dispozici na kraji
Dolni kolonie diil Ignat. Byla zbourana pfi
stavbé nové Maridnskohorské ulice — dnes

je tam Kaufland — Sconto.

Pro informaci:

W v roce 1900 pii s¢itani lidu méla
Mor. Ostrava 30 116 obyvatel
Vitkovice 19 123 obyvatel
Polska Ostrava 18 805 obyvatel
Privoz 10 873 obyvatel
Mar. Hory 7 571 obyvatel

m Udaje archiv mésta Ostravy,
Sb. ¢. 16 — Dr. K. Jiiik

Alena Gruskova

Kresby Jindrich Oles

zdravi v roce 2006!

Lékari a zdravotnicka zarizeni v nhasem obvodu

Dali jsme si tu praci, Ze jsme ze Zlatych stranek vybrali lékare, Iékarny a zdravotnicka zarizeni v Marianskych Horach a

s

Hulvakach. Za zménu telefonnich ¢isel neruc¢ime, ale snad vam poslouzi jako dobra orientace v pripadé potizi. Zda se, Ze 1é-
karské péce mame v obvodu dostatek. A tak vam do nového roku preji, at opravdu Zadného z nich nemusite vyhledat. Pevné

Specializace Jméno a Prijmeni Ulice Telefon
Alergolog Skopkova Olga MUDr. Korunni 595/76 596 632 033
Alergolog Zabloudilova Jarmila MUDr. 28. tijna 696/205 596 626 026
Dermatolog Mlynarfovd Eva MUDr. Prostornd 958/10 596 622 791
Détsky a dorostovy 1ékar Kubénova Helena MUDr. Maridnské nam. 600/11 596 632 484

Boleslavova 671/3 596 622 558
Détsky a dorostovy l1ékar Losovéd Ludmila MUDr. Gen. Hrusky 1233/26 596 632 748
Détsky a dorostovy lékar Sykorova Pavla MUDr. Josefa Savla 690/4 596 626 771
Gynekologicka ambulance Skotnica Mojmir MUDr. Novoveskd 9 596 946 611
GYNORD plus, s.r.o. Fouskova Helena MUDr. Slavnikovcu 231/7 596 625 045
spoleCnost pro gyn. péci Pomaha¢ Roman MUDr.

Kempny Toma$ MUDr.
Chirurgie Prokop Jindfich MUDr. Raisova 903/11 596 635 471
Interni 1ékar Rubéacek Miroslav MUDr. V Zatisi 619/4 596 623 039
kardiologickd ambulance
Interni 1ékaf, diabetolog Spousta Tom4§ MUDr. 28. fijna 696/205 596 626 010
Lékarna Amphora Slavnikovct 231/7 596 622 157
Lékarna Archa Grmelova 2032/2 596 614 808
Lékdrna Maridnska 28. fijna 81/203 596 633 426
Lékdrna Primula 28. fijna 2658/155 596 617 784
Lékarna Salvia Premyslovci 496/36 596 627 486
Lékarna U zlaté rybky Sokola Tamy 1537/3 596 627 114
Neurolog Vodvarka Tom4§ MUDr. Hudebni 496/2 596 624 744
O¢ni 1ékar Kremerovd Eva MUDr. Jahnova 951/5 596 617 356
Prakticky 1ékaf Cernockd Radomira MUDrr. Josefa Savla 690/4 596 626 774
Prakticky lékar Dittrichovad Véra MUDr. Gen. Janka 1234 596 634 624
Prakticky 1ékar Grym Ludvik MUDr. 1. méje 2673/3 596 613 713
Prakticky lékar Klapetkovd Eva MUDr. Mojmirovct 695/7 596 632 181
Prakticky lékar Mamica Jifi MUDr. Vystavni 2352/14 596 622 671
Prakticky lékar Prokipovd Dagmar MUDr. Slavnikovci 313/5 596 622 156
Prakticky 1ékar Pustkova Zdeitka MUDr. Novoveska 1139/22 596 622 212
Prakticky 1ékat Spoustova Martina MUDr. Novoveskd 9 596 942 415
Prakticky lékar Urbartidk Jaromir MUDr. Siméckova 1148/27 596 627 826
Psychiatricka ambulance Nivnicka 312/19 596 624 421
P - Centrum
Psycholog Cnotovd Lenka PhDr. Nivnickd 19 596 624 428
Psycholog klinicky Bartdkova Michaela, Mgr. Slévarenska 409/16 596 612 202

Gajduskova Monika, Mgr.

Grossmannova Nina, Mgr.
USni, nosni, kr¢ni Sitkovd Marie MUDr. Korunni 595/76 596 623 617
Zdravotni stfedisko OKD, Chemicka 2039/1 596 111 283
Doprava, a.s.
Zubni laboratof Indrova Jifina Slévarenskd 401/7 596 620 119
Zubni laborator Mottlova Slévarenskd 401/7 596 626 075
Zubni laboratof Skrobdnek Ludék Ing. Gen. Janka 1234 596 616 442
Zubni lékat Bednar Viclav MUDr. Slavnikovct 313/5 596 622 160
Zubni lékar Docekalova Svatava MUDr. Josefa Savla 690/4 596 626 218
Zubni 1ékar Honegrova Olga MUDr. Gen. Janka 1234 596 635 996
Zubni lékat Chudobové Ivana MUDr. Slavnikovct 313/5 596 622 158
Zubni lékaf Janikovd Ludmila MUDr. Slavnikovct 313/5 596 622 159
Zubni lékar Klucka Pavel MUDr. 28. fijna 159/214 596 625 741
Zubni lékat Kortové Irena MUDr. Dr. Maye 686/5 595 626 980
Zubni lékar Kozarova Pavla MUDr. Korunni 595/76 596 621 019
Zubni lékat Kozlovi Felicitas MUDr. Dr. Maye 686/5 595 626 978
Zubni lékat Mlejnek Petr MUDr. Slévarenska 401/7 596 622 173
Zubni lékar Pauckova Justina MUDr. Slavnikovci 313/5 596 620 125
Zubni lékat Soskovd Ivana MUDr. Novoveské 9 596 942 413
Zubni lékar Sindlerovd Kvéta MUDr. Korunni 595/76 596 623 518
Zubni lékat Stembirkova Vladana MUDr. Korunni 595/76 596 623 657
Zubni lékat Zlatnikova Miroslava MUDr. Slévarenskd 401/7 596 620 003




Severomoravska
plynarenska

SM

VYazeni zakaznici,

RWE ~ Group

nejbliz§im kontaktnim mistem SMP ve Vasem regionu je

zakaznicka kancelar Ostrava

Plynarni 5, 702 00

V zakaznicke kancelari SMP vyridite:

@ zadosti o pripojeni k distribu¢ni soustavé
nebo zadosti o dodavku zemniho plynu
nové smlouvy na dodavku zemniho plynu
pfepisy odbé&rnych mist

m veskeré zmény ve stavajicich kupnich smlouvach
(Gpravy zaloh, platebnich podminek,
fakturacnich adres, kontaktnich udajd apod.)

m odecty pro fakturaci nebo pfi zméné ceny plynu

reklamace

]

Oteviraci doba

Pondéli 8.00 - 17.00
Utery 8.00-15.00
Stfeda 8.00 - 17.00
Ctvrtek 8.00 - 15.00
Patek zavieno

V obdobi vanocnich svatki
miiZe byt oteviraci doba
upravena.

Statutami mésto Ostrava Centrum socialnich sluzeb

PORADNA

PRO RODINU,

MANZELSTVI

A MEZILIDSKE VZTAHY

Kontaktni ¢as:
Utery

Patek

Pondéli 8.00 —11.30
8.00 — 11.30
Stfeda 8.00 — 11.30
Ctvrtek 8.00 — 11.30
8.00 — 11.30
Telefon: 599 455 120, 605 292 252, e-mail: poradnaostrava@mmo.cz
Jahnova 12, Ostrava-Marianské Hory (zastavka tramvaji Prostorna))

12.30 — 17.00
12.30 — 15.00
12.30 - 17.00
12.30 — 16.00

Pomoc pfi zvladani:

O potizi v mezilidskych vztazich

O osobnich a rodinnych problemu

O socialni problematiky rodiny

O nedorozumeéni a hadek v rodiné

O generatnich problemi

3 rozhodovani o rozvodu
a porozvodovych problemu, styku s
détmi

O Zarlivosti a nevéry

0 zvlastnosti osobnosti, povah
a zajmu

3 agresivity v rodiné

O zavislosti (alkohol, drogy, gambler-
stvi)

O problému v intimnim souziti a indi-
vidualnich sexualnich problemu

0 vybéru partnera, problemu
v seznamovani
O osamélosti
O domaciho nasili
0 mediace dohod o porozvodovém u-
sporadani
O ohrozeni ze ztraty zaméstnani
Poskytujeme:
3 bezplatnou sluzbu
O bez doporuteni
O bez ohledu na misto bydlisté
0 intemetové poradenstvi

ZaruCujeme:
3 anonymitu
O mléenlivost
- bezbariérovy pfistup

MYSLETE NA BUDOUCNOST SVOU

W veskeré informace ve véci . . .
\} I
odbéru zemniho plynu v‘\e X A SVYCH BLIZKYCH!
wo™ ” p\2° Darujte k Vanocom:
20 L ace W stavebni spofeni
9\“1 0‘\\‘3 W penzijni pfipojisténi

W Zivotni a Urazové pojisténi
W investovani volnych financi

Zakaznicka linka SMP 840 111 115
(v pracovni dny od 6 do 20 hod.,

vidy za cenu mistniho hovoru)

Pohotovostni linka SMP 1239
(nonstop, pouze v pfipadé poruchy)

www.rwe-smp.cz

7 duvodu poklesu zajmu zakazniku o hotovostni platby rusi SMP od 1.9.2005 veskeré

platby za odbér zemniho plynu vam poskytnou pracovnice zakaznické kancelare

nebo také na www.rwe-smp.cz.

W pojisténi domdcnosti, domu atd. ...
NEMUSITE NIKAM CHODIT, MY PRIJDEME ZA VAMI

Volejte: Poradenska spol. OVB ALLFINANZ CR

p. Stachova, tel. €. 732 280 201

POHREBNI SLUZBA

tr. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastavka za naméstim smér Poruba, pred restauraci Zatisi)
telefon 596 626 594

vy

Bez Cekdni u nds zajistite vse, co souvisi
s umrtim i pohibem kdekoliv, i mimo Ostravu a CR

Pondeli-pdtek 8.00-16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop
— volejte 596 626 594 nebo 777 334 036

Détsky second-hand v Ostravé-Marianskych Horach,
Grmelova ulice 15
(v levé casti objektu GEORGIOS naproti Kauflandu)
Nabizi:
@ Pfevazné znatkove obleteni (zanovni i nové) z Anglie a Norska
pro déti od 0 do 7 let
® Moznost vjezdu do prodejny s kotarkem
o Nizké ceny

Otevreno od 7. listopadu 2005. Oteviraci doba:
Po - Pa od 9.00 do 12.00 a od 13.00 do 17.00 hodin
Informace na telefonnim cisle: 720 575 723

Deékujeme nasim zdkaznikiim za to,
Ze v letosnim roce kupovali vyrobky firmy Hameé.
Do roku 2006 piejeme viem pevné zdravi,

hodné stésti’ a tispéchy v osobnim i pracovnim Zivote.

SLuzey v DPS

Gerifit centrum, Novoveska 14, Os-
trava-Marianské Hory, telefonni cislo
599 459 122

1 KADERNICTVI: damské, panské
i détské. Provozni doba: Po, St a P4 od
8.00 do 14.00 hodin, Ut a Ct od 12.00 do
18.00 hodin. Objednavky na tel. ¢. 599
459 122 nebo 731 310 757 Martina Ec-
kertova

1 REHABILITACE: i nadile fun-
guje rehabilitace hrazend zdravotnimi
pojistovnami. Zijemci se mohou hlasit
na tel. ¢. 599 459 121 u p. Koblovské

1 PEDIKURA: pondéli terén od
11.00 do 15.00 hodin, utery, stfeda
a ¢tvrtek od 7.00 do 12.00 hodin

Senior klub: 3. 1. 2006 ve 14.00 ho-
din Staty Beneluxu - II. dil, pfednaska
Mgr. Samka.

Dagmar Tokarova,

okrskova sestra pecovatelské sluzby

DPS Simackova 27, Gen. Hrusky 1,
Ostrava-Marianské Hory, tel. ¢.
599 459 131, pecovatelky 599 459 132

1 PEDIKURA: kazdy pétek od 7.00
do 12.00 hodin,

1 HYDROMASAZNI VANA: kaz-
dy den mimo pétek, vzdy po dohodé
s pecovatelkou. SlouZi jako stfedisko
osobni hygieny pro obyvatele DPS.

1 KADERNICTVI:

Liché tydny Po - Ct 7.30 - 19.00

Pa 11.00 - 19.00

So dle objednavky

Sudé tydny Po - Ct 7.30 - 15.30

Pa 11.00 - 15.30

So dle objednivky

Objednéavejte se na telefonnim cisle
604 735 329 nebo 596 636 198

Za pecovatelskou sluzbu
Tatana Rybonova

Lakava vanocni

nabidka!

Husokachny mrazené

- samicky 1,5-2 kg
- samci 3,5-4,5kg
s droby 105 Kc/kg
Chlazené krity

s droby 75 Ké/kg
Tézké slepice 47 Ké/kg
Kufata 48 Kc/kg
A jiné

Prodejna ve dvore
za restauraci Kartac,
Bendlova 8, Ostrava-Mar. Hory

Oteviraci doba:
kazdy étvrtek
13.00 - 16.30 hod.
Kazdy patek:
9.00 - 12.00 hod.
Telefon:

603 287 205, 596 961 539

" PF 2006 °

DAREX - PLAST

dékuje
svym zaRaznikRim
Za projevenou
prizen
v roce 2005
a zaroven preje
mnoho uspeéchii
v roce 20061

Prodej materidali
VODA TOPENI PLYN

www.danex.cz

J

PRODEJ KAPRU od 19. prosince 2005

pred kavarnou Amadeus na Marianském nameésti
(u tramvajové zastavky)
Prodejni doba: 8.00 - 19.00 hodin
Rybu vam na prani zabijeme a vykuchame

Z ED) R AV@ D AD Tento Zpravodaj vydava s povolenim MMO jednou mési¢né Urad méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Premyslovcei 63, 709 00 Ostrava—Marianské
Hory, pod &islem registrace MK CR E 12770. Telefon 599 459 102-107, odpovédna redaktorka: Mgr. Tafia Kantorkova, e-mail: uradmarhory @arsystem.cz,
www.marianskehory.cz. Tisk: MORAVAPRESS,; s. r. 0., Novinarska 3, Ostrava-Marianské Hory. Distribuce — RIOX, spol. s r. 0., Chopinova 1, 702 00 Ostrava.
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