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Uspésné dubnové knihovny:

Celostatni akce Noc s Andersenem pro-
béhla v obou knihovnach obvodu. Uéastni-
lo se 46 déti, které stravily noc plnou her,
Cetby a zabavy.

Dalsi Gsp&$nd akce probéhla v Citdrng
U Certa, kdy redaktorka Ceského rozhlasu
Andrea Cénové povidala o své praci 7. a 8.
tifidam.

Knihovna na Daliborové 9, Ostrava-
Marianské Hory

Oddéleni pro déti pripravuje:

Ve stiedu 12. 5. 2004 v 10 hodin Adolf
Dudek, ilustrator, grafik a vytvarnik si pfi-
jde povidat s zéky 2. tfid o malovani.

V patek 28. 5. od 13 do 16 hod. vytvar-
nou dilnu ,,Inspirujeme se dadaismem*‘.
Budeme vyrabét obrazy z pfirodnich i ne-
prirodnich materiald.
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Oddéleni pro dospélé pripravuje:

27. 5. - ,,3. Koncert mezi knihami* -
Petr Miller solista Operety NDM vis se
svymi studenty zavede opét do svéta ope-
ry, operety, muzikdlu, lidové a filmové
pisné. Sejdeme se v 16.30 hod. v oddéle-
ni mladeze.

Knihovna na sidlisti Fifejdy, J. Trnky 10:

Oddéleni pro déti pripravuje:

Ve Ctvrtek 6. 5. od 13 do 17 hodin vy-
tvarnou dilnu ,,Srdicko pro maminku*.
Déti budou vyrabét darecky ke Dni matek.

Ve Ctvrtek 20. 5. od 13 do 17 hodin od-
poledne her ,,Golem v knihovné‘. Détem
predstavime a nauc¢ime je hrat nové spole-
Censké hry, které jsou k dispozici v kni-
hovné.

Oddéleni pro dospélé pripravuje:

Ilustrace a kresby - J. F. Palme. Vysta-
vu muzete shlédnout od 3. 5. do 31. 5.
2004.

Jaké doklady budeme potiebovat
k cestovani po Evropské unii? A dokdy
musime mit nové obcanské prukazy
a cestovni pasy?

To jsou nejcastéjsi otazky obcant tykaji-
ci se vstupu nasi republiky do EU.

Tak tedy: Na obcanské prikazy se bude
cestovat do vSech statli unie. Vyjimkou
jsou staré obCanské prikazy typu ,.knizka“.
Na OP, které maji podobu karty vydané po
roce 1996 pujde normalné prekracovat hra-
nice.

Je ovSem mozné, Ze se lidé mohou na
hranicich jesté néjakou dobu setkavat s po-
tizemi, kdyZ se pokusi vycestovat pouze na
obcansky prukaz. Celnici a policisté z o-
statnich unijnich statd jesté¢ nemusi Ceské
doklady znét. Pokud budete chtit vycesto-
vat se svym domacim milackem bude tieba
jiz od Cervence mit cestovni pas i pro nej.
Tyka se to kocek, psu a fretek, tedy zvirat
ohroZenych vzteklinou. PrisluSny doku-

ment vystavi veterindf, ale je k tomu potie-
ba mezinarodni ockovaci prukaz.

Platnost dokladt
Obcanské prukazy

Drive vydané obéanské prikazy zustiva-
ji platné, urady je za¢nou postupné vyme-
novat. Na nejstarsi typ OP - knizku - nebu-
de mozné cestovat do zemi EU. Doklady
vydané do roku 1994 se budou vymeénovat
do konce roku 2005. Prikazy vydané v le-
tech 1994 - 1996 vyméni drzitelim urady
do konce roku 2006. Dokumenty z let 1996
- 2001 az do konce roku 2008.

Cestovni pasy

Cestovni doklady zustavaji v platnosti
a urady je vymeéni aZ skonci jejich platnost.
Novy typ prukazu na jehoZz prvni strané bu-
de vyznadena piislusnost Ceské republiky
k Evropské unii budou vydavany od 1. led-
na 2005. (H. F.)

Me¢sic evropské unie

1. kvétna vstupujeme do Evropské unie.
Predpokladam, Ze k tomuto dni bude orga-
nizovano mnozstvi akci, pfevazné pro do-
spélé. Nas obvod Marianské Hory a Hul-
vaky se rozhodl ve spoluprici s Domem
déti a mladeze, Obcanskym sdruZenim
GINGO, Obcanskym sdruZenim ENFA-
CES DETEM a $kolami obvodu vyhlasit
pro déti zakladnich §kol MESIC EVROP-
SKE UNIE, ktery vyvrcholi dne 4. éervna
2004 DNEM DETI.

Béhem mésice kvétna budou na zaklad-
nich $kolach probihat rizné soutéze, jejichz
finadlova ¢ast bude uskuteCnéna pravé na
DEN DETI. V tento den si budou moci Z4ci
probéhnout okruh v ulicich Marinskych Hor
a plnit zde rozmanité tkoly. Kazdé druzstvo
bude zastupovat jednu ze zemi Evropské
unie.

Verejna sprava v obci (IV. ¢ast)

Minule jsem slibil, Ze se budu vénovat
pouze ¢innosti samospravy v obci. Obcan
by mél védét, co dovoluje Zakon o obcich
zvolenym funkcionaiim. Nechci citovat za-
kon, ale ivaha neuskodi.

Tak napriklad postaveni starosty. Obcané
a nékdy i sami ¢lenové zastupitelstva obce
prisuzuji starostovi ¢asto vétsi pravomoci,
nez jaké mu podle zdkona patii. Z tohoto
chépani nasledné vznika nejvice problémi
a afér. Proto je tfeba mit na mysli, Ze sta-
rosta je ,,pouze® prvni mezi rovnymi a Ze
nema Zadnou samostatnou rozhodovaci pra-
vomoc.

1kdyZ je nutno zduraznit, Ze diky své kaz-
dodenni praci pro obec, ktera vyplyva z jeho
funkce, ma nejvice informaci. Je v kontaktu
s podniky, obCany a institucemi. Zasadné se
podili na navrzich pro radu a zastupitelstvo
a je vyznamnym spolutviircem koncepce
obce. Zda-li to obci pfinese pozitiva ¢i nega-
tiva, je otdzkou. ZaileZi na schopnostech
a mife osobni odpovédnosti a také diploma-

cii, tady vlastnostech, které by mél mit kaz-
dy starosta ve smyslu pfirozené autority. Na-
vic do tohoto procesu vstupuji ostatni ¢leno-
vé zastupitelstva. Se svymi aktivitami, even-
tuelné pasivitou.

P1i této prilezitosti je nutno si uvédomit,
Ze Zakon o obcich podita i s takzvanym pro-
tikorupcnim efektem, kdyz ... cituji:

,,Ukony, které vyZaduji schvéleni zastupi-
telstva, popfipadé rady obce, muiiZe starosta
provést jen po jejich pfedchozim schvaleni,
jinak jsou tyto pravni tikony od pocatku ne-
platné*.

Starosta, stejné jako kterykoli Clen za-
stupitelstva, je vefejnym Cinitelem. Jeho
odpovédnost je v nékolika rovinach. V pr-
vé fadé je to odpovédnost vici obcantim -
volic¢im. Ale protoZe volby jsou tajné, ni-
kdy se konkrétné nedozvi, kdo byl a je je-
ho voli¢. Rikat to mohou ,vSichni“ ale
o tom, zda zastupitel odhadl spravné oce-
kavani svych voli¢t ukaZzi zpravidla aZ na-
sledujici volby.

Existuje i odpovédnost politicka, ale ta,
pokud je chapana pfilis tzce, je vice na Sko-
du nez k uZzitku.

Nechci se poustét do politickych debat,
k tomu neni Zpravodaj pfeduréen a nemélo
by se to ani v budoucnu ménit. Samosprava
tu neni od toho, aby $ifila blbou naladu.

Pri té prileZitosti je potfebné zdUraznit, Ze
na starostu, jako na kazdou osobu, vykona-
vajici vefejnou funkci, se vztahuje odpovéd-
nost obcanskopravni. To je odpovédnost
podle Zakoniku prace a Ob&anského zakoni-
ku. Z&dn4 starostenska i zastupitelskd imu-
nita, ani policejni ochrana neexistuje. Nao-
pak: pojem "vefejny Cinitel" pfindsi i moz-
nost tzv. zneuZziti pravomoci verejného ¢ini-
tele, coz miZe naplnit i skutkovou podstatu
trestného Cinu.

Zakon o obcich stanovi, co si zastupitelé,
tedy i starosta, mohou dovolit a co jiZ dovo-
lit nemohou, ale porad plati, kdo nic ned¢la,
nic nezkazi.

Jifi Jezersky

Abychom mohli realizovat tento plan, bu-
dou nami povéfeni poradatelé kontaktovat
spolecnosti a firmy s Zadosti o partnerstvi
pfi zajistovani této akce. Chtéla bych touto
cestou vyzvat vSechny podnikatele, ptsobi-
ci v obvodu Maridnské Hory a Hulvaky, aby
se stali partnery ,,MESICE EVROPSKE
UNIE*.

PomiiZete tak predev§im nasim détem.

Ing. arch. Liana Janackova,
starostka

KDO DARUJE NEBO ODPRODA
DOBOVE FOTOGRAFIE
MARIANSKYCH HOR?

Informace na tel. ¢.: 596 626 816.

XIII. Setkani starostek
Ceské republiky

S mésicem kvétnem byva v Marian-
skych Horach a Hulvakach spojovano
i setkani prvnich dam ceskych mést
a obci. Letos se do naseho mésta sje-
dou uZ potfinacté. A Ze to bude cislo
Stastné slibuje avizovana navstéva prv-
ni damy pani Livie Klausové, na kte-
rou se vSichni moc téSime. Jinak se
schéma XIII. Setkani starostek nebude
liSit od predchozich. Zacina 12. kvétna
a kon¢i 16. kvétna 2004. Prvni tfi dny
v ostravském Harmony club hotelu,
vikend stravime v malebném prostredi
Hradce nad Moravici, konkrétné v ho-
telu Belaria. Ceka nas setkani pracov-
ni, spolecenské i kulturni. O tom, jaké
opravdu bude vas budeme informovat
v kvétnovém vydani. (TK)

,

Nebyl to ,,april*

A¢ je to k nevife, opravdu 1. 4. 2004
uplynulo jiz 20 let ode dne, kdy se poprvé
rozeznély prostory MS Zelend 73A détskym
smichem a kfikem. Soucasti této materské
Skoly byly i jesle a byl zde i pavilon s celo-
tydennim provozem, ktery zajiStoval péci
détem zaméstnanci DPMO, tehdejsimu pro-
vozovateli MS. B&hem let prevzalo matef-
skou $kolu ,,mésto™ a po té UMOD Ostrava-
Marianské Hory a Hulvéaky.

Jeslicky byly zruSeny a otevrelo se 6 tfid
pro déti predskolniho véku, véetné logope-
dické tiidy - jediné v Maridnskych Horach.

V soucasné dobé, kdy déti ubyva jsou na
Skole tfi bézné tiidy a jedna tfida s logope-
dickou péci.

Zmény nastaly i ve vedeni matefské $ko-
ly. Byvala pani feditelka odesla do dichodu
a vystfidala ji mladd ambiciézni pani fedi-
telka Bc. Ivana Radova, ktera ma zéjem spo-
lu s celym kolektivem ozivit chod $koly no-
vymi aktivitami.

Ve volném pavilonu chce otevfit centrum
volného cCasu, ve kterém by se schazely jak
budouci (t¢hotné) maminky, tak i maminky
na matefské dovolené se svymi ratolestmi,
které by si po boku ,,své*“ maminky zvykaly
na prostfedi matetské Skoly i na nové kama-
rady.

Byla by zde i moznost, Ze by ucitelky po
skonceni provozu matefské Skoly mohly
prevadét déti do krouzka dle jejich zajmu,
do "pfipravky" hudebni Skoly, popfipadé
i vyuky hry na néstroj (flétna, klavir) po do-
hodé€ s hudebni Skolou, cozZ by bylo vyhodné
zejména pro rodice, ktefi jsou pracovné za-
neprazdnéni. Nemuseli by tedy vodit déti do
hudebni $koly nebo rdznych krouzkd, ale
vyzvedli by si je z matefské Skoly po ukon-
¢eni vSech aktivit.

Myslime si tedy, Ze naSe MS Zelena 73A
urazila za 20 let trvani velky kus cesty a dou-
fame, Ze tato cesta jeSté zdaleka neni u kon-
ce.
Tak tedy ,,STASTNOU CESTU* do dal-
Sich nejméné 20 let!

e

I kdyZ mdme na Rybdrské ulici Sbérny dviir, stdle vznikaji Cerné sklddky. VyuZivejte jeho slu-
Zeb, nepotiebné véci zde miiZete odloZit zdarma.
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Mimoradné zasedani zastupitelstva

Dne 15. dubna se konalo mimoradné zasedani Zastupitelstva méstského obvodu Marian-
ské Hory a Hulvaky, na kterém se projednavaly zpravy financ¢niho a kontrolniho vyboru.

Zastupitelstvo vzalo na védomi vzdéani se mandatu ¢lenky ZMOD ing. Renaty Vaclavko-
vé dne 31. 3. 2004, kterou ve funkci nahradil ing. Jan Andrle. Doslo také k rekonstrukei ra-
dy méstského obvodu, kdy byli odvolani ¢lenové rady (Ramach, Sumara, Doc. ing. Wolf,
CSc.) a nové zvoleni ¢lenové rady méstského obvodu (Dr. Boha¢, MVDr. Raskova, Doc.
ing. Wolf, CSc.). Vzdénim se mandétu ¢lena zastupitelstva ing. Renaty Véclavkové bylo nut-
no zvolit rovnéz predsedu finanéniho vyboru, kterym byl zvolen ing. Lumir Slovék. (Red.)

Nepijte zavadnou vodu

Rada z nis vyuZiva bud trvale nebo
alespon obcas vlastni studnu. Ne kaida
studna vSak dava kvalitni, zdravotné ne-
zavadnou vodu, a muze byt také zdrojem
rady nemoci.

Jak tedy postupovat, kdyZ se rozhodne-
me zjistit kvalitu vody ve vlastni studni?

,VZdy je dobré obratit se na zkuSenou
akreditovanou laborator, kde viam odborni
pracovnici doporuci rozsah rozboru, ktery je
pro vas tucel nejvhodnéjsi. Také poradi, ja-
kym zptisobem vodu odebrat. Optimalni
vsak je nechat odebrat vodu pracovniky la-
boratofi. Tuto sluzbu nabizi laboratofe zdra-
votniho dstavu v Ostravé zdarma.*

Jak se zachovat v pripadé, Ze rozbor
odhali zavadnost vody?

,V pripadé nevyhovujiciho vysledku je
vzdy dobré individualné prodiskutovat zjisté-
né skutecnosti v laboratofich zdravotniho
ustavu. Odborni pracovnici vam radi poradi.*

Miize se stat, Zze budu potiebovat jen
dil¢i informace o kvalité vody. Vyhovi mi
laboratof zdravotniho dstavu?

,JLaboratof vim vyjde vstfic samoziejmé
i v pfipadé, Ze potfebujete znat pouze nekte-
ry parametr - napiiklad tvrdost vody pro na-
staveni mycky nadobi ¢i pracky. Podrobnos-
ti 1 moZnosti zptsobu odbéru a eventualni
doruceni vzorku je moZné konzultovat osob-
né nebo telefonicky na uvedenych kontak-
tech.”

Upravuje rozsah rozbori, které jsou
urceny jako podklady pro spravni fizeni,
také legislativa?

-Pozadavky na zdravotni nezavadnost
a jakostni ukazatele pitné vody jsou uvede-
ny ve vyhlasce MZ ¢. 376/2000 Sb. Této je
nutno se drZet pfi spravnich fizenich.*

Kontakty na jednotliva pracovisté cent-
ra hygienickych laboratoii Zdravotniho
ustavu se sidlem v Ostraveé:

Pracovisté Ostrava 596 200 167 (176)
Pracovisté Karvind 596 397 204 (268)
Pracovisté Frydek-Mistek 558 601 452 (458)
Pracovisté Bruntal 554 774 184

Pracovisté Novy Ji¢in 556 719 570
Pracovisté Opava 553 715 338

Upozornéni na povinnosti provozovatelit malych stacionarnich zdro-
ju znecisfovani dle Zakona €. 86/2002 Sb. o ochrané ovzdusi.

V § 12 odst. 1 pism. f) a g) Zakona ¢. 86/2002 Sb. se pravi, Ze pro-
vozovatelé malych staciondrnich zdroji jsou povinni mimo jiné zajis-
tovat prostirednictvim opravnéné osoby méreni icinnosti spalovani,
méreni mnozZstvi vypousténych latek a kontrolu spalinovych cest
u spalovacich zdroju provozovanych pri podnikatelské cinnosti
provozovatele a to nejméné jedenkrat za dva roky, a odstranovat
zjisténé zavady, tuto povinnost plni provozovatelé u zdroja spaluji-
cich tuha paliva od jmenovitého tepelného vykonu 15 kW a u zdro-
ju spalujicich plynna nebo kapalna paliva od jmenovitého tepelné-
ho vykonu 11 kW. Za opravnénou osobu se povaZzuje drzitel Zivnosten-
ského opravnéni v oboru kominictvi.

Oznamit obecnimu Wradu (v nasem piipadé UMOb Mar. Hory
a Hulvaky) provedeni povinného méreni a kontroly podle pismene
f) a jejich vysledky do 30 dnu od data jejich uskute¢néni.
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Vazeni obcané,

radi bychom se omluvili za nepfijemnou
situaci, kterd nastala ve dnech 6. - 9. 4.
2004, i kdyZ ne nasi vinou.

Hned vysvétlim situaci: ve vySe uvede-
nych dnech méla byt pfistavena do aredlt
garazi Baarova, Zéakovska, Martinska a Fra-
ni Sramka mobilni sbérna nebezpeénych od-
pada.

Tato informace byla zvefejnéna na webo-
vych strankach zdejsi radnice, v bfeznovém
Cisle Zpravodaje a dokonce byly oblepeny
i gardZe s terminem pfistaveni mobilni sbér-
ny nebezpenych odpadi na ul. Baarové
a Martinské.

Po zvefejnéni vySe uvedené informace
nam bylo sdéleno OZO Ostrava, Ze Magist-

Kam se
Sikovnymi détmi?

ZS Ostrava-Marianské Hory, Gen.
Janka 1208 nabizi zakim 5. tfid moz-
nost nav§tévovat od 6. do 9. ro¢niku t¥i-
du s rozsifenou vyukou matematiky
a prirodovédnych predméti. Prijimaci
zkousky, slozené z test z matematiky,
vlastivédy a piirodovédy, se konaji ve
stiedu 12. 5. 2004 v budové skoly. Bliz-
§i informace na tel. Cisle 596 622 284,
e-mail: zsgen.janka@iol.cz

Skola je v dosahu méstské hromadné
dopravy: autobusy 24, 37, 39, 42, 48, 56,
trolejbusy 102, 107, 108, 109, tramvaje
3,4,8,9,10, 11, 18.

Ze zasedani Zastupitelstva méstského obvodu a schiizi Rady méstského obvodu v

V prabéhu 1. étvrtleti 2004 se uskutecnilo jed-
no zasedani ZMOb a pét schizi RMObD.

Zastupitelstvo na svém jednani:

Konstatovalo, Ze ¢lenkou ZMODb za odstoupiv-
§tho ing. arch. Petra Cvandu, ¢lena RMOD, se sta-
la MVDr. Michaela Raskova.

Zvolilo p. Petra Sumaru ¢lenem RMObD.

Stanovilo vysi mési¢nich odmén MVDr. Mi-
chaele Raskové a p. Petru Sumarovi.

Navrhlo feditele ZS O.-Hulvédky, Matrosovova
14, Mgr. Pavla Kroutila na ocenéni ke Dni uciteld.

Schvililo poskytnuti sponzorského daru ve vysi
30 000 K¢ Domu déti a mladeZe v O.-Mar. Horéch.

Rozhodlo

- o zruseni predkupniho prava k domu Sléva-
renska 13 vcetné pozemku (parcela ¢. 315 v k. 4.
Marianské Hory),

- zamitnout Zadost najemnikd v domech Pfe-
mysloved 26 a Klicperova 9 o prodej bytd do
osobniho vlastnictvi,

rat mésta Ostravy neodsouhlasil bezplatné
pristavovani mobilnich sbéren nebezpec-
nych odpadil v méstskych obvodech, kde je
zfizen a je v provozu Sbérny dvur.

Tak se tedy stalo, Ze avizovana akce - bez-
platny odbér nebezpecnych odpadi a pouzi-
tych pneumatik pro obc¢any se neuskutecnil,
a ani v budoucnu jiZ mobilni sbérny nebu-
dou do arealu garazi v nasem obvodu pfista-
vovany.

Pokud budete mit potfebu zbavit se ne-
bezpecnych odpadi, vyuZijte Sbérného dvo-
ra na Rybarské ulici, kde tento miZete bez-
platné odevzdat. J.D.)

Velikonoce plné her a zabavy

V patek 9.dubna 2004 od 14.00 hodin
probihala v prostorach parku Ostravy-Mari-
anskych Hor pobliZ nakupniho strediska
HODONANKA akce s nazvem VELIKO-
NOCE PLNE HER A ZABAVY.

Toto odpoledne spole¢né pofadalo obcan-
ské sdruzeni GINGO a OBCANSKE
SDRUZENI ENFACES DETEM. Kazd4 or-
ganizace méla na této akci své pfedem sta-
novené ukoly. Diky dobré koordinaci a za
pfispéni pocasi se prubéh tohoto odpoledne
vydafil ke spokojenosti viech zicastnénych.
Potvrzovali to zejména tcastnici, mezi které
patfily pfedevsim déti tohoto méstského ob-
vodu a to bez rozdilu pohlavi , véku nebo et-
nika.

Poradatelé pro né pripravili velké mnoz-
stvi her a zabavy, napfiklad hazeni 1étajicim
talifem, micem, stielba ze vzduchovky, chy-
tani ryb, ale také malovani velikono¢nich
vajicek, obrazkt s velikonocni tématikou
a zpivani.

V rdamci KARAOKE SHOW se do pro-
gramu zapojila i patronka celé akce starost-
ka méstského obvodu Maridnské Hory
a Hulvaky pani Ing. arch. Liana Janackova.
Ta si spolecné s détmi, ale i organizéatory
soutéZe, zazpivala nékolik pisnicek, ¢imz
dokazala, Ze se i statni zaméstnanci umé;ji
bavit. Celé velikonocni odpoledne skoncilo
vyhlaSenim vitéza jednotlivych soutézi.
VSsichni pfitomni se pak hromadné zapojili
do sbéru odpadkutl v parku, takze po akci by-
lo v téchto prostorach opét uklizeno.

Spoluorganizitor vySe uvedené akce
OBCANSKE SDRUZENI ENFACES
DETEM piisobi teprve pfiblizné rok, ale ma
za sebou jiz nezanedbatelné vysledky. Toto
sdruzeni vyviji svou ¢innost hned v nékoli-
ka rovinach.

Cuvée2004

"Neni Cuvée jako Cuvée"

Partnefi:

Hlavni partner :

Mediilni partnefi:

BEVERAGE

Vinarsky obz "\;M

Ostraviti vinobuditelé

>,

si dovoluji pozvat vinafe a milovniky vin na
Il.roénik mezindrodni soutéZni prehlidky vin
Program pro veFejnost : |13.kvéten 2004 19.00 hod. — Slovenska vina (uvadi prof.Ing.Fedor Malik, DrSc.)

1 4.kvéten 2004 16.00 hod. — Ceska a moravski vina (setkéni s vinaii Cech a Moravy)
|4.kvéten 2004 19.00 hod. —Vina Cuvée2004 (uvadi prof.Ing.Vilém Kraus, CSc.)

] AVINOTERA®” .

Originai Czech Advertising

et
svétvina-cz [

& GASTRO

MORAVIN e ke JUHASZ
www.vinnysklep.cz 3 T
vinoRevie] RAGIX s

Kontakt : MUDrMartin Kfistek, Na Poiadi 1002, 735 4| Petvald, +420 603 240 661, martinkristek@tiscali.cz
Informace o sout&Znich vzorcich, sbérnych mistech a statut soutéze: Vinarsky obzor a www.vinnysklep.cz
Misto konani vystavy a pFfedprodej pro vefejnost: Hotel ATOM, Zkracena 2703, 700 30 Ostrava, www.atom.cz

- nabidnout a prodat bytové jednotky véetné
spoluvlastnického podilu na spole¢nych castech
domu Korunni 26 a pozemku (parcela ¢. 1050
v k. i. Maridnské Hory) sou¢asnym najemnikam,

Vzalo na védomi

- ro¢ni zpravu o stavu pozarni ochrany v naSem
obvodu,

- zménu podminek splatnosti dhrady ¢astky ve
vysi 500 000 K¢ panem Chabi¢ou za dim Nivnic-
k4 19 v O.-Mar. Horéach.

Rada méstského obvodu na svych schiizich:

Rozhodla o pfimém zadani vefejnych zakazek
malého rozsahu a uzavieni smlouvy o dilo na:

- renovaci zdravotechniky v domech Jahnova
11, 11a s firmou Richard Janos,

- renovaci socidlniho zafizeni v domé Premy-
slovel 63 s firmou Kavis, spol. s r. 0.,

- vyménu oken v domé& Pfemyslovct 65 s fir-
mou Vjacka, spol. s 1. 0.,

- odstranéni nésledkd poZaru domu Bedfi$ska
12 s firmou Anna Matouskova,

- renovaci UT v dom& Novoveska 14 s firmou
Ivan Knap,

- renovaci elektroinstalace v domech L. Sev¢i-
ka 13, 15, 17 s firmou Rudolf Jurosek,

- renovaci fasddy a zatepleni domi SuSilova 2,
Korunni 62 a 64 a Stojanovo ndm. 1 s firmou Ru-
dolf Latka,

- provedeni GO vytahu v domé Simackova 27
s firmou Cenok-vytahy, a. s.,

- renovaci stfesni krytiny domu Hany Kvapilo-
vé 3 s firmou Miroslav Hajducek.

Rozhodla na zakladé predloZenych nabidek a
nésledného vybérového fizeni o vybéru nejvhod-
néjsi nabidky a uzavfeni smlouvy o dilo na stavbu
,,Komunikace Rubova* s firmou Jaromir Miculka.

Schvilila pfidéleni byt v DPS: Novoveska 14,
Ostrava-Marianské Hory

- p. Anné Krihové byt 1+1,

Zajistuje kulturni, spolecenské i sportovni
akce pro déti a to programem nebo i kom-
plexné klic.

V oblasti pomoci potiebnym détem sdru-
Zeni vymyslelo a realizuje autorsky projekt
ENFACES DETEM CD, ktery pomoci nafo-
cenych comicsovych piibéht s vychovnou
tématikou uloZenych na CD nosici a jejich
NASLEDNYM prodejem ob&aniim kraje
ziskalo doposud pfiblizné 80 000 K¢&. Tato
financ¢ni ¢astka je postupné rozdélovina me-
zi DETSKY DOMOV SRDCE v Karviné
a CHARITU OSTRAVA. Rovnéz bylo ado-
ptovano jedno dité z INDIE. Pomoc pfi tvor-
bé této prvni kampané neodmitly ani nékte-
ré firmy se sidlem v nasem obvodu. Druha
kampari se v soucasné dobé intenzivné pri-
pravuje.

Z hlediska price s détmi OBCANSKE
SDRUZENI ENFACES DETEM pracuje na
vychovné-preventivnich projektech, v ramci
kterych se na prvni mista fadi projekty se
zaméfenim na drogovou tématiku, zlodin-
nost mladeZe, alkohol, Sikanu a rasové otaz-

ky. Mezi dalsi ¢innosti sdruZeni patfi také
sportovni a spolecenské aktivity.

OBCANSKE SDRUZENI ENFACES
DETEM rovnéZ organizuje LETNI TABO-
RY pro divky a sle¢ny od 9 let, v rdmci kte-
rych se snazi ve spolupraci s odbornymi pro-
fesionalnimi lektory a poradci. Ucastnice
téchto tabord si mohou vstipit zaklady mo-
delingu, herectvi, disko-tancu ale také i ae-
robiku. Tyto tdbory se setkaly s kladnou
odezvou jiz v loiiském roce. LetoSnich pét
turnusu, které se uskute¢ni na horské chaté
POKROK v BESKYDECH NA BILE nava-
zuje na tuto jiz zapocatou tradici. Cena jed-
noho turnusu je 3 300 K¢ pfi platbé do 30. 5.
2004. Turnusy jsou od soboty do soboty (za-
héjeni 3. 7. 2004) a v cené je zahrnuta do-
prava, poji§téni, 5x denné strava, pitny re-
Zim, obcerstveni, odborny dohled, teoreticka
i prakticka vyuka odbornymi lektory vcetné
pomiucek, taborak, zédbavné hry, Carusso,
vstup do bazénu, posilovna aj. BliZsi infor-
mace ziskéte na telefonnich Cislech 777 818
804, 777 818 805.

100 let obchodniho (ekonomického)
Skolstvi v Ostravé

V roce 2005 bude vzpomenuto v Ostraveé
a blizkém okoli 100. vyroci vzniku ceského
obchodniho Skolstvi v tehdejsi Moravské
Ostravé.

Na podzim roku 1905 byla zfizena v Ma-
ridnskych Horach dvoutiidni komundlni ob-
chodni $kola, z niZ vznikla v roce 1919 ob-
chodni akademie, kterd ispésné vychovéva-
la studenty v ekonomicko-obchodni oblasti
jak v obdobi pfed druhou svétovou vilkou,
tak i v povdlecném obdobi.

Béhem své dosavadni existence obchodni
akademie sidlila postupné na nékolika mis-
tech v Ostravé, v povale¢ném obdobi od ro-
ku 1945 do pocatku devadesatych let v nyni
rekonstruované budové na Zerotinové ulici,
patfici do komplexu Janackovy konzervato-
fe v Ostravé.

V 90. letech rozsah a nédroc¢nost vyuky
presahovaly prostorové moznosti Skoly. By-
lo proto rozhodnuto rozdélit dosavadni jed-
notnou OA, doslo proto ke vzniku dvou sa-
mostatnych OA, a to v Ostravé-Marianskych
Horach a v Ostravé-Porubé.

Pri prileZitosti oslav 100. vyroc¢i obchod-
niho Skolstvi v Ostravé se uskutecni nékolik
vzpominkovych akci. Pfedpoklada se usku-
tecnit setkani byvalych pedagogt a také by-
valych absolventd Skoly. Pfipravuje se také
vydani jubilejniho almanachu.

Prosime proto vSechny, kdo nam chtéji
pomoci, aby nam zapujcili dobové doku-
menty jako napfiklad sborniky, almanachy,
fotografie, vysvédceni, rocenky, studijni

prubéhu L. ctvrtleti 2004

- p. Leokadii Berkiové byt 1+1,

Siméackova 27, Ostrava-Marignské Hory

- Frantisku Martinkovi byt O+1.

Schvilila - adaptaci pidniho prostoru na byto-
vou jednotku v domé Susilova 1 ing. Jaroslavu Za-
vadovi,

- schvilila podndjemnika p. Tatdné Gangurové
v byté Kniipferova 2, Ostrava-Hulvaky.

Zamitla - Zadosti o prominuti poplatku z pro-
dleni za dluZny nijem, podané p. Bfetislavem Hu-
lou, p. Jindfichem Kraj¢i, p. Sarkou Moravcovou,
p. Pavlinou Sivdkovou a p. Alexandrem BaldZem
a trva na uhradé dluzné ¢astky v plné vysi.

Rozhodla o poskytnuti sponzorskych dari

- Knihovné mésta Ostravy ve vysi 3500 K¢,

- Poradenskému a informac¢nimu centru pro
sluchové postiZzené ve vysi 5000 K¢,

- Tyfloservisu Ostrava ve vysi 5000 K¢,

- Tenisovému klubu TC Mexiko ve vysi 3000 K¢.

Ing. Milo$ Pauéek, tajemnik UMOb

programy, abiturientska tabla, Skolni Casopi-
sy, ucebni pomicky, pripadné dalsi jiné ma-
terialy.

Vitame také pfispévky do pripravovaného
jubilejniho almanachu.

BliZsi informace o pripravach moZno ziskat
na tel. ¢. 596 622 341, p. Kozubova, e-mail:
Kozubova@o0ao.cz, nebo tel. ¢. 596 964 612,

p. Havelkov4, e-mail: oa.poruba@.cz

Podékovani

Sendtor Véclav Roubicek v patek dne
27. unora poradal oslavu svého vyznam-
ného Zivotniho jubilea.

Mezi mnoha jinymi hosty, jsem se této
oslavy zicastnil také ja, predseda oblast-
ni odbocky Sjednocené organizace nevi-
domych a slabozrakych Ostrava. Divo-
dem, pro¢ jsem byl pozvan, byl neobvy-
kly ¢in pana senatora. VSem svym prte-
lim, zndmym a hostim sdélil, Ze veskeré
dary, které mu chtéji predat at proméni na
finan¢ni prostfedky a vénuji je nasi orga-
nizaci.

Sjednocena organizace nevidomych
a slabozrakych je obcanské sdruzeni, je-
hoz pfedmétem cinnosti je socialni pora-
denstvi, porddani rekondiénich, rehabili-
tacnich, vzdélavacich, kulturnich, spor-
tovnich, humanitarnich a charitativnich
akci a programil ve prospéch zrakové po-
stizenych. Chtél bych jménem ¢lenti nasi
organizace podékovat v§em darciim, ale
predev§im panu sendtorovi Roubickovi.
Tento chvélyhodny ¢in je hodny nésledo-
vani. Mnozi handicapovani maji pocit, Ze
na né spolec¢nost zapomina. Finan¢ni pro-
stfedky, které jsme obdrZeli, jsou obrov-
skou pomoci v nasi dalsi ¢innosti, ale ta-
ké velkou morélni podporou. Pfeji vSem,
aby se naslo mnoho takovych lidi jako je
pan sendtor Vaclav Roubicek. Celkovy
soucet vSech dart je 182 600,60 K¢.

Mikul4s Durko

Upozornujeme obc¢any, Ze na
Bendlové ulici v Martinské kolo-
nii byla oteviena prodejna dri-
beze. Ctéte pozorné inzertni stra-
nu.
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Kam pojedou déti v 1été€? Vyuzijte nabidky Domu déti a mladeze Ostrava-Marianské Hory, Korunni 49

PLAN LETNI CINNOSTI DDM 2004

Termin Misto Cena Napln tabora - zaméreni Hlavni vedouci
20.-31. 8. Zlaté udoli 3000 Dramaticka vychova, divadlo, Rychetsky
Cesky raj turistika, sport
2.-8. 8. Beskydy 1350 Putovni tabor, turistika Kvasnickova
24.7.-4. 8. Hercegovina 6990 Malba plenéru Horakova
14. 8.-28. 8. Spalov 3500 Malba, keramika, turistika Jancikova
12.7.-26. 7. Svarna Hanka 3500 Turistika, sport, ekologie Vrbova
Beskydy
16. 8.-20. 8. Bysttice 1600 III. ro¢nik KOS chemikt Kocianova
n. OIsi
18.7.-30. 7. Pasicky 3000 Pfiroda, sport, turistika Glombova
Beskydy
26.7.-4. 8. Dalmacie 6000 Poznavaci, sport Secova
4.7.-17.7. Pasicky 5300 Letni odborné soustiedéni biologi - Mayer
Mikulov poznavani fauny a flory CHKO
Beskyd a CHKO Pilava
PLAN LETNI CINNOSTI DDM - PRIMESTSKE TABORY 2004
Termin Misto Cena Naplii tabora - zaméreni Hlavni vedouci
23.8.-27. 8. Ostrava 1000 Vylety do okoli Ostravy Slachtova
28.7.-1. 8. Ostrava 1300 Putovani po CHU Ostravska Mayer
Beskydy Vylet s pfenocovanim v Beskydech Vrbova
2.8.-7. 8. Ostrava 1300 Vylety do okoli Ostravy Gulasova
9.-13. 8. Ostrava 1000 Vylety do okoli Ostravy Cerkovska

Vidzeni rodice, vyuZijte nasi nabidky letnich tdborii - vase déti strdavi prijemné chvile pod vedenim kvalifikovanych pedagogickych pracov-
niki. Informace miiZete ziskat v Domé déti a mlddeZe v Ostravé-Maridnskych Hordch na ul. Korunni 49 denné od 8.00 do 18.00 hod.

Dam déti a mladeze, Ostrava-Mar. Hory, Korunni 49,

tel. 596 624 041-2, e-mail: info@ddm-marhoryova.cz, internet: www.ddm-marhoryova.cz

Strediska: Stanice prirodovédcii, Ostrava-Poruba, Ckalovova ul., Stanice turistii, Ostrava-Poruba, ul. B. Martinii

Stanice mladych turista

1. 5. Vyprava turistického oddilu -
Ivancena.

4. 5. Zavody zrucnosti na kolech a ko-
lobézkach. SoutéZi se v kategoriich 4 - 6 let,
6-101et, 11 - 15 let, startovné 20 K¢&. Mis-
to kondni: hristé ZS Porubska 832, prezen-
tace 14.30 - 15.00, zahajeni 15.00 na hfisti.
Vyhodnoceni 17.30 - predani diplomi a
vécnych cen.

8. - 9. 5. VII. Mistrovstvi CR v clog-
gingu déti (country step), misto kondni:
DK, Ostrava-Jih, sobota: zahdjeni 13.30,
nedéle: 9.00 - 12.00 findle, vstupné 50
K¢/den.

13. 5. Den matek. Tancime nejen mamin-
kam, ale i vSem ostatnim. Ukazky country
tanct a cloggingu (country step). Vystupuji
¢lenové country krouzku SMTu. Misto ko-
nani: SMTu, zahajeni: 17.00, vstupné 20
K¢.

15. 5. Kulickidda Michalkovice. Pouze
pro ¢leny turistického krouzku.

21. - 23. 5. Tridenni turisticka akce Pa-
si¢ky. Pouze pro ¢leny turistického krouzku.

21. - 23. 5. Taneéni seminar Zilina. Pou-
ze pro Cleny tane¢niho krouzku.

28. - 30. 5. Tane¢ni soutéz ,,0 moravsky
poharek*, Stielice u Brna. Pouze pro ¢le-
ny tane¢niho krouzku.

Obcanské sdruzeni GINGO

touto formou dékuje za hojnou ucast
vSem obCanim, organizatorim, p. starostce
ing. arch. Liané Janackové a predevSim dé-
tem, ktefi se zacCastnili v Mar. Horach veli-
konoéni akce dne 9. 4. 2004 v parku Hodo-
nanka.

Dale bychom radi informovali, Ze pfipra-
vujeme podobnou akci v mésici kvétnu a to
1. 5. 2004 ,,Stavéni majky* v aredlu koupa-
list¢ Hulvaky. Program dopoledne: uklid
spojeny se stavénim majky, diskotéka a ta-
bordk. Srde¢né zveme vSechny, ktefi maji
chut pracovat a poté se pobavit.

Dalsi planované akce v mésici kvétnu:

- Vitdme jaro praci, hrou a zdbavou 8. - 9.
5. (aredl Hulvackého koupaliste)

- vypravy

- Bambiriada 23. - 25. 5. 2004.

Letni tabory - upozornéni

Stanovy tabor 1. - 14. 7. 2004 Dolni Lom-
nd, 2700 K¢,

Tabor s korimi 9. - 19. 8. 2004 Slavicin,
2700 K¢,

Tabor s kofimi 19. - 29. 8. 2004 Slavicin,
3700 K.

Prihlasky v kancelafi Obéanského sdruze-
ni Gingo, U Koupalisté 1, Ostrava-Hulvaky
(budova byvalého koupalisté v ufedni hodi-
ny), info na tel. cislech 731 154 081,
731 154 082, 731 154 080. Zalohy do konce
kvétna 2004 na zakladé zavazné prihlasky.
Nenechavejte vSe na posledni chvili - jsme
tady pro vase déti.

Zdravi Obcanské sdruZeni Gingo

,,Osada Orla“

Letni taboreni pro déti
porada obcanské sdruzeni GINGO

Misto konani tabora, CHKO BESKY-
DY, Dolni Lomna-Kantoronky.

Prijimame holky a kluky ve véku 8 - 15
let! Své déti miZete prihlasit uZ nyni! A to
na telefonnim cisle 731 154 081 - BLIK,
731 154 082 - LIZA

Na déti ¢eka dobrodruzstvi, romantika,
novi kamaradi, spousta her a soutéZi a také
zkuSeni vedouci a instruktofi, ktefi chtéji
proZzit tdborovy Zivot spolecné s détmi.

Termin tabora: 1. 7. - 14. 7. 2004. Cena

tabora na 14 dni ¢ini na dit¢ 2900 K¢.

Tabofime v indidnskych stanech zvanych
typi, koupat se budeme v , Italii* teplou vo-
dickou a namorni bitvy se odehraji na vo-
dach Lomnanky. Také si budeme kuchtit ty
nejlepsi minamky ve srubu.

Slunec¢né pocasi mame zamluvené u Os-
kérka...

Neziskové obCanské sdruZeni déti a mla-
deze. U Koupalisté 1, Ostrava-Marianské
Hory.

Tabor s konmi pro déti
porada obcanské sdruzeni GINGO

Misto konani tabora: CHKO BESKY-
DY, turistickéa chata SLAVIC.

Pfijimame holky a kluky ve véku 10 - 18
let! Své déti muzete prihlasit uz nyni! A to
na telefonnim cisle 731 154 081 - BLIK,
731 154 082 - LIZA.

Na déti ¢ekaji dobrodruzné vyjizdky po
beskydskych horich, ohné, tabofeni a po-
znavani novych véci v pfirodé.

Termin tabora: 9. - 19. srpna 2004. Ce-
na tadbora na 10 dni ¢ini na dité¢ 3700 K¢.
V cené je zahrnuta vyuka na konich, Zradlo
pro koné, ubytovani déti, strava, pitny rezim,
doprava a pojisténi.

Sluneéné pocasi mame zamluvené u Os-
kérka...

Neziskové obcanské sdruzeni déti a mla-
deze, U Koupalisté 1, Ostrava-Maridnské
Hory

Sampion ve stielbé

V sobotu 27. bfezna se na Stanici mladych turisti v Ostravé-Porubé, zarizeni
DDM Korunni 49, uskutec¢nilo findle dalSiho ro¢niku Pieboru ve stielbé ze vzdu-
chové pusky. Za nas méstsky obvod se do soutéZe prihlasila jen ZS Gen. Janka. Cel-
kem se ziic¢astnilo 122 chlapcu a divek z celé Ostravy, do findle se prostrilelo jen 53

nejlepsich.

Sampiony Mar. Hor a Hulvik ve stielbé se pro letosni rok stali - kat. divek - Iva-
na Hrbkova, v kategorii chlapcti Vaclav Uher. Stiibrné medaile ziskali Iva Liskova
a Jakub Valosek, bronz patii Dominice Turcekové a Ondreji Kadlecovi.

Blahopiejeme.

Stanice mladych prirodovédci,
Ckalovova 1881, Ostrava-Poruba

Tel./fax: 596 913 788

e-mail: smprostrava@quick.cz

3. 5. -28. 5. Barevny svét zvirat - exkur-
ze pro Skoly - (seznameni se zviratky SMPF
- exoti¢ti papousci, hlodavci, hadi a jeStéri,
outloni), nutno se telefonicky predem ob-
jednat!

Oddéleni estetické vychovy

15. 5. Vytvarny kurs pro talentovanou
mladez:

kresba v plenéru - Stramberk - zamé&feno
na architekturu a vytvarnou geometrii. Ur-
¢eno pro Cleny vytvarného oboru a pro ta-
lentované zéky 8. - 9. tfid. Kontaktni osoba:
Eva Horakova, vzdy od 8.00 - 15.00 hodin.

27. 5. Exkurze SUPS Uh. Hradisté:

Seznameni s jednotlivymi uméleckymi o-
bory a s moZnosti studia. Urceno pro ¢leny
vytvarného a keramického oboru a pro ta-
lentované zaky 8. - 9. tiid.

Kontaktni osoba: Eva Horédkova.

Zajimavé prazdninové
soustredéni pro déti

Obcanské sdruzeni ENFACES DETEM si
vam dovoluje predloZit nabidku na LETNI
SOUSTREDENI pro divky od 9 let v&ku,
které jiZ porada tradicné.

Pro ucastnice je pfipraven pestry pro-
gram, pficemz jednotlivé turnusy jsou zameé-
feny na intenzivni vyuku aerobiku, modelin-
gu a disko tancl. Na kazdy turnus je zajiStén
odborny lektor, ktery povede prislusné spe-
cializované odborné hodiny.

Sdruzeni, tak jako vzdy, klade na vybér
personalu velky daraz. Vedouci a lektori
jsou vybirani na zakladé dlouhodobych zku-
Senosti a referenci. Je samoziejmosti, Ze ten-
to tym je pripraven tak jako loni splnit pfed-
stavy ucCastnic. Soustfedéni, které je takto
specializované, musi byt pro vSechny i pfi-
jemnym zazitkem, proto je pfipraveno
i mnoho doprovodnych programu.

UBYTOVANI: jsme zajistili v ttulné
horské chat¢é POKROK, ktera se nachazi
v obci Bila v Beskydech. Chata (komplex
chat) je pro nase ucely velmi dobie a kvalit-
né vybavena.

BUDOU NAM K DISPOZICI: mistnos-
ti pro praktickou i teoretickou vyuku, televi-
ze, projektor s platnem, spoleCenskd mist-
nost, nové vybudované hfisté pro tenis, vo-
lejbal a koSikovou, stolni tenis, posilovna,
mistnost pro aerobic, horska kola, venkovni
taboristé, bazén u sousedni chaty a dalsi.
K dispozici ndm rovnéz bude i jidelna s bu-
fetem.

POCET MIST V JEDNOM TURNUSU
JE OMEZEN KAPACITOU 25 UCAST-
NIC, kterd je smysluplna pro vyuku s lek-
tory.

1. turnus 3. 7. - 10. 7. modeling,

2. turnus 10. 7. - 17. 7. discoaerobic,

3. turnus 17. 7. - 24. 7. aerobic,

4. turnus 24. 7. - 31. 7. modeling,

5. turnus 31. 7. - 7. 8. aerobic

CENA ZAHRNUJE: ubytovani za 7 no-
ci v hotelu POKROK, dopravu z Ostravy
tam i zpét, pojisténi odpovédnosti za Skodu,
pétkrat denné stravu, pitny reZim, obcerstve-
ni ucastnikd, odborny dohled, program, pro-
vozni ndklady, zajiSténi zdravotni pomoci,
teoretickou i praktickou vyuku, prednasky
odbornych lektorti véetné pomicek k pre-
zentaci vyuky, zhotoveni fotografii, vedouci
skupin, poStovné, v zavéru soustfedéni bu-
dou tcastnice prezentovat ziskané informa-
ce a dovednosti na zdvére¢né show konané
ve spoleCenské mistnosti chaty, opékani
u taboraku, noc¢ni hru, diskotéku, Carusso,
vstup do bazénu, uZivani nové vybudova-
nych hfist, posilovny, stolniho tenisu a dalsi.

PRO POROVNANI: cena za tydenni po-
byt v Beskydech se standardné pohybuje
v hodnotach cca 2990 K¢ (ubytovani, tiikrat
jidlo, doprava, pojisténi). CENA: naSe zvy-
hodnéna cena pfi platbé v terminu do 30. 5.
2004 je na toto atraktivni soustfedéni ve vy-
§i 3300 K¢&. Platba muze byt provedena
i splatkové, platby mohou byt rovnéz s pfis-
pévkem podnikovych vybord jednotlivych
organizaci.

Blizsi informace na tel: 777 818 805 nebo
e-mailem: enfaces@enfaces.com. S pomoci
vytézka z akci, které porada obcanské sdru-
7eni ENFACES DETEM jsou na toto LET-
NI SOUSTREDENT zvény i déti z détskych
domovi, coz vedlo k navazani mnoha dlou-
hodobych pratelstvi mezi ucastnicemi.

Mésic brezen byl velmi pestry a clenky
Klubu oslavily spole¢né nejen MDZ, ale
20. biezna uskute¢nily na Celadné Otevira-
ni studdnek s détmi a vnoucaty a 24. 3. se
v knihovné na Daliborové ulici spolecné
zucastnily Dne ostravskych ctenart. Jelikoz
spolupréce s touto knihovnou a Klubem Zen
je dobrda a dlouholetd, zakoupily c¢lenky
ovoce a sladkosti pro déti na akci Noc s An-
dersenem, ktera se konala 2. dubna.

Ve dnech 30. - 31. brezna se ¢lenky Klu-

Okénko Klubu zen

bu zucastnily jiZ tradi¢ni vystavy Morav-
skoslezské Velikonoce, kterd se konala
v Kulturnim domé v Ostravé-Petrkovicich.

V téchto dnech pak vrcholi pfiprava na
Kvétinovy den, ktery se bude konat 12.
kvétna od rannich hodin. Prosime, zakupte
si kvétinu od ¢lenek Klubu Zen, vytézek je
vénovan boji proti rakoving.

A co ceka Clenky v cervnu? Velky Den
déti, na jehoZz pripravé a realizaci se budou
podilet a jisté vam o ni i napisi. (TK)

Dnes na téma: Klicky

VyuZziti klickG rozmanitych semen jako
plnohodnotné stravy je zniamé v Ciné jiz
5000 let. Moderni plnohodnotna vyZiva by
méla obsahovat predev§im bohatou syrovou
rozmanitou stravu, co nejméné zpracova-
nou, Cerstvé potraviny s vysokym obsahem
pfirodnich latek a co nejniZ§im obsahem
Skodlivin. V dnesni dobé civilizacnich cho-
rob, na jejichz vzniku se podili i chemické
oSetfovani a hnojeni rostlin v zemédélstvi ¢i
také nevhodné upravena strava v zdvodnich
jidelnéch, jsou bioklicky v nasi stravé ideal-
ni doplitkovou formou zdravé vyZivy a pre-
devs§im zdrojem Zivotné dileZitych latek.
Hrstka klickt denné mtize pokryt vasi potie-
bu vitamint a minerélnich latek. Tyto latky
jsou v biokliccich obsaZeny v koncentrova-
né formé.

Co obsahuji?

Predevsim jsou to rostlinné bilkoviny pro
stavbu bunék a tkani, jsou bohaté na vitamin
E, na nenascené mastné kyseliny (vitamin
F), snizuji hladinu cholesterolu v krvi, obsa-

Kresba Jindrich Oles

huji vitaminy skupiny B (pro zdravi srdce,
nervi, krve, pokozky a mozku), obsahuji
mnoho Zeleza - chrani pfed anemii, obsahu-
ji hoic¢ik, daleZity pro zdravi srdce a kosti,
chréani kosti pfed fidnutim, obsahuji draslik
- nedovoli méknuti svalii, obsahuji bilkovi-
ny - proteiny obsahuji cenné a vzacné mik-

Okénko zdraveé vyzivy

roprvky (chrém, lithium...), obilné klicky
by mély byt normélni potravou pro prevenci
a jako 1ék na kazdou nemoc.

Pri kliceni semen se latky ukryté v seme-
nech aktivuji a zvySuje se jejich obsah o 50
- 200 procent (zavisi na druhu semen a dobé
kliceni). Napfiklad pSeni¢na zrna pét dni
kli¢ena zdvojndsobi svilj obsah vitaminu E.
V pét dni klicenych sojovych bobech se
zdojnasobi obsah vitaminu B2.

Klicky muzete jist i s kofinky a s vyhon-
ky. Tvrdé lusténiny jako hrach nebo fazole
muZete pred konzumaci jeSté asi 10 minut
povarit nebo podusit, méjte v§ak na paméti,
Ze teplem se mohou znicit nékteré hodnotné
latky (enzymy, vitaminy). Klicky ostatnich
rostlin se mohou jist syrové.

Co Klicit

Nakli¢it miZeme vSechna semena kromé
lilkovitych, coZ jsou rostliny s tmavymi lis-
ty. Semena také nesméji byt chemicky oset-
fena. Ke kli¢eni mtizete pouzit napiiklad ta-
to zrna: pSenice, jeCmen, oves, Zito, Spalda,
pohanka, kukufice, ryZe, sladka ryZe, cocka,
sOja, cizrna, vojtéska, feficha, hoi¢€ice, slu-
ne¢nicova semena, Inéné semeno.

Jak naklicovat

1. K naklicovéni pouZijeme plochou mis-
ku a savy nebo filtracni papir, na ktery se-
mena polozime. Dvakrat denné navlh¢ime
vodou. Je tfeba dat pozor, aby vody nebylo
prilis mnoho (semena by mohla byt napade-
na mikroby) ani pfili§ malo (semena by za-
sychala).

2. Pro jiny zptsob nakli¢ovani potfebuje-
me 3/4litrovou zavarovaci sklenici pfipadné
i jinou sklenici se Sirokym hrdlem. Semena
propereme, 2 1Zice semen nasypeme do 14h-
ve a zalijeme vodou, kterou po nékolika ho-
dinach slijeme a semena znovu proplachne-
me. MnoZstvi vody a doba méac¢eni semen se
li§i zejména dle jejich velikosti. Napriklad

obiloviny namacime na 6 - 12 hodin (pomér
semen a vody je 1:3), luSténiny na 12 - 15
hodin (pomér semen a vody 1:4), mala se-
minka sta¢i namacet na 4 - 8 hodin. Nadobu
po vyliti vody zakryjeme shora fidkym plat-
nem nebo gizou, postavime ji dnem vzhuru,
aby voda mohla dokonale odtéct a klicky
nezacaly plesnivét. Postavime ji na tmavé
misto nebo zakryjeme utérkou. Semena pro-
plachujeme 2 - 3krat denné vodou. Ke kon-
ci naklicovani ddme sklenici na svétlo, aby
klicky zezelenaly.

Jak je pouzit

MiZeme je konzumovat pfimo, pridavat
do zeleninovych salt, riznych masitych
jidel a polévek, posypeme jimi chléb nebo je
vkladame do nakrojenych housek, mizeme
je vmichat do bramborové kaSe, plnit pala-
¢inky, poddvame je jako soucast zeleninové-
ho talife apod. Pfi pfipravé jidel s naklice-
nymi semeny nesmime zapomenout na to,
Ze tepelnym zpracovanim se nici jejich cen-
né latky. Proto je pfidavame aZ pti konecné
tpravé pokrmi. U lu$ténin nezapomeneme
klicky pred konzumaci 5 - 10 minut spafit,
aby se zniCily nékteré nezdravé slouceniny,
které se klicenim odbouréavaji jen ¢astecné.

Pekaistvi CtyFlistek doporucuje:
Pestry salét s nakli¢enymi seminky

100 g nakliceného hrdsku, 100 g nakli-
Cené pohanky, 150 g cinského zeli nakrdje-
ného na tenké nudlicky, 1 rajce nakrdjené
na kosticky, 1 vétsi nakrdjenou cibuli,
2 lZice olivového oleje, 2 lZice citronové
Stavy, 1 velky bily jogurt, 50 g sterilované
Cervené papriky nebo kapie, 4 lZice kecu-
pu, 2 utfené strouzky Cesneku, sil, pepr
3 [Zice smési nasekanych cerstvych bylinek
(oregano, tymidn, saturejka, petrzelka, pa-
Zitka, aj.), 1 jablko.

V salatové mise smichame nakliceny hra-
Sek, nakli¢enou pohanku, zeli, rajce a cibuli,
prfidime olivovy olej, citronovou S$tavu
a nechame chvili odlezet. Do bilého jogurtu
pfiddme rozmixovanou sterilovanou kapii,
kecup, cesnek a 2 1Zice bylinek. Dochutime
soli a pepfem. Pfipravenou zalivku pfidime
k nakrajené zelenin€ a seminkiim. Podavame
v salatovych sklenicich. Povrch jednotlivych
porci posypeme zbylymi bylinkami a zdobi-
me tenkymi platky oloupaného jablka.
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STAVEBNI SPORITELNA

‘X2Z1d ZOAZOHl
X

na ulici 28. fijna 207/532, Ostrava-Mar. Hory, 709 00
(vedle kancelarskych stroju), Tel./fax: 596 639 198

Vyfridite zde:
0 UVERY OD 4,9 %, ZMENY SMLOUVY
0 ZADOST O VYPLATU NASPORENYCH
PROSTREDKU
0 UZAVRENIi NOVE SMLOUVY
[0 BEZPLATNE PORADENSTVI

Moznost spoluprace!

PRODEJNA Potrebujete
DRUBEZE néco odvezi?
) Bendlova 8
Nebis: PUJCOVNA
azené krur
68 Ki/kg VOZIKU
m Mrazené husokach
751“;2;/1}1; usokachny JE an
m Kruti speciality - uzeniny PRO VAS!
a tladenky z krtittho masa

NASE ADRESA:
Miloslav Szymiczek, Nivnické

Oteviraci doba:

Ctvrtek 13.00 - 18.00 hodin
Patek 9.00 - 12.00 hodin

Telefon: 603 287 205

25, Ostrava-Marianské Hory
telefon: 596 633 160,
mobil: 604 877 712

POHREBNI SLUZBA

tf. 28. Fijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastavka za naméstim smér Poruba,
pred restauraci Zatisi)
telefon 596 626 594

N2

pri ztrdté blizkého cloveka, obratte se na nds

Bez Cekdni u nds zajistite vSe, co souvisi
s umrtim i pohibem kdekoliv, i mimo Ostravu a CR

Pondéli-pdtek 8.00-16.00 hod.
Prevozy po pracovni dobé nonstop
— volejte 596 626 594 nebo 777 334 036

Irena Mala
KozZesnictvi

NIGA

e Presiti kozichu,
veluri a kozenych
vyrobku.

e U bund vyména
podsivky a zipua!

e Zakazkova vyroba
a prodej kozichu.

Kozesnictvi NIGA
Sidliste Fifejdy I (u Baumaxu)
Gen. Hrusky 1215/25
Telefon: 596 634 170

Garazova vrata a brany na miru!

Zaplnime kazdou diru!
VYROBA - MONTAZ - SERVIS

tel.:

Hapur spol. s r. 0., ul. 28. fijna 150
702 00 Ostrava-Moravska Ostrava
597 577 440, fax: 597 577 325
e-mail: hapur@hapur.cz, www.hapur.cz
Navstivte nase nové www stranky!

Cesky vyrobce

DAEWOO

Clen skupiny General Motors.

KALOS COMFORT J— >

5 dv. hatchback, motor 1,2 1/ 53 kW -
Centralni zamykani, airbag fidice, posilovac fizeni, =
vyskové stavitelny volant, pét tfibodovych pasu, délena
zadni sedadla, pfiprava na radio + 4 x repro, tonovana skla,
narazniky lakované v barvé vozu.

cena véetné metalizy: 2 36 900’-

Mze byt Vés jen za 1 800,= K& mésitns!
Kalos s klimatizaci od 244 900,- K&
Infolinka: 605 777 779

d

Ke kazdému zakoupenému vozu
DRUHE AUTO zcela ZDARMA!!!*

€SOB Leasing

AUTOCENTRUM HULVAKY
28. fijna 285a
709 00 Ostrava - Hulvaky

Tacuma

velkoprostorové rodinné MPV
sleva na viechny vozy ai

luxusni limuzina s plnov vybavou
sleva na viechny vozy ai

v v
120 000,- K€ | Tel./Fax: 596 613 533-4 | 90 000,- K¢
Daewoo Nubira 384 900,- K¢
Motor 1,6 uv, (80 I(W), devslgv|'| P,““nﬁ"m- Pii akontaci 50% spldtka jen 5 100,= K& mésitng

ABS, 2 x ABG, l. vybova, Kimatizace, inteiér devo + karbon vietns havarijnho pojitént a povinného ruteni na 5 let zdarma!

autorddio Blaupunki, ténovand skla, prednf mihovky, .. (aisfatkovd hodnoto 1 000, K&)

* a?oé.z Inatkovy viz Peg-Pérego Adventure HP: 3-8 lef, 1 sedadlo, nosnost 40 kg, 2 pohdnénd kola

\w 2 rychlosti — 3,2 a 6,3 km/h, zpdtetka — 4 km//h, zpsind zrcdtka, elekironickd siréna, poloh. sedadla,

polstrovand kozenkovd sedadla, odklddacf prihrddka, plyn a brzda na stejném peddlu

Sluzby poskytované
v DPS

Gerifit centrum, Novoveska 14, Ostra-
va-Marianské Hory, tel. ¢.: 596 626 277

0 KADERNICTVI: pondéli a7 patek od
8.00 do 16.00 hodin. Objednavky na tel. ¢.
596 626 277 nebo 608 720 503 sl. Veronika
Tichavska

0 KLASICKE MASAZE A SAUNA:
p- Lukas Sladek - objednavky na tel. ¢.
732 543 469 nebo 596 626 277, provozni
doba Po, St, Pa od 11.00 do 19.00 hodin

0 REHABILITACE: i nadale funguje
rehabilitace hrazena zdravotnimi pojiStovna-
mi. Zijemci se mohou hldsit na tel. ¢.
596 626 202 u p. Koblovské

0 PEDIKURA: pondéli terén od 11.00
do 15.00 hodin, utery, stfeda a ctvrtek od
7.00 do 12.00 hodin

Dagmar Tokarova,
okrskova sestra pecovatelské sluzby

DPS Simackova 27, Gen. Hrusky 1, Os-
trava-Marianské Hory, tel. ¢. 596 627 904

0 PEDIKURA: kazdy patek od 7.00 do
12.00 hodin

0 KADERNICTVI: ttery od 9.00 do
15.00 hodin, stfeda od 13.00 do 17.00 hodin
a ¢tvrtek od 9.00 do 15.00 hodin

0 KLASICKE MASAZE: p. Lukas Sla-
dek - objednavky na tel. ¢isle: 732 543 469.
Provoz v tutery a ve ctvrtek od 11.00 do
19.00 hodin.

0 HYDROMASAZNI VANA: kazdy
den mimo patek, vzZdy po dohodé€ s peCova-
telkou. SlouZi jako stfedisko osobni hygieny
pro obyvatele DPS

Za pecovatelskou sluzbu
Tatana Rybonova

NOVA AKROPOLIS,

kulturni asociace, 28. Fijna 270, Ostrava-Marianské Hory,
www.akropolis.cz
Info. tel.: 596 134 980 (17.00 - 21.00), mobil: 777 888 656

Poréada akce:
Streda, 5. kvétna v 19 hodin
HERMANN HESSE
Filosofickd kavdrna - zamysleni s posezenim u kdvy a caje
Filosofické hledani v dile Hermanna Hesseho
Splynuti vnitfniho a vnéjSiho svéta
Po stopach Siddharthy
Predndsi: Antonin Vinkler
Predprodej v misté kondni:
Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory

Vstupné: 60 K¢ véetné obcerstveni

Streda, 26. kvétna v 19 hodin
HELENA PETROVNA BLAVATSKA
Predndska
Zivot a odkaz velké filosofky 19. stoleti
Zena, ktera spojila Vychod se Zapadem
»Neni nic vyssiho nad pravdu.*

Prednési: Antonin Vinkler
Predprodej v misté kondni:

Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory
Vstupné: 35 K¢

Denné 17 - 21 hod.
DOTEKY VECNE KRASY

Prodejni vystava archeologickych reprodukci
Egypt, Recko, Rim, Mexiko, Indie, Ceské zemé.
Misto kondni: Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava.

Antonin Vinkler, vedouci filialky Ostrava

ZAJEMCUM
O INZERCI

Pokud mate zajem o placenou
inzerci na této strané naseho
Zpravodaje, kontaktujte nasi
redakci - Tanu Kantorkovou
na radni¢nim telefonnim disle
596 620 341. Cena inzeratu je
dle velikosti - 10 K¢ za 1cm?.
red.

ZPRAYODA

v v

Tento Zpravodaj vydiva s povolenim MMO jednou mési¢né Urad méstského obvodu Maridnské Hory a Hulvaky, Premysloved 63,
709 00 Ostrava—Marianské Hory, pod &islem registrace MK CR E 12770. Telefon 596 620 341, odpovédna redaktorka: Mgr. Tana Kantorkova,
e-mail: uradmarhory @arsystem.cz. Tisk: MORAVAPRESS,; s. r. 0., Novinarska 3, Ostrava-Marianské Hory. Distribuce — RIOX, spol. s r. 0., Chopinova 1, 702 00 Ostrava.




