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Podékovdni

Mili maridnskohorsti obcané,
dovolte mi, abych podékoval vdam
vSem, kteri jste byli vstricni ke ko-
ndni letosni Trikrdlové sbirky. Se-
dmi skupinkdm kolednikii jste le-
tos prispéli na cinnost Diecézni

charity cdstkou 28 064,70 korun.
Celkem se v Ostravé vykoledovalo
810 902 korun.
Jménem charity dékuji vdm
v§em a preji mnoho dobrého.
Jifi Ramik, farar
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Trikralova sbirka

Ve vyse uvedeném clanku vyjadfuje pan
farar Jifi Ramik diky vam vSem, ktefi jste fi-
nanéni Castkou prispéli na leto$ni Trikrélo-
vou sbirku.

Z Charity Ostrava nam napsali, jak bude
vytézek pouzit. Citujeme:

., VytézZek této sbirky je urcen na vystavbu
hospice v ostravském regionu, na rozvoj
chranénych dilen (pracovni uplatnéni handi-
capovanych lidi), na zakoupeni automobilu
pro mobilni hospicovou jednotku, na projekt
,Prvni Sance” (ubytovani socialné znevy-
hodnénych mladych lidi) a na volnocasové
aktivity osob se zdravotnim postiZenim
z Hrabyné.

Cast sbirky je uréena na humanitarni po-

moc do zahrani¢i pfedev§im do zemétiese-
nim postizeného frdnu a rozvoj charitativ-
nich aktivit realizovanych Sdruzenim Ces-
ka katolicka charita a Diecézni charitou os-
travsko-opavskou.

Vzhledem k tomu, Ze finan¢ni prispévky
na Ttikralovou sbirku 2004 bylo mozné po-
slat i slozenkou, celkové vyhodnoceni této
sbirky bude zvefejnéno v nasledujicim ob-
dobi Sdruzenim Ceska katolickd charita,
které je hlavnim organizitorem sbirky.

Protoze dikti za pomoc potfebnym nikdy
neni dost, dékujeme jesté jednou vSem na-
§im darciim a kolednikiim Tt¥ikralové sbirky
2004.

V Evropé jsou mésta a oblasti, ktera jsou
vystavena vaznym pramyslovym rizikim.
Ve Francii byla pred ¢asem zfizena agenda
nazvand MIRIAD 21, zabyvajici se timto
problémem. Jednim z cilG projektu MIRI-
AD 21 je vybudovat spolecnou védomost-
ni zékladnu ohledné udrzitelného rozvoje
a pracovat na prevenci zavaznych pramy-
slovych rizik. Za Ceskou republiku jsou u
této organizace zastoupeny Ostrava-Mari-
anské Hory a Tfinec. Mezi aktivity MIRI-
AD 21 patii i konference obcanil z ,,posti-
Zenych® mést.

Méstsky obvod Marianské Hory a Hul-
vaky ma za ukol vybrat dva obcany, kteri
by se ve dnech 14. az 16. kvétna 2004 této
konference v PafiZzi zicastnili.

VYZVA:
Vazeni obcané s trvalym bydlistém
v Ostravé-Marianskych Horach, mate néja-

Evropska konference ob¢anu MIRIAD 21

ké vlastni zkuSenosti ¢i aktivity dotykajici
se prevence prumyslovych rizik? Zajimate
se o vice informaci k této zavazné oblasti
lidské ¢innosti?

Radnice spolu s MIRIAD 21 (Major In-
dustrial Risko Integration in Agendas and
Development 21) vdm nabizi G¢ast na me-
zinarodni konferenci obCant ve dnech 14.
az 16. kvétna 2004 v Pafizi.

Utastnici budou sdélovat své zkuSenosti
jinym obéantim dalSich evropskych mést
a podilet se na feSeni pfipadnych studii
k tématu prevence primyslovych rizik.
Ugast na konferenci bude podpotena z pro-
stiedkit EU. Pokud méte zdjem byt zafazen
do vybéru (2 osoby), zaslete nam své jmé-
no, kontaktni udaje (adresu, telefon, e-ma-
il) a nékolik motivacnich fadka k ucasti na
této akci. Vse zaslete do konce tinora 2004
na adresu:

Meéstsky obvod

Ostrava Maridnské Hory a Hulvaky
Ing. Jifi Jezersky, mistostarosta
Premyslovca 63

709 00 Ostrava-Marianské Hory

Vysledky vybéru radnice zvefejni.

Zakladni kritéria pro vybér:

ucastnik

nesmi byt pfibuzny ,,odpovédného Cini-

tele

m musi bydlet v blizkosti tovarny, ktera je

nositelem rizika

musi pisemné odpovédét na tuto vyzvu

musi byt aktivni v prevenci zdvaznych

primyslovych rizik

m nesmi byt organizovan v zadném ekos-
druZeni

m musi se citit byt dot¢en pramyslovym ri-
zikem

Jifi Jezersky

Verejna sprava v obci (II. cast)

Uvodni kapitola mého pojednévani o ve-
fejné spravé v minulém Zpravodaji konsta-
tovala, Ze jeden z rozdilti mezi samospravou
a statni spravou (dohromady fikdme vefejnd
sprava) je v tom, Ze lidé samospravy - funk-
ciondfi - jsou zvoleni ve volbéach a lidé stat-
ni spravy - Gfednici - jsou zaméstnanci Ufa-
du. V nasem piipadé Uradu méstského ob-
vodu statutarniho mésta Ostrava. Budova,
ve které urad sidli se jmenuje radnice. Své

kancelafe tam maji uvolnéni ¢lenové zastu-
pitelstva, tj. starosta a mistostarosta. Také
tam sidli tajemnik, coZ je oficialni pojmeno-
vani pro ,feditele ufadu* a ostatni zamést-
nanci ufadu. Tajemnika jmenuje samospra-
va, konkrétné starosta. Do funkce starosty,
mistostarosty a radnich jsou zvoleni ti Cle-
nové zastupitelstva, ktefi na prvnim zaseda-
ni zastupitelstva po komundlnich volbach
ziskaji od svych kolegl zastupitelti nejvetsi

pocet hlasti. Volba starosty, mistostarosty,
radnich je tedy interni - vnitini - zéleZitost
zastupitelstva. Vidi-li nékdo v tomto konsta-
tovani nespravedlnost, pak ho mohu ubezpe-
Cit, Ze tzv. pfima volba starosty obcany més-
ta (o které se obcas diskutuje) ma daleko vi-
ce nevyhod neZ vyhod, neZ se na prvni po-
hled zda. Tuto kapitolu dopliiuji o nazorné
grafy, které by mély ozfejmit a objasnit jed-
notlivé vySe uvedené pojmy. JEZ)

(Stétni spréva)
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Zména zakona o socialni potrebnosti

Dne 1. 1. 2004 nabyl ucinnosti zdkon
¢. 422/2003 Sb., kterym se méni zakon
¢. 482/1991 Sb., O socialni potiebnosti, ve
znéni pozdéjsich predpist.

Zmeény se dotykaji § 1,§3,§4 a8 7 za-
kona o socialni potiebnosti a nové je upra-
vuji. Pro okruh obc¢ani, ktefi jsou pifjemci
davek socidlni péce, se zpfisiiuji podminky,
za kterych lze davku pfiznat nebo nadale po-
skytovat.

Kromé rozsahlych tprav § 1, ktery klade
diraz na zvySeni pifjmu vlastni praci, na
uplatiiovani zakonnych narokt a pohleda-
vek, na prodej nebo vyuziti vlastniho majet-
ku, a na odliSné posuzovani pfijmu obcana,
ktery ma pfijem z podnikdni nebo z jiné sa-
mostatné vydeélecné Cinnosti, nastaly nejza-

o vétu: ,,Za socialné potiebného se téZ nepo-
vazuje rodi¢, ktery neplni povinnosti zakon-
ného zastupce nezaopatieného ditéte spojené
s fadnym plnénim povinné $kolni dochazky
podle zvlastniho predpisu, pokud dité je pro
ucely socialni potfebnosti spole¢né posuzo-
vanou osobou.” V této souvislosti povazuje
spravni organ rozhodujici o davce socialni
péce za nezbytné upozornit rodice, ze zakon
stanovuje sankci. Pokud dité¢ bude od 1. 1.
2004 vykazovat ve Skole neomluvenou ab-
senci, neni splnéna podminka socidlni po-
tiebnosti spoleéné posuzovanych osob a dav-
ka socidlni péce nenalezi. Jako kontrolu pro
zjisténi, Ze rodi¢e nevénovali potiebnou po-
zornost dochazce ditéte do $koly, budeme
pozadovat piedloZeni pololetniho a zévérec-
ného vysvédceni, které obsahuje mimo jiné

i pocet neomluvenych hodin. Timto opatie-
nim neni dotCena povinnost piijemce davky
socidlni péce ohlésit do 8 dnli pisemné nebo
do protokolu zmény rozhodné pro trvani na-
roku na davku socialni péce.
Zpftisiuje se hodnoceni, zda se ob¢an sna-
Zi zvysit si pfijem vlastni praci, v novém od-
stavci 5, § 3 je uvedeno: ,,Obcan, vedeny
v evidenci uchazeci o zaméstnani se nepo-
vazuje za socidlné potiebného, pokud ne-
projevuje snahu zabezpecit si zvySeni piij-
mu vlastni praci. Z novely vyplyva, Ze pou-
hé vedeni v evidenci uchazecii o zaméstnani
na Gfadu prace prestava byt dostacujicim
dokladem o prokazani snahy zvySeni pfijmu
vlastnim pfi¢inénim - vlastni praci ze strany
obcana.
(Pokracovdni na str. 2)

a Hulvaky.

Mame novou kuryrku

Od pocatku mésice tinora se pii dorucovani
pisemnosti z nasi radnice miZete setkavat se
sympatickou tvari nasi nové kuryrky.

Jmenuje se Denisa Szymiczkova a na poza-
dini se vam prokaze sluzebnim prikazem
Uradu méstského obvodu Maridanské Hory

(Red.)

Clovék je jediny tvor mezi Zivoéichy, ktery se umi
Cervenat, a je také jediny, ktery k tomu ma mnoho

duavoda.

M. TWAIN




2 e ZPRAVODA] MARIANSKYCH HOR A HULVAK

Petr Blahut, David Havlicek, Petr Rybdr (¢lenové vitézného tymu)

Knihovna - knihy - ¢tenar

Rok uplynul jako voda a blizi se opét jaro
a s nim Bfezen - Mésic internetu a jiz tra-
di¢né posledni ctvrtek v bfeznu 25. 3. od 9
do 17 hodin pofadame Den Ctenaia.

Knihovna Fifejdy, J. Trnky 10

Na ,,Internetové hratky* zveme déti a
mladeZ v pondéli 8. 3. od 15 do 17 hodin.
Zajemci budou zdarma seznameni s praci na
internetu a budou mit moznost navstivit vy-
brané webové stranky podle svych zajmd.

Na Den ¢tenara 25. 3. pfipravilo détské
oddéleni ,,Pohadkovy rychlovlak* - zdba-
vnou skryvacku na spravné sestaveni pohad-
kového vlaku o sladkou odménu.

V oddéleni pro dospélé mohou Ctenari
vyzkouset ,,Pyramidy Stésti‘ - malé loso-
vani o ceny, levné si koupit vyfazené knihy,
Casopisy Burda a knihy edice Harlequin.

V obou oddélenich budou také prominuty
poplatky za upominky.

Ve vytvarné dilné ve ctvrtek 18. 3. od 13 do
17 hodin budou tentokrat déti malovat na ka-
meny a vytvéret tak ,,kouzelné kaminky*.

Béhem mésice brezna se mohou déti
v knihovné hlésit na ,,Noc s Andersenem*, tj.

nocovani v knihovné, které se uskuteCni
2. dubna. Letos to bude noc ve znameni poha-
dek s nazvem ,,Chyt si ptaka Ohnivaka*.

Knihovna v Marianskych Horach,

Daliborova 9

V pondéli 8. 3. a v tery 9. 3. od 13 do 16
hodin probéhne akce nazvana ,,Internetem
celym svétem*, urena pro Ctenare, ktefi za-
tim neméli moZnost seznamit se s interne-
tem.

Ve ctvrtek 11. 3. a v patek 12. 3. 2004 od
13 - 16 hod. ,,VSevéd internet* poradi dé-
tem zdarma, kde hledat informace na refera-
ty do Skoly.

15. 3. 2004 v 10.00
a odpoledne ve 14.00
hodin v Citdarng U Cer-
ta s knihou privitime
Evu Domény, autorku
knihy ,,Sle¢na Au-pair,
aneb jak jsem pecova-
la o anglické déti«

Spisovatelka bude vypravét jak kniha vzni-
kala, vyli¢i zazitky a dojmy z jejiho pobytu
v zahraniCi a precte aryvky z uvedené knihy.

NOVA AKROPOLIS.

kulturni asociace, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory,
www.akropolis.cz
Info. tel.: 596 134 980 (17.00 - 21.00), mobil: 777 888 656

Porada akce:
Stl“"eda, 3. brezna v 19 hodin
UCENI O ZIVOTE A SMRTI
PredndsSka
Pojeti reinkarnace u riznych kultur
Cesta duse po smrti
Evoluce a hledani dokonalosti
Predndsi: Antonin Vinkler
Misto konani: Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory
Vstupné: 35 K¢

Stf'gda, IZ' bi‘ezna v 19 hodin
UCENI O ZIVOTE A SMRTI

Filosofickd kavdrna - zamysleni s posezenim u kdvy a caje
Osobnost C. G. Junga
Filosofické stranky jungovské psychologie
Cesta individuace
Prednasi: Mgr. Ivana Hurytova
Misto konani: Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory
Vstupné: 60 K¢ véetné obcerstveni

Pondéli, 22.be'ezna ve 20 hodin
DOBRODRUZSTYVI FILOSOFIE

Prezentace kurzu srovndvact filosofie Vychodu a Zdpadu
Cyklus obsahuje 15 prednasek, které budou probihat jednou tydné.
Cena celého cyklu: 700 K¢
Predndsi: Jana Kucerova
Misto konani: Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava-Marianské Hory
Na prezentaci je vstup volny

Denné lz -21 h9din
DOTEKY VECNE KRASY

Prodejni vystava archeologickych reprodukci
Egypt, Recko, Rim, Mexiko, Indie, Ceské zem&
Misto konani: Nova Akropolis, 28. fijna 270, Ostrava

Antonin Vinkler,
vedouci filialky Ostrava

Autorka je rodackou z Ostravy a tajemnici
Casopisu TV Tip Serial.

Na Den ¢tenara 25. 3. 2004 se v dobro-
druzné hie pro déti od 7 - 15 let ,,Tajemstvi
knihovnickych skfitka‘ vydame za skiitky
a jejich zahadami v knihach.

V oddéleni pro dospélé ctenare je v 9.30
hodin pfipravena beseda ,,Péce o imobilni-
ho ¢lovéka*, doplnéna prezentaci zdravot-
nickych pomicek a potieb poradana ve spo-
lupréci se specializovanou prodejnou zdra-
votnickych potfeb Atlas. Soucésti bude i vy-
stava zdravotnickych pomtcek a knih z fon-
du knihovny.

Odpoledne v 15.30 hodin pokracujeme
besedou ,,Péce o nejmensi“, spojenou
s prezentaci zdravotnich pomiicek pro déti,
poradanou ve spolupraci s Klubem mami-
nek. V pribéhu celého dne si miZete pro-
hlédnout vystavu dfevénych hracek.

Pro dospélé ctenare je jeSté pfipraven
kviz ,,Kdo vi, odpovi s prekvapenim. Cte-
nafi, ktefi nevratili knihy vcas, maji moz-
nost vratit knihy bez zaplaceni sank¢nich
poplatku.

Pracovnice knihovny Vés zvou na pfipra-
vené porady v mésici internetu a knihy.

v s

Dny otevrenych

y OEvLeny
dveri ve skolicce

V materské Skole Zelena 73A v Ostraveé-
Marianskych Horach je v souc¢asné dobé lo-
gopedicka tfida zabyvajici se napravou reci
predskolnich déti.

V této tiidé je 10 déti, kterym se vénuji
dvé ucitelky s odbornou kvalifikaci a dlou-
holetou praxi. Spolupracujeme i s odborni-
ky: klinickym logopedem, foniatrem a psy-
chologem.

Pokud ma Vase dité jakykoliv fecovy pro-
blém, prijdte se poradit nebo kdykoliv mezi
nas podivat. Také Vas zveme na ,,DNY
OTEVRENYCH DVERI“ v dobé zipisu
ve dnech 19. - 23. 4. 2004.

Dle Vaseho zajmu muzeme Vase dité ih-
ned, nebo v pribéhu $kolniho roku do této
specidlni tfidy i do ostatnich béznych tiid
umistit.

Nase MS nabizi je$té vytvarny a tanecni
krouzek, hru na flétnu a hudebné dramatic-
ky krouzek. Pripravujeme i akce se seniory
s kulturnim vystoupenim déti a spoustu dal-
Sich aktivit.

UZ od 1. 10. 2003 poiadame na nasi MS
kazdé pondéli od 15 - 16 hod. KLUB BA-
TOLAT A MAMINEK, kde si déti v piijem-
ném prostiedi za pritomnosti ucetelky hraji,
cvi¢i a zpivaji a maminky si vyménuji své
zkuSenosti. Dle pozadavku maminek zara-
zujeme i odborné prednasky na Zadana té-
mata.

Zména zakona
o socialni
potrebnosti

(Pokracovdni ze str. 1)

Spravni organ je proto od 1. 1. 2004 pii
rozhodovéani o socidlni potfebnosti obCana
povinen zkoumat vlastni aktivni kroky obca-
na k ziskani zaméstnani. M4 se na mysli
prokazatelné vyuziti inzerce, vyuziti nabi-
dek na internetu, osobni kontakty se zamést-
navateli, pisemna korespondence, telefonaty
apod. Uvedené aktivity je obCan povinen
osveédcit a spravni orgdn ma moznost jejich
vérohodnost kontrolovat.

Uplatiiovanim nové pravni Upravy muize
dojit jak k vyraznym zméndm v hodnoceni
naroku na davku socialni péce, tak ke zmeé-
nam v jejich vysi.

M. Miickova, odbor sociilnich véci

,,Ostrava do toho!*
uz nejen z Bazalu

Studenti Obchodni akademie Karasova
16 jiz vi, ostatni ekonomické Skoly v Ostra-
vé zfejmé tusi a pro zbytek je zde tento ¢la-
nek. A o ¢em je vlastné fe¢? O celostatni
souté7i Kapitalovy trh v CR.

Jelikoz jsme byli u toho, pfinasime Vam
informace z prvni ruky. Nas uspéch v podo-
bé 1. mista OA Karasova 16 (dile naSe $ko-
la) by nejspiS musel objektivné zhodnotit
nékdo jiny, ale myslim, Ze mizZeme prohla-
sit, Ze je lepsi nez jsme Cekali. Nez kdokoliv
cekal. Celd soutéz probihala ve dvou kolech.
Prvni byla elektronicka, ve které mohli pri-
padni zajemci vyplnit soutézni dotaznik ty-
kajici se obchodovani s cennymi papiry, spe-
kulaci, burzy apod. Z nasi $koly se zicastni-
lo 5 studentt s pocitem, Ze si aspoii vyzkou-
Seli své znalosti. Jaké bylo naSe prekvapeni,
kdyz jsme obdrzeli pisemné informaci
o tom, Ze jsme se umistili mezi ¢tyfmi nej-
lepsimi $kolami v CR. JelikoZ ale mohli jet
do Prahy, a reprezentovat nasi $kolu, pouze
tfi studenti, museli néktefi ze zucastnénych
studentt zistat doma a pomoci Skole jen co-
by psychickd podpora. Vybrat nejlepsi re-
prezentanty ale nebylo vibec jednoduché,
coz by jisté vedouci této soutéZe na nasi sko-
le Ing. Eva Kazdova a Ing. Ellen Janalikova
jisté potvrdila. Finalni tym byl nakonec vy-
bran ve sloZeni Petr Blahut, David Havli-
¢ek a Petr Rybar. V cele celého tymu stédla
a obcas se i posadila (to pred naSimi zna-
lostmi:) Ing. Eva

uvazovani, vyuziti zakladnich ekonomic-
kych znalosti a téZzkém vydélavani penéz. Ve
hie jsme se mohli setkat s ndhodnymi uda-
lostmi, jako rozvernost manzelky pfi naku-
pech, hlavné kozichy nas vzdycky potésili.
Nebudeme rozebirat podrobné pravidla, pro-
toZe nds neCtou pouze zaryti ekonomové.
Pro zjednoduseni to tedy probihalo formou
,.Kup-prodej“. Kupovali se podilové listy,
byty, garsonky, lod€, auta, jen déti jste si
museli délat sami hodem kostkou. ,,Blba
kostka!* zafvali jste poté, kdyz Vam ptidéli-
la dvojcatka a Vase rocni vydaje se tak zvy-
Sili 0 60 000 K¢&.

Pocatek hry probihal v duchu otukavani
a sondovani soupett. Jedno kolo trvalo rok,
v pozdéjsi fazi dva roky, méli jsme tedy do
60ky dost Casu vydélat tézké prachy nebo
zbankrotovat. Jelikoz jsme byli v tloze fi-
nan¢nich poradcti, moc by ndm to tedy ne-
vadilo. Klientii se najde vzdycky dost:) At-
mosféra hry byla pfijemnd, privodce hry
zpestfoval svymi vtipnymi postiehy, které
prerusovaly pouze pauzy na koblizky, pra-
béh celého herniho dne. Na naSe nete¢né
otazky odpovidal vZzdy fundované a lIstivé.
V pribéhu hry jsme byli obétmi jeho nend-
padnych chytakt, naptiklad formou termi-
novanych vkladi u ukrajinské banky (ktera
posléze zbankrotovala) ¢i absolutné nezis-
kovym stavebnim spofenim. Co si budem
nalhédvat, i mistr tesai se nékdy utne, takze

Kazdova.

Po nékolika malo
dnech pfiprav jsme
se nakonec vydali
ve ¢tvrtek 4. prosin-
ce 2003 do nasi sto-
vézaté maticky Pra-
hy. Jelikoz ale dru-
hé (celostatni) kolo
zacinalo v budové
Komise pro cenné
papiry uz v 9 hodin

‘f: RADCE INVESTORA
KOMSE PRO CENNE PAPIRY

Komise pro cenné papiry

ve finale celostatni soutéze
Kapitalovy trh v CR

OBCHODNi AKADEMII OSTRAVA — MARIANSKE HORY

‘3 KOMISE PRO CENNE PAPIRY

udéluje

rano, museli jsme
vyrazit uz kolem
4:00 svinovského
¢asu. Mirné roze-
spali, naptl jeSté
slepi jsme tedy na-
sedli do vozitka
Ceskych drah smér

///
etr Musilek

¢len prezidia

WWW.SEC.CZ

s &

/]

A {
Petra Guyitherova

feditelka odboru vnéjsich vztahi

V Praze dne 4. prosince 2003

vitézstvi. Cesta vla-

kem ubihala na CD celkem svizné a se zpo7-
dénim pouze 10 minut jsme tak byli mile
prekvapeni. Jakmile jsme se dostali z nadra-
Zi na slunec¢ni svétlo, ten den poprvé, vydali
jsme se hledat Washingtnovu ulici, kde mé-
la Komise pro cenné papiry sidlit. Nakonec
jsme se dobrali k nejosvédcenéjsi metodé
,.KdyZ vSechno selze, podivej se do mapy*.
Od nadrazi to bylo asi pét minut pésky. Na-
Se oCekavani supermoderni stavby ale pred-
¢ilo zjisténi, Ze zminénd budova tu uz stoji
hodné dlouho a dala by se klidné zaradit do
historické Casti Prahy (stavitelsky styl radsi
nebudeme odhadovat:). Hned po vstupu si
nas zapsali a opatfili nas magnetickymi kar-
tami, nacez jsme prosli detektorem kovu.
Nekteri prosli napoprvé, nékteri si to museli
holt parkrat zopakovat, vZdy leh¢i o néco ze
svého kovového majetku. Inu, nékdo umi
noze schovat lip, nékdo haf.

Vydrépali jsme se do x-tého patra budovy
za doprovodu slecny, kterd se na nas divala
trochu podeziele, kdyz nas predtim vidéla
spakovat hromadu letakd v predsali. Bihvi,
jestli jsme neméli jako jedini doprovod ...
Znaveni z této cesty jsme tedy vstoupili do
vcelku malé mistnistky, kde jsme méli stra-
vit nékolik pristich hodin. Prvni, co jsme
hledali, byli pocitace s nainstalovanym fik-
tivnim brookerem, ale vidéli jsme pouze
dlouhy ovalny sttl s néjakou hrou, kterou tu
nejspis zapomnéli déti zaméstnancl. Zdese-
ni, ze vSichni si sebou asi dovezli notebooky
se vSemi témi technickymi libastkami, jsme
se chtéli tedy chtéli zase otocit. Byli jsme
ale presvédCeni, Ze jsme zde spravné, a ta
hra na stole, bude centrem nasi pozornosti
skoro po cely den. Pro¢ ne, sranda musi byt!

Po kratké prezentaci sle¢ny z Komise pro
cenné papiry si nds vzal na starost privodce
hrou a pojidac koblizki, Karel Koreny. Jeho
pravodni slovo bylo kratké, ale vystizné. Do
mysli ndm pronikl hned prvni vétou o svém
snu stat se bohatym, naceZ jsme vSichni po-
kyvali hlavou. Nasledovala kratka pruprava
do hry, ve které jsme se dovédéli informace
o tom, jak hrat, a ze mit dit¢ nemusi byt
vzdy to nejhezCi na svété...:)

Hra byla zaloZena na principu hry Mono-
poly s vice realistickymi prvky. Hra Kapita-
lovy trh tedy byla vice zaloZena na logickém

jsme mu taky parkrat skocili na Spek (nebo
na koblizek?:).

Po nékolika hodinach usilovného zhodno-
covani majetku nasich klientd jsme byli in-
formovani, Ze se 60ti letymi klienty uZ ani
ranu a hra byla ukoncena. Nastalo vyhodno-
covéni vysledkd, se kterymi mél pan Koteny
nejednu vrasku na cele. K rozhodovani mezi
nejlepsimi Skolami vyuzil v§ech dostupnych
hlast poradnich. Po dlouhém cekani a po
rozhovoru nékolika soutéZicich i organizato-
rt pro rozhlas Praha 2, kdyZ jsme jiz byli na-
pjati jak akciovy trh pred Cernym patkem,
veSel do mistnosti nejmladsi ¢len prezidia
Komise pro cenné papiry a zacal rozdavat
nadilku. Nejdfive ohodnotil vSechny tcastni-
ky v kratkém proslovu, ve kterém podékoval
za $pi¢kovou ucast vSech soutézicich. Po po-
gratulovani ucastnikim na 2. az 4. miste,
jsme jiz tedy (i my z obchodky) védeli, Ze
budeme ti posledni, komu potfese rukou.
Dostali jsme nadherné ceny - kozené slozky
na dokumenty, darkové baleni psacich potreb
celé ve dfevé a dalsi mensi drobnosti. Po vy-
hlaseni vysledku si nas zatdhla na chodbu re-
daktorka Prahy 2 a udélala s nami kratky roz-
hovor. Nasledovalo vitézné foto a pak uz hu-
rd k oblibenému detektoru kovu.

JelikoZ byli tfi a jeli jsme v Sest (a stu-
denti z obchodky si tedy spoditali Ze jedou
za tfi hodiny), tak jsme vyzvali konkurenci
k navstévé nejblizsi, ale zarovén pro ostra-
vaky nejvyhodnéjsi, hospody. Zde jsme stra-
vili pfijemné tfi hodiny u jidla a piva a po
nutné vymeéné telefonnich ¢isel jsme se ode-
brali vSichni do svych domovi. My to méli
o kousek dal, a tak jsme mohli pokracovat v
oslavé v jidelnim vozu. Le¢ sekt neméli
a ani nase predlozené obcanské prikazy je
v tomto tvrzeni nezlomilo, museli jsme se
spokojit s poslednimi 4mi panaky bechera
v celém vlaku a napoji, kterym ostatni vel-
koryse fikali pivo.

Pokud jste tento sebechvélny ¢lanek do-
Cetli az sem, dékujeme. Co fici na zavér?
Snad jen, Ze dékujeme za moznost tcastnit
se této zajimavé soutéze a doufame, Ze nas
uspéch bude inspiraci i pro ostatni ostravské
studenty, abychom nemuseli chodit fandit
jen Baniku.

Kdykoliv jsem odolal pokuseni, bylo mi krasné, ale
kdykoliv jsem mu podilehl, bylo to krasnéjsi.

HEINE
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Jjsme proZili na nast
Krestanské materské Sko-
le jedno unorové odpo-
ledne. Na tento den uz dé-
ti netrpélivé cekaly. Den,
kdy se prevléknou za ca-
rodéje, princezny, vily a
Jjiné masky byl tady. Kar-
nevalovy rej zacal a s nim
také hodné dobré ndlady,
tance a soutéZi. Dobre se
bavily nejen déti, ale také
Jjejich rodice a rodinni
prislusnici.  Nechybéla
ani tombola, kterou spon-
zorovali rodice nasich dé-
ti. Aby byl karneval tipiny,
nechybélo ani malé ob-
Cerstveni o které se posta-
raly pani kucharky a ukli-
zecky. Verime, Ze si vsich-
ni odnesli spoustu neza-
pomenutelnych zdZitku.
Odménou vSem zamést-
nanciim Skoly za vynalo-
Zené tisili byla radost a i-
smév nasich deti.

E. Juficova, uditelka

Koordinaéni centrum organizaci seniorll a zdravotné postizenych

Na Jizdarné 18, 702 00 Ostrava, tel.: 596 634 699

Pozvanka na setkani seniora a zdravotné postizenych
se zastupkyni hejtmana moravskoslezského kraje
PHDr. Jaroslavou Wenigerovou

Setkéni se uskutecni ve ¢tvrtek dne 18.
bfezna 2004 v 15.00 hodin v klubu AT-
LANTIK na ulici Cs. legii ¢. 7 v Ostravé.

Utastnici budou seznameni s t&lovycho-
vnou problematikou rozvojového programu
kraje ve vztahu k seniorim a zdravotné po-
stizenym vcetné udaji o moZnostech aktiv-
niho provozovani sportovni Cinnosti, tfeba
jen rekreacni.

Jako host vystoupi pfedseda TJ Banik Os-
trava OKD Jan Hejna. Ucastniky sezndmi
s aktivitami pro seniory v této jedné z nej-
vyznamnéjSich télovychovnych organizaci

v ramci republiky. Potom bude nasledovat
neformalni beseda s odpovédmi na dotazy
ucastnika.

Vzhledem k tomu, Ze sport a télovychova
prospiva v pfiméfené mife i diive naroze-
nym, véfime Ze vyuZijete nabizené prileZi-
tosti, zicCastnite se v hojném poctu a pfipra-
vite si vlastni dotazy.

Miroslav TyrS: Ve zdravém téle, zdravy
duch.

Za organizatory srdecné zve: Rada Koor-
dinacniho centra seniord a zdravotné posti-
Zenych v Ostravé

Dnes na tétpa:
CELOZRNNE VYROBKY

Jsou to obilné vyrobky, ve kterych diky
Setrnému zpracovani zistava zachovan ob-
sah vitamintl a mineralt. Nazev pochazi od
jména fecké bohyné Ceres, na jejiz poest se
kondavaly hry zvané ceredlie.

Obiloviny jsou rozhodujicim zdrojem
energie a vlakniny pro lidsky organizmus.
Kromé sacharidii obsahuji také bilkoviny,
vitaminy fady B a vitamin E. Vlaknina a mi-
neralni latky se nachézeji predev§im v oba-
lové vrstvé obilného zrna. Pfi zpracovani
(mleti na bilou mouku, ze které se pece bilé
pecivo), se bohuzel, tyto obalové vrstvy od-
straiuji. Pfi vyrobé celozrnného peciva se
vSak obsah celého obilného zrna zachovava!
Zde je vsak zapotiebi zdlraznit, Ze ne
vSechny vyrobky, které jsou nazyvéany celo-
zrnnymi takové jsou.

b4 &9

Proc zacit?

V dnesnim shonu a stresu je opravdu na-
misté zamyslet se nejen nad tim, kolik ¢asu
stravime v pfirodé, pfi relaxaci ¢i sportem,
ale také nad tim, co jime a ¢im zdsobujeme
nas organizmus. Srdecni choroby, rakovi-
nasSeho nedobrého zachazeni se sebou samy-
mi. KdyZ se kazdy den sprchujeme, koupe-
me a umyvame, ani si neuvédomujeme, jak

malo ¢i lépe feeno viibec necistime svoje
télo zevnitf. Nedopiejeme mu dostatek v1ak-
niny, které se starad o pfirozené CiSténi travi-
ciho traktu, ani dostatek vody, ktera necisto-
ty z téla vyplavuje.

Varovné signaly pak prichazeji v podobé
poruch traveni, bolesti Zaludku, hlavy, nedo-
statku Zivotni energie a to vse je pak zacat-
kem pro mnohdy smutny konec.

Okénko zdravé vyzivy

Co je vlaknina?

Jednd se vlastn€ o zbytky tél rostlinnych
bunék, které se pifi traveni nerozkladaji
a tim, Ze prochazeji sttevnim traktem v ne-
zménéné formé, doslova ,,vymetou* vse, co
se tam za léta nahromadilo. Odborniky do-
porucovana denni davka vlakniny je 20 - 35
graml (minimalné!).

MUDr. Alexandra Benazir Way

Pohankova Kkrupice

a jeji pouziti

Predevsim je dalezité zduraznit, Ze se jed-
na o bezlepkovou potravinu a stejné jako po-
hanku ji déle nevatime.

CELOZRNNE PEKARSKE

A CUKRARSKE VYROBKY,

; PIZzA
VYROBA BEZ CHEMICKYCH

A KONZERVACNICH  LiTEK,
BEZ VAJEC A CUKRU
VYROBKY Z BEZLE PKOWCH
SUROVIN A PRO DIABETIKY
ORIGINALNi RECEPTURY
VYHOVUJIC POZADAVKUM
ZDRAVE WZIVY
DOPLNKOVY fnonsJ
ZDRAVE wavy

Zahusténi naplni do tést - tfeba povidlo-
va, Spenatova, zeleninova misto strouhanky.

Misto téstovin - ddvame aZ do hotovych
polévek a uz nevafime (zahuSténi polévky).

Krupicové noky - krupici pSeni¢nou na-
hradime pohankovou.

Do nadivek - plnime kufata, krtity, masa.
Napiiklad velikono¢ni kopfivovd, s jarnimi
bylinkami, masova apod.

VSude tam, kde pouZivime pSeni¢nou
krupici nebo strouhanku - sekana, karbe-
natky (masové i zeleninové), bramborové
knedliky.

Pekafstvi ¢tyFlistek doporucuje:

Pohankova krupice

nejen pro déti

Pohankovou krupici zaSlehdme do jemné
osolené¢ho prevareného mléka a nechame
odstat. Vzhledem k tomu, Ze pohanka ma
specifickou chut, na kterou vétsina z nés ne-
ni zvykl4, je mozZno ji vylepsit:

Na sladko:

- jemné dochutime skofici (pokud jste
zvykli miZete pouZit i kakao, ale radéji mé-
ng),

- prelijeme ovocnym pyré - syrové ovoce
rozmixujeme a piipadné dosladime (medem
nebo cukrem, pokud mozno tftinovym). Ne-
bo miZeme pouzit suSené ovoce, které zali-
jeme varici vodou a hodinu nechdame namo-
¢ené a rozmixujeme.

Na slano:

- se zeleninou - ¢erstvou zeleninu (muze-
me i pfipravit na pafe) rozmixujeme, popri-
padé jemné dochutime bylinkami (pokud
pripravujete pro déti, pak vhodné volte by-
linky, které mohou i déti). Do zeleninové
naplné miZete pridat i jablicka, které trochu
zjemni chut zeleniny.

Pristé na téma: jdahly

Jak to délam ja

Komunikuji i s pohankou. Nasypu si ji do
jogurtovych nebo tvarohovych krému, za-
michdm a nechdm chvilku odstét. Pak bas-
tim s pocitem, Ze néco délam pro své zdra-
vi, to je konzumuji vldkniny bez tepelného
znehodnoceni. Dobrou chut. (JEZ)

Dim déti a mladeze, Ostrava-Marianské Hory
vyhlasuje patraci akci - OTEVRENE OCI

1. EVIDENCE HNiZD CAPA BILEHO

NA UZEMI MESTA OSTRAVY

V letosnim roce probihd
rozséhlé mezindrodni s¢itani
Capa bilého na tzemi celé
Evropy. V Ceské republice
probihd scitani capt kazdo-
ro¢né od roku 1984 a tak
probihd prubézné vyhodno-
covani zda ¢apt ubyva nebo naopak, Ze se
jejich pocet zvysuje.

JSME TADY - HLASIME ZNOVUOTEVRENI:

Ob¢éanské sdruzeni GINGO - OSADA ORLU

Ano a jsme u Vés. V Marianskych Horéch
zahdjilo svou cinnost neziskové obcanské
sdruzeni déti a mladeze GINGO, které bylo
zaloZeno dobrodruznym oddilem Osadou
Orla, jez dlouhodobé pracuje jiz fadu let.
Osada Orlu byla zaloZena v roce 1985
a svou &innost zahdjila ve stfednich Ce-
chach, v roce 1995 prenesla své sidlo na Os-
travsko, kde funguje v ramci svého nezisko-
vého obcanského sdruzeni déti a mladeZe
GINGO. Svou bohatou aktivitu prenesla do
obvodu Marianské Hory-Hulviky a tak déti
maji po cely rok mozZnost zapojit se do ¢in-
nosti, které sdruZzeni GINGO nabizi.

Cinnost Osady Orli zahrnuje Siroké
spektrum aktivit, které jsou zaméfeny na ak-
tivni traveni volného Casu déti a mladeZe.
Malym Orlikiim a Orlicim je vSe vstépova-
no formou her, soutézi, poznavacich vyprav
a vyletd do prirody. Zaleséctvi, tdboreni,
tramping, vytvafeni vlastnich vyrobku a po-
byt ve volné pfirodé patii mezi hlavni nej-
oblibengjsi aktivity. Cilem sdruZeni je co
nejvice zlepSit a rozvinout fungovéni jiZ
dobie zabéhnutého oddilu Osady Orli a po-
stupné dale rozSifovat své aktivity urcené
détem a mlade%i. Ukolem sdruZeni je moti-
vovat jeSté veétsi pocet déti a mladeze v ob-

vodé, kde Zadna jind takova organizace Ci
oddil takového zaméteni nesidli.

Déti se schazeji ve své klubovné na ul.
U koupalisté 1, Ostava-Hulvéky, o viken-
dech podnikaji vypravy za poznanim. Osada
Orlt pordda nékolikadenni vypravy organi-
zované v terminech Skolniho volna a prazd-
nin, letni tabory, pfiméstské tabory a jedno-
razové akce pro Skoly (vZdy pod dohledem
Skolenych pracovniki). Béhem schiizek se
déti mimo jiné mohou vénovat ¢innostem
v nasledujicich klubech: ,,Speleoklub* - ma-
li jeskynari a horolezci, PC klub, klub mo-
delové a virtualni Zeleznice, keramice aj.

Zvlastni a velké podékovani patri zejmé-
na pani starostce ing. arch. Liané Janacko-
vé za obrovskou pomoc, podporu, nadseni
a prizen, bez které by sdruzeni GINGO
v tomto obvodu nemohlo pracovat.

Urcité se prijdte na nas podivat, blizsi in-
formace na tel. ¢islech: jsme tu pro vas, dé-
ti: 603 760 322, 603 705 112, 603 545 398,
603 978 558.

Zdravi GINGO - Osada Orlu,
Orlice a Orlici

Planované akce Obcanského sdruzeni
GINGO ,,0Osada Orlu*

Jarni taboreni ode dne 23. 2. - 27. 2. 2004

Letni tabor s korimi na Slavi¢iné

Letni stanovy tdbor

Blizsi informace budou otistény v nasledu-
jicim Zpravodaji, v pfipadé zdjmu nas kon-
taktujte na tel. ¢. 603 705 112, 603 545 398,
603 760 322, 603 978 558.

Abychom zjistili co nejvice hnizd, obraci-
me se na Zaky a studenty ostravskych kol o
pomoc pfi s¢itdni hnizd nejen na tzemi més-
ta Ostravy, ale pokud vite o hnizdech v mis-
tech, kde Casto jezdite, napfiklad na chatu i
tyto tdaje budou velmi uZite¢né.

2. PAMATNE STROMY

Podle § 46, odst. 1, zakona
¢. 114/1992 Sb. o ochrané pri-
rody a krajiny je moZno mimo-
fadné vyznamné stromy, jejich
skupiny a stromofadi vyhlasit
rozhodnutim organu ochrany
prirody povéfené obecni trady
za pamatné stromy.

Za pamatné stromy, jejich skupiny nebo
stromoradi je mozno prohlasit dfeviny vyni-
kajici svym vzristem, vékem, vyznamné
krajinné dominanty, zvlasté cenné introdu-
kované dfeviny a v neposledni fadé dfeviny
historicky cenné, které jsou pamatniky his-
torie, pfipominajici historické udélosti nebo
se k nim vazou rtizné povesti a baje. Na vas
je, abyste se podivali kolem sebe, zda ve va-
Sem okoli neroste strom, ktery ma alesponi
300 cm v obvodu (méfeno ve vySce 130 cm

Mam zijem se zucastnit setkdni k*

2. PAMATNE STROMY

*zakrouzkujte icast na jednotlivych akcich

ZAVAZNA PRIHLASKA

1. EVIDENCE HNIZD CAPA BILEHO NA UZEMI MESTA OSTRAVY

3. INVENTARIZACE MOKRADU A JEJICH OBYVATEL NA UZEMI MESTA OSTRAVY

nad zemi). Takovy strom by pak spliioval
pozadavky, aby rozsifil pocet pamatnych
stroml na tizemi mésta Ostravy, kde je za-
tim registrovano 29 pamatnych stromu.

3. INVENTARIZACE MOKRADU

A JEJICH OBYVATEL

NA UZEMI MESTA OSTRAVY

Mokfady jsou velmi vyznamné ekosysté-
my, které jsou domovem o-
bojzivelniku, Zivocichi, ktefi
jsou v dnesni dobé velmi
ohroZeni lidskou ¢innosti. Na
druhé strané pfitomnost téch-
to Zivocichu ve vasem okoli svéd¢i o zlepsu-
jicim se stavu Zivotniho prostfedi. Vasim u-
kolem bude vypatrat v okoli vaseho bydlisté
mokfad a zde pozorovat jejich obyvatele.

Pokud budete mit zdjem zucastnit se této
patraci akce, ozvéte se na adresu: RNDr. Jan
Mayer, Dim déti a mladeze, Korunni 49,
709 12 Ostrava-Maridnské Hory nebo na
E-mail ddm-zr.marhory@seznam.cz do
konce tnora. V pribéhu mésice biezna a
dubna budou usporadany setkani odbornika
se zdjemci a na téch se dozvite v§echny po-
drobnosti k jednotlivym patracim akcim.

Rozdavat rady je zbytecné. Moudry si poradi sam
a hlupak stejné neposlechne.

M. TWAIN

Bezpravi se ¢asto dopousti také ten, kdo néco ne-
déla, nikoli jen ten, kdo néco déla.
MARCUS AURELIUS




