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TISKOVA ZPRAVA

Pred radnici v Marianskych Horach se cvicilo

Zaméstnanci Utadu méstského obvodu Marianské Hory a Hulvéaky si 15. dubna v Gtery rano
spole¢né zacvicili. Zapojili se tak do akce marianskohorské spole¢nosti Contours Fitness pro Zeny,
ktera pied radnici v ramci soutéze klubli Contours z celé Ceské republiky natacela propagacni
videoklip.

., Dostali jsme za ukol vyrobit kratké video na misté, které je pro sidlo naseho klubu specificke, a
protoze sidlime v Marianskych Horach, tim mistem je radnice. Velmi nas potésil pozitivni pristup
pani starostky, které se myslenka projektu zalibila a se zapojenim do akce souhlasila, “ uvedla
majitelka klubu Contours Ostrava — Marianské Hory Irena Kozu$nikova.

Starostka méstského obvodu Liana Janackova akci
podpofila nejen slovn€. Sama se pfimo zucastnila
nataceni videoklipu a spole¢n¢ s dalSimi
zamestnanci ufadu si pred radnici kratce zacvicila.
,, Cely projekt ma apelovat na verejnost, aby Zila
zdraveé, hybala se a nasla si cestu ke zdravému
Zivotnimu stylu. Hromadné ranni cviceni pred
radnici pro mne bylo prijemnym zpestrenim
pracovniho tydne a jsem rada, Ze jsem se mohla i s
dalsimi kolegy a kolegynemi do celé akce zapojit, *
dodala starostka.

Kromé Liany Janackové a nékolika zaméstnancl ufadu pred radnici cvicily pfedevsim ¢lenky klubu
Contours Fitness pro zeny, trenérky a dal$i spolupracovnici klubu. Centrala spole¢nosti Contours
vybrané zabéry spoji do jednoho videoklipu a soutézZici na Facebooku budou nasledné poznavat
mista, na kterych se natacelo. Podle slov Ireny KoZuSnikové ale material ziskany v Marianskych
Horach najde i dalsi uplatnéni. ,Vyrobime z néj vlastni regionalni videoklip, ktery bude slouZit
nejen jako propagace naseho mistniho Fitness pro Zeny, ale bude reklamou také pro cely méstsky
obvod Marianské Hory a Hulvaky,“ uzaviela majitelka fithess klubu.
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