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Meéstsky obvod Marianské
Hory a Hulvéaky prichéz{ s ini-
ciativou, ktera potési viechny,
jimz vadi nedopalky cigaret
na zemi v ulicich naSich mést.
Obvod zacal na svém Gzemi
rozmistovat stovku popelniki
—nic podobného zatim v Ostra-
vé nikdo nerealizoval.

, UZ jsem se na to nemohla
divat, vdyr'vajgly se vdleji vsu-
de, na chodnicich, v ulicich, na
deétskych hristich, “ fika starostka
obvodu Liana Janatkova. ,, Pro-
toZe si ale myslim, Ze jen represe,
tedy pokutovdni lidi, kteri hdzeji
zbytky cigaret na zem, nestact,
rozhodli jsme se nabidnout jim,
aby meli kde nedopalek uhasit
a kam jej odhodit,“ tika sta-
rostka.

Marianské Hory jako prvni v Ostravé instaluiji
v ulicich popelniky na ,,vajgly“

Prvni mistostarosta obvo-
du Patrik Hujdus uvedl, Ze od
napadu k realizaci byla pomérné
rychla cesta. ,, Premysleli jsme
samozrejmé o tom, kde popelniky
sehnat a kam je umistit. Pani sta-
rostka nasla vyrobce a dohodla
se s Ostravskymi komunikacemi,
Ze popelniky umistime na jejich
sloupy verejného osvétlent,
dodal Patrik Hujdus.

Cela investice stala obvod 65
tisic korun. ,, Myslim, Ze to je
minimdlni investice do pomer-
né zdsadniho kroku — t¢Zko se
budou moci kurdci vymlouvat,
Ze nemaji kam nedopalek odho-
dit,“ Tika starostka Janackova.
Obvod zvazuje, ze pokud se
akce setka s tspéchem, nakoupi
dal3f popelniky.

Dne senioru.

Dalsi
kontejnerova akce
uz v fijnu

Po tGispéchu prvni kontejnerové
akce informuje Urad méstského
obvodu Marianské Hory a Hul-
véky obcany, Ze budou mit opct
moznost odloZit velkoobjemovy
odpad (nabytek, staré elektro
apod.) do pristavenych kontejne-
ra. V terminu od 24. do 25. fijna
budou nadoby pristaveny v uli-
cich J. Trnky 1, Gen. Janka 3,
Gen. Hrusky 6 a 23, Rtm. Guc-
mana 1, Baarovée 15, Korunni
6, Frani Sramka 9 a Vystavni
6 a 22. V terminu od 26. do 27.
fijna pak naleznete kontejnery
v ulicich Lazerniské 1, VrSovcu 2,
Zelené 86, Korunni 42, Dr. Maye
8, Mojmirovcu 26, Zakovské 26,
Simackové 9, Matrosovove 13 a
na Stojanoveé namésti 1.

V TOMTO CiSLE NAJDETE:

Zeptali jsme se na budouc- B
nost doma v lokalité Cerveny L <)

str. 3

Prviaéci ze ZS Gen. Janka

dostali darecky str. 5

Uzavérka dalSiho Cisla je 15. Fijna 2016

Den seniortl vdomech s pecovatelskou
sluzbou

V&ichni marianskohorSti seniori jsou zvani na pratelské pose-
zeni s harmonikou a sladk§m obCerstvenim u prileZitosti oslavy

Akce se uskutetni v atery 18. fijna v klubovné Domu s peto-
vatelskou sluzbou Novoveska. Ti, ktefi to maji blize do klubovny
Domu s pecovatelskou sluzbou Simackova, mohou se na oslavu
tesit ve Ctvrtek 20. fijna. Zatatek akce je vzdy ve 14 hodin.

Vyhlaska o omezeni hluku v nedéli
a ve statem uznavané svatky

Na zékladé Zzadosti obta-
nd upozorfiujeme na platnost
obecné zavazné vyhlasky &islo
4/2012 o zabezpeleni verejné-
ho poradku omezenim hluku.
Tyka se zejména zakazu sekan{
travy, vrtani, uzivani kfovinore-
z0 a podobnych nastroju, jako
jsou napriklad pily, v nedéli a ve
staitem uznavané svatky. Zakaz
pouzivani vyjmenovanych pri-

stroju plati také od pondéli do
soboty v dobé od 20 do 22 hodin,
na tento Casovy Gsek plynule
navazuje nocni klid, ktery trva
az do 6. hodiny ranni. Porusen{
vyhlasky je moZzné postihnout
podle zékona o prestupcich.
Presné znéni vyhlasky najdete
na strankach Magistratu mésta
Ostravy www.ostrava.cz v sekci
Urad — Pravni predpisy.

Seniofi z Marianskych Hor byli opét na vyleté

Po Gspésnych cestach na Lysou horu
a do lazni Darkov, které pro mistni senio-
ry zorganizovalo vedeni marianskohorské
radnice, se v Gtery 13. zari uskute¢nil dalsi
vylet, tentokrat do malebnych Kozlovic a do
znamé firmy Marlenka v Liskovci u Fryd-
ku-Mistku.

Zhruba padesat senioru spole¢né se sta-
rostkou obvodu Lianou Jana¢kovou a mis-
tostarostkou Janou Pagacovou navstivilo
nové zrekonstruovany areal Fojtstvi v Koz-
lovicich, kde si prohlédli expozici Obecné
Skoly z 18. stoleti. Navstévnici na vlastni
o¢i vidéli dobové utebnice, dievéné lavi-
ce, bridlicové tabulky a dalsi zajimavosti.
,, Zvldst tiskopis Komenského mravoucné
desatero, které je soucdsti expozice a které
Jjsme si mohli i zakoupit, neztratilo podle
mého ndzoru ani v nasem stoleti nic ze své
aktudlnosti,“ poznamenala mistostarostka

A

obvodu. Po prohlidce Skoly jeSté seniori
navstivili Kozlovicky pivovar a ochutnali
vzorky specifickych kvasnicovych piv.
Poté uZ na vyletniky ¢ekal znamy areal Na
mlyné, kde si po vyborném obéd¢ nejprve
odpotinuli v krasném prostredi. Nékter{ si
prohlédli maly skanzen dobovych nastroju
a obydli, ti zdatnéjsi vystoupali ke zvonicce,
odkud byl nadherny vyhled na Beskydy
a panorama Ondrejniku. ,, Odpocinek v odze
klidu, cerstvého vzduchu a malebného pro-
stredi vSechny ndvstevniky nadchl. Navic
ndm vyslo pocasi, takZe uz to ani nemuZe
byt lepst,“ tekla starostka Liana Janatko-
va a dodala: ,,Ani se ndm odtud nechtélo,
néktert seniori zde byli poprvé a byli mile
prekvapeni, jak krdsny kout naseho kraje
se nachdzi nedaleko Ostravy. Jsem opravdu
rdda, Ze jsme vylet mohli uskutecnit a Ze se
ndm takto vyvedl.“ Na zavér vyletu byla

UTERNI skupina seniora pred firmou Marlenka.

pripravena prohlidka znamé firmy Marlenka
s ochutnavkou tamnich sladkych specialit,
které si navstévnici mohli i zakoupit.

Ve Ctvrtek 15. zaff se uskutetnil vylet
se stejnym programem pro dalsi skupinu
seniort. I druhé skupiné prilo potasi a vylet
si poradné uZili. ,, Verime, Ze byly oba vylety
pro vSechny ziicastnéné krdsnym zdzitkem,
na ktery budou dlouho vzpominat, “ uzaviela
mistostarostka Jana PagaCova.

Vyletem neni nadSené jen veden{ radnice,
ale i samotn{ vyletnici.

Dobry den, pani mistostarostko,

chtéla bych jesté jednou podékovat za
super vylet a prijemné strdvené odpoled-
ne. Pokud budu mit jesté prileZitost, urci-
té s vdmi opéet nékam pojedu, protoZe jste
s pani starostkou moc fajn. Jinak preji
vsechno , nej-“ a drzim palce, at vam vse
vyjde! S pozdravem L. Voznakova
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Prvni pomoc je povinen
poskytnout kazdy, pokud tim
neohrozi své zdravi nebo bez-
pecnost. Jde o soubor velmi
jednoduchych kroku a opatfent,
ktera mohou zachranit zivot. Ale
skutetné je umi kazdy poskyt-
nout? Skupina zaméstnancu
marianskohorské radnice uz
ano! Nautili se to totiz ve tfech
skupinach pod vedenim zéchra-
narky Dagmar Habrnalové ze
Zdravotnické zachranné sluzby
Moravskoslezského kraje.

Kazdy z atastniku kurzu si
vyzkousel, jak pripravit tlako-
vy obvaz na tepenné krvacent,
jak overit, zda pacient dycha,
pripadné provést dychani z ast
do Gst a také nepfimou masaz
srdce. Lektorka ale rovnéz
vysvetlovala, jak poznat epilep-
ticky zachvat ¢i infarkt, nebo jak
postupovat, kdyz pacient zko-
labuje, a uvedla, jaké to miZze
mit pritiny.

Na zacatku se snaZzila zjistit,
¢eho se GCastnici seminare ve
vztahu k situacim souvisejicim
s prvni pomoci boji. Vyskytly
se obavy z krve, toho, ze ¢lo-

Prvni pomoc na

radnici

vek nebude védét, co ma délat,
nebo Ze naopak oSetfovanému
spis ublizi. ,,Jd sama nesndsim
bolest, kdybych mohla, tak vSem
hned pomuizu od bolesti. Tohle
se ale asi nedd vyresit. Nicmé-
né verim, Ze ti, kteri kurz prv-
ni pomoci absolvuji, se uZ ted
nebudou bdt, Ze nebudou vedet,
co maji v kritické situaci délat.
A Ze neublizi, ale naopak pomo-
hou a pripadné nékomu zachrd-
ni Zivot, “ uvedla lektorka.
Tajemnice Uradu méstského

obvodu Marianské Hory a Hul-
véky, z jejihoz popudu $koleni
probéhlo, vsem acastnikum
preje, aby nabyté zkuSenosti
rad¢ji nemuseli v praxi nikdy
pouzit. ,, Prichdzime do styku
s obc¢any prakticky denné a ¢lo-
vek nikdy nevi, co se muZe stdt.
Proto musime byt pripraveni na
kazdou situaci, i kdyZ doufdm,
Ze se na nasem irade ani v béz-
ném Zivoté nic tak dramaticke-
ho nikdy neodehraje, “ uzavrela
tajemnice.

Fotoreportaz z Vrsovcu

V patek 7. fijna bylo otevieno nové parkovist€ na ulici VrSoveu.
V ramci tieti etapy regenerace sidlisté byla vybudovana parkovaci
plocha se Sestnacti novymi misty pro stini a méstsky obvod Ma-

kde je nyni 46 parkovacich mist, z toho Ctyfi pro hendikepované
spoluobcany.

Znate svuj obvod?

Kazdy mésic pro véas do Zpravodaje Marianskych Hor a Hulvak
zarazujeme fotografickou soutez, kterd provéruje vase znalosti mest-
ského obvodu. Soutéznim principem je poznat misto na zverejnéné
fotografii. V minulém vydani se jednalo o velmi originalni plot
s dobovymi fotografiemi na rohu ulic Boleslavovy a Mojmirovca.
Ze spravnych odpovédi jsme vylosovali tyto vyherce: Drahu Pospi-
Silovou a Josefa Golika. Gratulujeme! SoutéZzn{ otazka tohoto mésice
zni: ,,Jak se jmenuje neddvno zrekonstruovand ulice na fotografii?
Své odpovédi posilejte na e-mailovou adresu zpravodaj@marian-
skehory.cz nejpozdéji do 31. fijna. Do stejného data je také muZzete
v zalepené obalce nadepsané heslem ,,Znate svuj obvod? dorutit
do podatelny Uradu méstského obvodu Marianské Hory a Hulvéaky
na ulici Pfemyslovcu 63 v Ostravé — Marianskych Horach. Ke své
odpovédi nezapomerite pripsat své jméno, prijmeni a telefonni
spojeni na vas. I tentokrat ze spravnych odpovedi vylosujeme dva
vyherce, které odménime.

VITE, jak se jmenuje nedavno zrekonstruovana ulice na fotografii?
Napiste nam a vyhrajte jeden ze dvou darkovych balitkt méstského
obvodu Marianské Hory a Hulvéky.

Penize z Dotacni vyzvy roku 2016 rozdéleny

PenéZni prostredky vyclenéné pro Gcely Dotacni v§zvy roku 2016 v celkovém objemu 200.000
korun byly rozhodnutim rady méstského obvodu rozdéleny zéjemcum, jejichZ projekty splnily potiebné
podminky. Finan¢ni piispévek tak dostala napriklad fotbalova $kolicka, ale také organizace poméahajici
rianské Hory a Hulvaky taky nechal opravit ptivodni parkovist€, seniorim &i kulturni festivaly. Jejich vycet, vEetné vyse finantniho prispévku, naleznete niZe.

Zadatel Nazev projektu Pridélena tastka
Télovychovna jednota Pfijdte si do Marianek zastiilet 20.000 korun
Marianské Hory, z. s.
Jan Nevola Vybaven{ fotbalové $kolicky 20.000 korun
Télocvitna jednota Sokol Doprava druzstev mladeZe 13.000 korun
Marianské Hory na letni kemp Zlaté Hory 2016
Folklor bez hranic Ostrava Folklor bez hranic Ostrava 2016 10.000 korun
Zdenék Tofel Souznéni — Mezinarodnf festival adventnich
a vanotnich zvyka, koled a femesel 2016 9.000 korun
Podané ruce — osobn{ asistence Pomoc seniorim a lidem s postizenim 6.000 korun
prostrednictvim osobni asistence
Moravskoslezska unie neslySicich, | Socialné aktivizatn{ sluzby 4.000 korun
zapsany spolek pro sluchové postizené
Soubor lidovych pisni a tanct Predvanotni koncert SLPT Hlubina 10.000 korun
Hlubina Ostrava
Sportovni klub FENIX OSTRAVA | STREETFOTBAL CUP 2016/2017 10.000 korun
Charita Javornik Domov pokojného stari sv. Hedviky 2.000 korun
Svatovaclavsky Capella Cracoviensis — koncert v ramci 13. ro¢niku | 15.000 korun
hudebnf festival, o. s. Svatovéclavského hudebniho festivalu
Zensky pévecky sbor Adventni koncert ZPS DUHA 15.000 korun
DUHA Ostrava, z. s. pro obyvatele Mar. Hor a Hulvak
Oblastn{ spolek Hrad Zije prvni pomoci 15.000 korun
Ceského terveného kiize Ostrava
Ondrej Tofel Cimbélova muzika Konopjan 9.000 korun
OKINAWA KARATE-DO Okinawské karate pro vSechny 10.000 korun
TS BEAT UP, z. s. VANOUNI BEAT UP
STREET DANCE SHOW 10.000 korun
Charita Frydek-Mistek Oaza pokoje pro psychicky nemocné 2.000 korun




e-mail: urad@marianskehory.cz ® www.marianskehory.cz @ tel.:

599 459 200

ZPRAVODAJ MARIANSKYCH HOR A HULVAK @ 3

Studentské meéstecko do Marianskych Hor patfi, f

Domy v osadé Cerveny Kriz
nedaleko Marianského namesti
uz sedm mésica patii soukromé-
mu majiteli ze Slovenska. Mlady
podnikatel Jozef Bardik od mést-
ského obvodu Marianské Hory
a Hulvaky koupil celkem 24
domut za 38 miliont korun a ma
s celym Gzemim velké plany.
V osadé by mélo vyrtst moder-
ni studentské bydleni, které by
mohli vyuZzivat studenti z Ostravy
a jejtho okoli.

B Co byla prvni véc poté,
kdy jste se stal novym majite-
lem domu?

Prvni véci bylo setkanf

s najemci. Spolu s moji sestrou
Lenkou, ktera se o tuhle inves-
tici primarné stara, jsme obesli
v8echny néjemce, kterf si nasli
Cas, a setkali se s nimi.

B Jak na zménu reagovali
najemnici?

Céstetné panovala nejisto-
ta, coZ je prirozené. Velka Cast
najemniku ale zménu majitele
privitala, protoze 1lidé otekava-
ji, Ze se postupné lokalita zatne
zlepSovat a stane se z ni vyhleda-
vana oblast.

B Poméahal vam nékdo
s vytvorenim vize, jak bude
lokalita vypadat v budoucnu?

Vize vznikla ptivodné ze spo-
lupréce Sir§tho tymu, jehoZ sou-
casti byli profesionalové z vice
oblasti. V soutasnosti se do
tohoto procesu snaZime co nej-
vice zahrnout obyvatele Ostravy,

SPOLECNA SETKANTI zastupcti obvodu s majiteli nemovitosti se
uskutecniuji pravideln€ co Sest az osm tydna. Na snimku starostka
Liana Janatkova s Jozefem Bardikem a Lenkou Bardikovou pri
jedné z navstév domu na ulici Bilé.

kteff jsou v tom nejvice zainte-
resovani. Kromé pravidelnych
setkani s vedenifm radnice jsme
na vizi spolupracovali napriklad
i s katedrou architektury na Sta-
vebnf fakult¢ VSB-TU Ostrava,
kde pod vedenim pani docent-
ky Martiny Pefinkové vzniklo
nékolik studentskych projekta
pro revitalizaci Cerveného kriZze.
Musim fict, Ze nékteré napady
studentt mé prijemné prekvapily

a budou inspiraci i pro konkrétn{

finalni reSeni oblasti.

B Cestujete po celém své-
té, kdo se vam stara o majetek
v Marianskych Horach?

DODRZOVANI CISTOTY a poradku si v prub¢hu letnich mésica
do lokality prijel nékolikrat zkontrolovat 1. mistostarosta Patrik
Hujdus. S Jozefem Bardikem se dohodl na pravidlech a zpusobu
Gklidu vefejngch prostranstvi v bezprostfednim okoli domu.

Jak jsem uZz rekl, primarné se
o tento projekt stard moje sest-
ra Lenka, kterd ma Siroké zku-
Senosti jednak z pravn{ oblasti
z firem, jako je Havel Holések,
ale i z oblasti ekonomické, kde
pusobila v konzultaéni spolet-
nosti Ernst& Young.

B Od nakupu uZ ubéh-
lo nékolik mésicu, a zatim to
vypada, ze se stale nic nedéje.
Zacali jste uz s rekonstrukce-
mi?

Priméarne jsme se pustili do
rekonstrukce vnitfnich prostor,
protoze velka Céast byt byla
vybydlen4, nékteré byly plné
odpadku, v dalSich byly problémy
s rozvody, tekla voda a podobné.
Do dnesniho dne jsme zrekon-
struovali zhruba 60 bytu a dé se
fict, ze kromé tif bytovych domu,
které budou rekonstruované
kompletné v prvni fazi, je vét-
Sina bytu v obyvatelném stavu.
Rekonstrukce vnéjsich prostor
vyZzaduje del3{ pripravu, a protoze
jsme bytové domy prevzali az
letos v Gnoru, vétsi rekonstrukce
probéhne aZ pristi rok.

B  Co bude nasledovat? Co
chystate?

Kompletni rekonstrukce je
slozitéjs{ a vyzaduje kromé pra-
ce architekta a statika i stavebn{
fizeni a dalsi Gkony. Jako prvni
zatneme rekonstruovat bytové
domy, které jsou v nejhorS$im
stavu. Nékteré z nich jsou uz
roky zazdéné a je potfeba v nich

vymeénit rozvody, okna, topeni
a dat novou fasadu. V bytovych

domech, ve kterych bydlici

najemnici projevi zajem, bude-
me v prvni fazi vyménovat okna
a instalovat nové topeni.

B Uvolnéné byty adajné
obsazujete i lidmi z ubytoven.
Neni to v rozporu s tim, co jste
slibil zastupitelum, a se zamé-
rem studentského bydleni?

Do dne$niho dne jsme méli
vice nez 150 zéjemct o bydleni.
Z téchto jsme vybrali jen zhruba
patnact, kterym jsme byty pro-
najali, prestoze mame volnych
a opravenych bytl k dispozici
vice nez padesit. Na Cerveném
kfizi urtité neumoznujeme bydlet
kazdému, také proto zvySujeme
standard bytu — instalujeme plo-
vouci podlahy, nové kuchynské
linky, je mozné si pronajmout i
zafizeny byt s novym nabytkem
— a snazime se prilakat studenty
a pracujici. Je to pro nés zatim

zatétek, nasim cilem je kompletn{

zména lokality, ktera bude nové

prizpusobena zivotu mladgch lidf

a traven{ volného Casu s odpocin-
kovymi zonami a hristi.

B Casto je vidét mezi domy
neporadek, staré skriné, matra-
ce a dalsi. Zajimate se o to? Jed-

na se sice 0 verejna prostranstvi

ve spravé méstského obvodu,
ale va$i najemnici na né Casto
maji bezprostredni vliv.

O tato prostranstvi se snazime

starat vyrazn€ vice, neZ je nasi

Fika Jozef Bardik

povinnosti. Na vlastni naklady
jsme zabezpetili odvoz odpadu
prostrednictvim velkokapacitnich
kontejnert a budeme v tom pokra-
Covat, aby verejné prostranstvi
bylo Cisté. Problém je, Ze tu nejde
jen o naSe najemniky, nékolikrat
se nam uz stalo, Ze jsme zachy-
tili lidi, ktefi v lokalité nebydli,
ale vyhazuji tady odpad. Na to se
chceme ve spolupréci s méstskou
policif vice zamérit.

B Jaka je vaSe zkuSe-
nost s radnici v Marianskych
Horach? Spolupracujete?

Vedeni radnice se o situaci
aktivné zajima, zhruba co Sest
az osm tydni mame spoletné
setkani s panf starostkou Janac-
kovou a panem mistostarostou
Hujdusem. Velmi oceriujeme
pomoc, kterd nam byla poskytnu-
ta i od dal3ich ¢lenu samospravy
a pracovniku radnice, ktef{ maji
s oblasti zna¢né zkuSenosti po
technické i lidské strance.

B Jaké jsou vaSe plany
s lokalitou v budoucnu? Nezmé-
nil jste svaj puvodni zamér?

Pavodni zamér zastava zacho-
vany, jen vzhledem ke vzniku
jinych ubytovacich kapacit pro
studenty v Ostrave uvidime, jestli
se podari projekt studentského
méstetka zrealizovat v pavodné
planovaném rozsahu. Stéle véri-
me tomu, Ze studentské méstec-
ko do Marianskych Hor patfi
a studentim ma tato oblast co
nabidnout.

ACKOLI vétsina domt zvenku vypada stale stejné, uvnitf' se postup-
né opravujf a jejich interiéry se mén{ k lepsimu. Mnohé byty jsou
jiz dnes kompletné zrekonstruované.

uz ted t&3f na dal{ ro¢nik.

Marianskohorska pout
v parku u Rakety

Tradi¢ni marianskohorska pout se letos
uskute¢nila v sobotu 24. zari v parku u Rakety. |
Program zahijila vystoupeni déti z matefinek |
a zékladnf{ $koly nésledovana skupinou Michal
Tucny Revival Band a skupinou Standa Ban-
da. Pomyslnym vrcholem programu bylo ale
vystoupent vitézky Hlasu Cesko Slovenska 2014 f
Lenky Hruzové. Krom¢ kulturniho programu
Cekaly na navstévniky také remeslné vyrobky
a samozrejmé poutové atrakce. VSichni si leto$ni
marianskohorskou pout naplno uzili a urCité se

STAROSTKA Liana Janackova s vitézkou Hlasu Cesko
Slovenska Lenkou Hruzovou.

Skoly.

V PROGRAMU vystoupily déti z matefinek a zakladn{
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VolnocCasova akt|V|ta ve skolni druzinée

UZ nékolik let v na$i Skol-
ni druziné pri ZS Gen. Janka
pusobi tanetni aktivita pro déti

s nazvem Moderni a orientalni

tanec. Déti se zde uti poslouchat
hudbu a prvnim tane¢nim krug-
kam. Projdou baletnf pripravkou,
vyrazovym, lidovym, modernim

a orientalnim tancem. Orientalni

tanec je zpocatku spiSe jen veselé
zdravotn{ cviceni, a kdo vydrzi,
ten se pozdéji uci slozitéjsim
pohybim a krasnym, tipytivym
taneCnim sestavam. Tanecky
navstévuji jak chlapci, tak i dév-
¢ata. Tréninky probrhaji dvakrat
v tydnu: v pondé€li pro pokrotilé
a v patek pro zacate¢niky. Pokud
se détem blizi néjaké vystoupem
nebo soutéz, trénuji i jiny den
v tydnu, nékdy také o sobotich
a nedélich.

Lornisky $kolni rok byl z hle-
diska vystoupen{ velmi pestry.
Dlouhodobé spolupracujeme
s Domem kultury Akord (vystu-
pujeme na spousté jejich akcr)
a se Strediskem volného Casu
Ostrcilova, kde si pronajimame
zrcadlové saly a poraddme dvou-

az tridenni tanetni soustredéni
,,Tantime od rana do noci...“.
Pravidelné chodime délat radost
babitkam a dédetkum do domu
pro seniory Slune¢nice v Poru-
bé, spolupracujeme s Rodinnym
a komunitnim centrem Chaloupka
v Privoze a s mistni knihovnou.
Utastnime se Bambifestu v Bél-

ském lese a festivalu pro Skoln{

druziny ,,Matitka“. Déti se také
poprvé zcastnily tanetni soutéze
,,Koprivnické mecheche* a umis-
tily se na krasném 4. a 5. misté.
V lonském $kolnim roce jsem
pro déti ve spolupraci se Stre-

diskem volného ¢asu Korunka
domluvila pravidelnou vyuku
cvicenf na 8alach a trampoliny.
Cvicen{ probihalo ve II. pololet{
jednou mésitné a setkalo se s vel-
kym Gspéchem.

Dékuji v8em détem, které
tanecni aktivitu ve Skolnf druzi-
né navstévuji a svym zapélenim
vzorné reprezentuji svou zaklad-
ni $kolu. Chci také podékovat
roditum. Bez jejich pochopen{
a pomoci by spousta vystoupeni
nebyla moZzna.

Juliana Menkalova,

vychovatelka $kolni druziny

Skolni druzina pfi ZS Gen. Janka

Skolni druZina je mimoskolni v§chovné vzdé-
lavaci zarizeni, které se zaméruje na esteticko-
vychovné, spoletenskovédni a sportovni Cinnosti
zaméfené na rozvoj osobnosti. Skolni druZzina
je zfizena pro 1. az 5. tfidu pro déti pracujicich
roditu.

V ramci estetickovychovné ¢innosti vedeme
déti k rozvijeni vytvarného citéni (malovant,
kreslenti, vybarvovani predloh) a z@Castiiujeme

také pracovni aktivity, které zahrnuji napf. praci
s modelovaci hmotou ¢i papirem (skladacky,
koléze, pranitka). Dvakrat rotné€ maji také rodice
moznost tvorit se svymi détmi nejruznéjsi vyrob-
ky, a to na vano¢nich a velikono¢nich tvorivych
dilnach. Také se vénujeme hudbé a sportu.

Spoletenskovédni ¢innost je naplnovéna pora-
danim turnaju v ramci $koln{ druZziny. Soutézime
napriklad v pexesu, kvartetu, hre Clovéce, nezlob
se a dalsich. Déti maji také moZznost jednou tydné
dochazet na deskové hry do Strediska volného
¢asu Korunka.

Soutasti aktivit ve Skolni druziné je také tzv.
volni ¢innost déti, kdy si déti vybiraji podle

se vytvarnych soutézi. S ,,vytvarkou* ale souvisi

vlastni Gvahy. K tomu maji k dispozici stoln{
spoletenské hry, stavebnice atd. Za pékného
pocasi vyuzivame Skoln{ hristé a prilehlou Dolinu
(miCe, $vihadla, kroket, kolobeZky, pisek), v zimé
bobujeme.

Nabidka Skoln{ druziny je rozsitena také o vol-
notasové aktivity, jako jsou sportovni hry, vareni
i modernf a orientaln{ tanec. Sportovni hry pro-
bihaji v télocvitne Skoly, modern{ a orientaln{
tanec ve tridé a herné Skoly a varen{ probiha ve
$kolnf kuchyrice.

U déti velmi oblibenou akei je nocovani
v druzin€. Poradame ji dvakrat ve Skolnim roce
a je to Halloweenska a Carodé€jna noc. Déti pri-
jdou v maskach, plni nejriznéjsi tkoly a spolu
proZivaji pobyt v prostorach Skoly trochu jinak.

Pro vSechny druzinové déti je zrizen pitny
rezim. Pit{ je détem k dispozici od 14 do 17
hodin.

Provoz Skolni druziny:
ranni 6 — 8 hodin

(prichod déti do 7.30 hodin)
odpoledni 11.40 — 17 hodin

Zahrada obchodm akademle dostala novou tvar

Obchodni akademie a VOSS
Ostrava — Marianské Hory mé
hned na pocatku roku davod
k oslavé. Zahrada $koly prosla
dne 6. zari prisnou certifikaci
a byla zarazena do mezinarod-
niho systému prirodnich zahrad.
Projekt vznikl v Rakousku a jeho
cilem je vratit do zahrad pavodni
druhy rostlin a vytvorfit v nich
prijemné GtoCisté pro ZivoCichy
i tloveka.

Na preméné puvodni zahrady
v prirodni pracovali Zaci a utitelé
cely lonsky rok v rdmci projek-
tu Otevrena zahrada, ktery byl
finan¢né podporen Krajskym Gra-
dem Moravskoslezského kraje.
V ramci projektu byla zahrada
obohacena o nékolik novych prv-
ku. Studenti zaloZili kompost, na

ktery odhazujeme organické zbyt-
ky. Do zahrady pribyly dometky
pro zvifata — jezkovnik, hmyz{
hotel, krmitka i ptac¢i budky.
Vysazené bylinky Zaci pouZivaji
pri pripravé jidel a napoju ve Stu-
dentské spolecnosti. Cela zahrada
byla také vybavena informa¢nimi
tabulemi.

Nejvétsim Gspechem je sku-
teCnost, Ze zahrada se stala sou-
casti zivota Skoly a je vyuZzivana
k nejruznéjsim Skolnim akcim,

&1 jako napiiklad Dny zdravi. Zaro-

ven je vSak i pfijemnym mistem,
kde mohou Zéci i ucitelé nacerpat
energii o prestavkach a volnych
hodinach.
Alena Koubkova,
OA a VOSS Ostrava

Mame zlaté deti

...a také stiibrné a bronzové!
Takto jsme si zpivali na cesté ze
Znojma, kde se posledn{ srpno-
vy vikend konalo 25. mistrov-
stvi Ceské republiky v teréové
lukostrelbé Zactva. Nejvice se
nam ,,pozlatil Dominik Petr
Orel, ktery ve vSech discipli-
nach porazil zbytek republiky.
Na paty mu ale Gspésné Slapali
Aneta Venhudova, Mirek Precek
a Nikolka Sotornikova. Prvnf{
a treti mista byla nase i v mixech
a druZstvech. Ve starSich zacich
pak zabodoval tfetim mistem
Boris Vojnar. Pri odjezdu nase
déti aplné cinkaly. Ziskali jsme
vSechny Ctyti zlaté za jednotliv-
ce a tfi ve druzstvech. Devate-
nact strelcu se pod prikladnym
vedenim trenért Masérovych,
Zdenka Jarocha a Jany Bedna-
fové opét vyznamné prosadilo
a mezi sto sedmi 0C€astniky uka-
zalo, ze v Marianskych Horach
se lukostrelba trénuje na vysoké
arovni. Z deviti sad mame sedm
zlatych medaili. V historii oddilu
je to nejlepsi umisténi.

0Oddil si vychoval také doros-
tence, ktefi reprezentovali v Che-
bu. Tady se vyznamenali Klara
Grapova a David Jaroch, ktef{
ziskali zlaté medaile. VSech sedm
(Castnikd predvedlo nadprumér-
né vykony. Z deviti sad medail{
ziskali dorostenci Sest zlatych
a jednu bronzovou. Spokojeni
trenéfi Marcela a Zdenék Jaro-
chovi sklizeli povéstné ovoce své
celoro¢nf préce.

David Jaroch se ziCastnil také
mistrovstvi CR dospélych v divi-
zi olympijsky luk v Praze a vybo-
joval zlatou medaili a titul mistra.
Ani Zeny se mezi stovkou Gcast-
niku neztratily. Mirka Kulhava
a Dana Masarové vybojovaly ve
svych kategoriich stribro.

Mame zlaté déti! Ale také zlaté
a trpélivé trenéry a zlaté rodice,
kter{ se snazi v§echny podporovat
v dosaZen{ nejlepsich vysledka.
Letos se to podarilo!

Dékujeme!

Za tym fanousku
Alena Zakova

NA 25. mistrovstvi Ceské republiky ve Znojmé se lukostrelci z Ma-

rianskych Hor vyznamenali.

Nabor novych ¢lenti Okinawa
Karate-d6 Ostrava

Karate neni jen sport, je to
také umeéni sebekazne, zklidné-
ni se a zamereni mysli na télo
a jeho pohyby. MuZze vam ale
také poslouzit jako cenni a vel-
mi efektivni forma sebeobrany.
Pokud se chcete naucit karate
nejen pouzivat, ale také porozu-
mét jeho filozofii a v§znamu, pri-
hlaste se do Okinawa Karate-do6
v Ostravé — Marianskych Horach
v télocvi¢né Fit and Fun na ulici
Tovarni 486/7. Kurzy probihaji
v pondéli a sttedu od 17 do 18.15
hodin pro déti, od 18.30 do 20
hodin pro dospé€lé. Navstivit je

muZete také v patek (od 17 do 18
hodin pro déti a od 18 do 20 hodin
pro dospélé). V cené kurzovné-
ho je zahrnuto kimono s paskem
a vySitym znakem. V pripadé
z&jmu kontaktujte Véaclava Vangt-
ka, 2. dan, na telefonnim Cisle
604 797 139, nebo Roberta Hegra,
1. dan, na ¢isle 605 721 028. Staci
zaslat SMS karate info a lektori
vas sami kontaktuji. Vyuka karate
je finan¢né podporovana mést-
sk§m obvodem Marianské Hory
a Hulvéaky. Vice na webovych
strankach www.okinawa-karate-
do.cz, www.rbka.cz.
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Rozhovor se starostkou Lianou Janackovou

Na konci zari se starostka
naSeho méstského obvodu Lia-
na Janackova zacastnila on-line
rozhovoru se ¢tenari Deniku.
NiZe vam prinaSime upraveny
prepis vybranych otazek a odpo-
védi.

B Trapi mé ubytovna
na Vystavni ulici. Bydlime v
okolnich vlastnich bytech. Jak
se da tento ,,velky problém*
v centru Ostravy vyresit?

Nejste sama, koho ubytovna
na Vystavni trvale trapi. Celé
vedeni obvodu se snazi tuto
zalezitost korigovat. Od samé-
ho zatatku vystupujeme proti
zfizeni ubytovny, bohuZzel je
v soukromém subjektu a pro-
vozuje ji soukromy majitel za
utelem zisku. KdyZz jsme méli
moznost vyjadrovat se k zZados-
tem o doplatky na bydleni na
ubytovnach, vSechny jsme
zamitali. BohuZzel Grady prace
dostaly od socidlnédemokratic-
kych ministrt této vlady pokyn,
Ze naSe stanoviska akceptovat
nemusi, a doplatky vyplaceji
nadale. ProtoZe je situace dlou-
hodobé netinosna, nechali jsme
v okoli ubytovny umistit dvé
bezpecnostni kamery, na misto
pravidelné posilame socialn{
pracovnice, hygienu a policii.
Bez potrebného zékona ale moc
dal$ich moZznosti neméame.

B Na rohu Marianského
nameésti a 28. rijna se chysta

néjaka obecni stavba? Co to
presné bude?

Dlouhodobé planujeme
v Marianskych Horach vysta-
vét novou radnici a lokalita na
Maridnském nadmésti se nam
zda nejlepsi. V soucasné dobé
se zpracovava projektova doku-
mentace a uvazujeme 0 moznos-
tech financovani.

B Zajimaji mé vase v§le-
ty pro seniory. Porad slycham
nebo ¢tu o tom, kde jste vSu-
de byli. Co dalsiho planujete
a mohou se prihlasit i lidé
z jinych obvodu?

Akce pro seniory budou
pokracovat, stile se snazime
hledat néco atraktivniho, co by
naSe seniory zaujalo. Byli jsme
na vyleté na Lysé hore, v plane-
tariu, v laznich Darkov, v Koz-

lovicich na fojtstv{ a na exkurzi
v Marlence. Na jaro priStiho
roku planujeme vylet do okolf
Opavy, jesté ale nechci prozra-
dit konkrétni misto. Tyto v¥lety
organizujeme spoletné s mis-
tostarostkou Janou Pagacovou,
se kterou se mi velmi dobre spo-
lupracuje. Akce jsou vyluéné pro
nas méstsky obvod, protoZze jsou
hrazeny z naSeho rozpoctu.

B Proc jste v zahradach
materskych $kol naseho obvo-
du provedli chemicky postrik,
neni to pro déti nebezpetné?

Neni. Jednalo se o postrik,
ktery mél za cil vyhubit kli¥ta-
ta na mistech, kde si nejcastéji
hraji déti. V poslednich tyd-
nech jsme evidovali zvySeny
vyskyt téchto parazitd v naSem
obvodu a z obav pred borrelio-
zou a dalSimi nemocemi, které
klistata mohou prenaset, jsme
se rozhodli zakrotit. Postfik rea-
lizovala odborna firma v patek,
protoze o vikendu jsou zahrady
uzavriené, a v pondé@li si déti na
travnatych plochach mohly bez
obav hrit.

B Prot jste dali poStu do
tak malého mista? Kdy?Z si jdu
pro penize, je tam moc lidi.

Vzhledem k tomu, ze Ceské
posté kontil najem v puvodni
pobocce na ulici Jablonského,
oslovili nas s Zadosti o prona-
jem néjakého obecniho prosto-

ru. Mnoho vhodnych objekta
v obvodu neméame, tento byl
jediny, kde je alespon néjaké
misto. Kdybychom ho nenasli,
fakticky nam hrozilo, Ze by poSta
v Marianskych Horach nebyla
vubec. Jeste se chystame v okol{
posty zv¥sit pocet parkovacich
mist, k ¢emuZz by melo dojit
v pristim roce.

B Byli jsme v Chorvatsku
na adaptatnim pobytu a moc
se nam tam libilo. Vazime si
toho, Ze takové akce poradate.
Budou i v dalSich letech?

Jsem rada, ze se vam na akci
libilo. Nejedna se totiZ jenom
o vylet k mofi, ale o smysluplny
projekt, v ramci kterého se ndm
podarilo spojit adaptaci malych
prviiackld v novém kolektivu
a jejich pobyt ve zdravém pro-
stredi. Pratelské vztahy se nava-
zaly nejen mezi détmi, ale také
mezi rodi¢i a tfidnimi uCitelka-
mi prvnich tfid. ProtoZe ohlasy
na akci mame velmi pozitivni,
budeme v nasledujicich letech
v organizaci adaptacnich pobytu
v Chorvatsku radi pokracovat.

B Vybudovat Billu byl
super tah, planujete jeSté vice
obchodu?

Vedeni obvodu schvalilo
soukromému vlastnikovi zamér
postavit si na svych pozemcich
tento obchod. V lokalité zaso-
bovan{ tak Sirokym sortimen-
tem nebylo a myslim si, Ze tato

vystavba je vhodna. Samozrej-
mé to prinasi jak pozitivni, tak
i negativni reakce. O dal3ich
zamérech vystavby obchodu
v této oblasti nejsme informova-
ni, sama radnice obchody nesta-
vi, ale miZze se stat, ze v nék-
terém z obecnich nebytovych
prostort néjaky novy obchudek
vznikne, za to budeme radi.

B Je pravda, Ze nyni spo-
lupracujete s panem Michnia-
kem — ¢lovékem, proti kterému
jste léta vystupovala a on proti
vam?

Pan Michniak se stal vedou-
cim finan¢niho odboru na nasem
aradu poté, co vyhral vybérové
fizeni. Méte pravdu, Ze jsme
politicky dlouho stali proti
sobé, na druhé stran¢ ale je pro
mé duleZité, aby Gfad dobre fun-
goval, a osobni nebo politické
preference v takovou chvili mus{
jit stranou.

B Pry pro déti z mater-
skych Skol poradate ozdravné
tabory, jak to funguje?

V pridtim roce uZz potreti
budeme realizovat diky kraj-
skym dotacim ozdravné poby-
ty pro déti z materskych $kol.
Jede vzdy s ditétem jeden rodit
a pedagogicky dozor. Predcho-
z{ pobyty byly na Horn{ Betve,
v Luhatovicich a nynf chceme
jet do Zlatych Hor, kde jsou
vyborné klimatické podminky.

Prviiaéci ze ZS Gen. Janka

dostali darec¢ky

Prvnacci ze Zakladni $koly
Generéla Janka dostali darecky na
privitanou v jejich prvnim $kol-
nim roce v zivote. Vitani prviac-
ki se netradi¢né neuskutetnilo
1. zari, ale az zatatkem rijna, pro-
toze v prvnich Skolnich dnech
byla vétsina déti na adaptatnim
pobytu v Chorvatsku.

Darkové tasky predala prv-

fackum jménem celého veden{

meéstského obvodu starostka Lia-
na Janackova. Popréla détem, aby
se jim ve $kole libilo, aby si kazdé
z nich naslo, co ho bavi, a také
hodnou panf ucitelku, kterou ale
musi i poslouchat. Déti dostaly
rozvrh hodin s obrazkem, ktery si
mohou samy sloZzit a vymalovat,
pastelky a omalovanky. V darko-

vém balitku ale také nechybélo
CD s nejlep$imi Certovskymi
pohadkami z letoSniho ro¢niku
soutéze.

I kdyZ si mali $kolaci méli
nechat rozbalovan{ tasky az
na prestavku, mnozi neodolali
a hned se do tasek se zajmem
divali. Kazdého z nich zaujalo
néco jiného, ale vSichni méli
z darec¢ka neskryvanou radost.

Zahajeni fotbalové skolicky TJ Slovanu Ostrava

V sobotu 3. zari se v aredlu
nejstar$tho fotbalového klubu
v Ostrave slavnostné otevrela
fotbalova $kolitka pro vékovou
kategorii déti od Ctyr let. Zasti-
tu nad touto lihn{ fotbalovych
talenti prevzal patron klubu
Martin Luke$, byvaly dlouho-
lety kapitan FC Banik Ostrava,
a starostka méstského obvodu
Marianské Hory a Hulvaky Liana
Janackova.

V pauze mistrovského utka-
ni muza odstartoval miniza-
pas malych benjaminku, ktef{
si poprvé oblékli nové dresy,
porizené diky finan¢ni podpo-
re napriklad pravé méstského
obvodu. Déti sice po prestavce
musely na chvili opustit hristé,
aby se dohral zapas méstského
preboru muzu, Eekal na né ale
bohaty program. Malf fotbalisté
si vyzkouseli nové hraci prvky,
které do aredlu Slovanu nechal
nainstalovat obvod, také skakaci
hrad nebo trampolinu. Pfipraveny
pro né byly i soutéZe.

Jakmile skontil zapas muzu,
prisla ona velkd chvile. Pod
dohledem trenéru z partnerského
klubu FC Banik Ostrava Zderika
Grygara a Tomase Kaventy se
uskutetnil vabec prvni trénink
fotbalové Skolicky. Tentokrét za
podpory skoro stovky prihliZzeji-
cich.

Rozzérené oci malych fotba-

lista prozradily, Ze je to v novém
prostredi bavilo, a uZ se t¢8i na
dal3f trénink pod dohledem tre-
nérl Jana Gatnara a Jana Nevoly.

O tspéchu akce také svedei fakt,
7e z puvodné prihlasenych 18 déti
se tym benjaminku rozrostl na 27
malych fotbalistu.
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Tip pro celou rodinu! Ve ¢tvr-
tek 10. listopadu od 17 hodin
poradaji knihovny Jifiho Trnky
a Daliborova spole¢nou ,,Brouc-
kiadu“. Zveme vsechny déti
a jejich rodice do lampionového
pravodu. Cestou si zasoutézime
ana zaver vyhlasime vitéze nej-
originalnéjsiho a nejrozzarencj-
§tho lampionu. BliZ§{ informace
a prihlasky na akci obdrzite ve
své knihovné.

Knihovna Marianské Hory,
Jiriho Trnky 10

Promény je nazev vystavy
grafickych listd vytvarnika
Michala Résoa, kterou si mohou
navstévnici knihovny prohléd-
nout do konce mésice fijna.

V détském oddéleni knihov-
ny se budeme téSit na v8echny
tvorivé déti, které by si neme-
ly nechat ujit vytvarnou dilnu
,»Netopyii straSeni” ve Ctvrtek
20. fijna od 13.30 do 16.30
hodin. Pfijdte si vyrobit strasi-
delnou ozdobu k Halloweenu!

Klub Lovcu perel pripravuje
pro déti spoletné Cteni z knihy
Tobia§ Lolness. Sanci ziskat
novou perlu maji lovci v pon-
déli 24. tijna v 15 hodin.

V listopadu probéhne dalsi
setkani nejmensich déti a jejich
rodi¢t v klubu Trnkatek. Ten-
tokrat s kouzelnym tématem
nazvanym Cary, mary, pod-
kocary... Kouzlit s knihami

Knihovna - kniha — ¢tenar

e )

V KLUBU Trnkécek v pobotce Knihovny mésta Ostravy v ulici
Jittho Trnky se nejmensi déti seznamuji s knihami a knihovnou
pomoci spole¢nych her, dramatizovaného Ctenf a vytvarnych

aktivit.

i barvami zatneme v patek
4. listopadu v 10 hodin.

Knihovna Marianské Hory,
Daliborova 9

Zveme vés na prodej vyra-
zenych knih a tasopisu, ktery
potrvé do konce mésice fijna. Za
maly poplatek si muZete odnést
zajimavé Cteni, které vam jisté
udéla radost.

Ve dnech 1. a 3. listopadu
v dobé od 14 do 16.30 hodin si
déti mohou prijit vyrobit svuj
originaln{ lampion a pripravit

se tak na lampionovy pruvod,
ktery pro vés chystame spoletné
s pobotkou Jirfitho Trnky na 10.
listopadu od 17 hodin.

Béhem listopadu se muzete
pobavit i vyzkouset své znalosti
s kvizem na podzimné dusicko-
vé téma Strasidla se neboji!

Nezapomerite s nami oslavit
25. listopadu Den pro détskou
knihu! Knihovna Daliborova
kazdoro¢né vyhlaSuje své nej-
lepsi détské Ctenare a chysta
nejen pro né zajimavé akce.
Pfijdte se podivat.

CAPNE

3. dil — Rady pro
prodavajici

V minulém dile jsme radili
kupujicim. Clanek je dostupny
nyni i zde: www.avncer.cz. Nyni
se zamerime na prodavajici. , A7
sami nebo ve spoluprdci s realitni
kanceldri, v zdsade by to mélo
byt jedno, pokud bude cely pro-
ces pro proddvajictho bezpecny
a efektivni, “ fika predseda Ceské
asociace pro nemovitosti, z. s.,
Tomés Peterka. Je nutné si uvé-
domit, Ze prodej nemovitosti ma

sva pravidla, pokud se porusi,
muze se dostavit nezdar, frustrace
a ztrata penéz.

Kde se nejcastéji chybuje
pfi prodeji nemovitosti?

Nejcastéjsimi chybami jsou
neznalost procesu prodeje, Spat-
né nastavena prodejni cena, nebo
nekvalitni a nesystematicka pre-
zentace prodavané nemovitosti.
Pfi osobnich prohlidkach pak
tasto podcenéna priprava, emo-
tivni chovani ¢i tendence Setrit na
pravnich sluzbach.

Proces prodeje ma své zakoni-
tosti. Vzdy je ale nutné perfekt-
ni priprava na jeho realizaci. Ta
zabere v prvnf fazi nejvice Casu,
ale uda smér celému procesu od
stanoveni planu prodeje, Gklidu

Miniserial rad z oblasti nemovitosti

a nafocent, inzerce aZ po pripra-
vu nutnych dokumentu a pod-
kladd. Pokud se necitite na to,
abyste prodali svou nemovitost
sami, konzultujte s odborniky ¢i
spolupracujte se zkuSenym realit-
nim expertem. ,, V rdmci nasich
portdli nabizime proddvajicim
komplexnt informace, ndstroje
a sluzby, které jim pomohou se
vyvarovat chyb pri prodeji, “ radi
Peterka.

Bezpecné realitni transakce,
predchizeni moznym problémum
a celkové zkvalitnéni realitniho
trhu je prioritou Ceské asociace
pro nemovitosti. Vice informac{
na www.proBEZPECNETreality.
¢z nebo na www.capne.cz.

Ceska asociace
pro nemovitosti, z. s.

V fijnu za¢ne podzimni ¢ast koncertniho cyklu
Ctvero roénich obdobi

Zyv 2

Priznivci vazné hudby se v 1ij-
nu mohou te$it hned na dva pro-
jekty, které se odehraji v ramci
podzimni ¢asti koncertniho cyklu
Ctvero ro¢nich obdobi.

Cyklus Ctvero ro¢nich obdo-
bi pokratuje v ned¢li 23. fijna
v kostele svatého Josefa v Horn{
Suché, kde od 15 hodin vystoupi
Stadlerovo klarinetové kvarteto
spolu s vynikajicim basistou Mar-
tinem Gurbalem, ktery je solis-

tou Narodniho divadla morav-
skoslezského a vyhledavanym
solistou domécich i zahrani¢nich
pddii. Na programu vedle skladeb
baroknich mistrti zazni Biblické
pisné Antonina Dvoraka ve skveé-
1€ apravé AleSe Pavlorka.
Podzimn{ ¢ast cyklu uzavira
porad Vivat Carolus Quartus
(Koncertn{ hold Otci vlasti, kra-
li Karlu IV.). Autorem hudby je
kytarista Stépan Rak, za namé-
tem a scénérem stoji herec Alfred

Strejcek. Tento spolecny projekt
obou umélct vznikl v roce 2006
k 690. vyroci narozeni Karla I'V.
a pripomina predevs§im nesmir-
nou duchovni aktuilnost Karlo-
va odkazu. Predstaveni se kona
ve trech terminech vzdy od 18
hodin, a to 23. f{jna ve Frydku-
-Mistku v kostele svatého Josta,
24. fijna v Rychvaldu v Husové
sboru a 25. fijna v Ostrave-Zabre-
hu v kostele svatého Ducha.

(Ne)bezpecné parkovani

Obdobi dovolenych pro vét-
§inu z nas uz skonc¢ilo a nezbylo
nic jiného neZ se vrétit do zab¢h-
nutych koleji kazdodenniho sho-
nu. Pro vetsi komfort a moZnost
rychlé mobility mnoho lid{ vyuZzi-
va motorova vozidla, ktera se
vSak také stavaji objektem zdjmu
pachatelll trestné Einnosti. Zpuso-
by provedenf vloupani do vozidel
a odcizeni v nich ulozenych véci
jsou mnohé, maji v8ak i shodné
pfitiny a znaky, na které je potre-
ba upozornit.

Zpusob prvni

Vozidlo zaparkované na par-
kovisti, pripadné na jiném mis-
té. Pachatel si vozidlo nejprve
vizualné prohlédne a zjisti, zda
se uvnitf nachazi jakykoliv
predmét jeho zajmu. Pokud ve
vozidle néco takového zaregis-
truje, po malé chvili se k vozidlu
vréati a béhem nékolika vterin se
do auta vloupd, véc odcizi a z
mista ¢inu odchazi. Motoristé by
urtit€ neméli spoléhat na to, ze
své zavazadlo ve vozidle dobre
schovali. Notebooky, fotoaparaty,
mobilni telefony, pfipadné dalsi
zavazadla nejsou v bezpeti pod
sedadly, v prihradkach palubnich
desek ani pod kobereckem zava-
zadlového prostoru. Viechna tato
mista pachatelé trestné ¢innosti
dobre znaji a t¢mér vzdy je pro-
hledaji. O tom, Ze bychom sva
zavazadla neméli nechavat bez
dozoru v prosklenych interiérech
vozidel, tedy nenf pochyb.

Co je podstatné jest€ zminit, je
samotné parkovéani na rozsahlych
parkovistich ndkupnich center.
Nikdy bychom neméli své véci
vkladat do zavazadlového prosto-
ru az po zaparkovani. Jiz pri této
¢innosti nas totiz mohou pacha-

telé sledovat. V pripadé nutnosti
uschovani véci do zavazadlového
prostoru je tam dame jesté pred
samotnym prijezdem na parko-
visteé. Nikdy také nespoléhame
na to, ze od vozidla odchazime
jen na nékolik minut.

Zpusob druhy

Ve druhém predstavova-
ném pripadé nedojde zpravidla
k poskozeni vozu, at uz pa¢enim
¢i jinak. Pachatelé zde vyuZziva-
ji stresu a shonu nakupujicich.
Zaméfi se na nakupujiciho, ktery
se vraci z obchodu zpét ke své-
mu vozidlu s plnym vozikem,
telefonuje, pripadné se vénuje
svym détem, a neZz zatne nakup
vkladat do kufru auta, nebo na
zadni sedadla, odloZzi si kabelku
¢i priruéni tasku na jiné misto
ve vozidle, a tomuto uz se pak
neveénuje. Pachatelé dokazou bez
povSimnuti k takto odloZenym
vécem pristoupit a z vozidla je
odcizit. Je blahové si myslet, Ze
se nic nemuZze stat, ze se prece
u auta pohybujeme, a mame tak
véci pod kontrolou.

Nejen na rizika spojena
s uloZzenymi vécmi v zaparko-
vanych vozidlech upozornuje
preventivné informa¢ni kampan
Krajského feditelstvi policie
Moravskoslezského kraje ,,Kdo
s koho*. Pomoci informac¢nich
plakatu, letaku, zvukovych spotu
a obrazovych zaznamu zachycu-
jicich samotné kradeZe policisté
verejnost seznamuji také s riziky
spojenymi s nakupovanim ve vel-
kych nakupnich centrech.

Za Krajské reditelstvi
Policie Moravskoslezského
kraje porucik

Richard Palat

Mate potize s vidénim?

Pokud mate bryle, a presto si s nimi nemuiZete precist noviny,
nevidite pres né ¢isla na telefonu, nebo nepoznate, kolik je hodin,
obratte se na spolecnost Tyfloservis. Tato spolecnost vam zdarma
pomuZe s vybérem vhodnych pomucek, s ndcvikem dovednosti
potrebnych k jejich uZzivani a poskytne poradenstvi. Vice infor-
maci na webové adrese www.tyfloservis.cz, objednat se miZete
na telefonnim cisle 596 783 227.

Nemaji vasi blizci ¢éas naucit vas praci
s pocitacem? My vas to nauc¢ime za né!

Spolek Druhé Svitani porada
kurzy zékladt PC pro seniory ve
véku 60+. V naSich kurzech se
naucite pracovat s PC, vyuZzivat
sluZeb internetu a elektronické
posty. Kurz mé celkem osm lekef,
vyuka probihd 2x tydné na ulici

e RADIO

Stramberské 2871/47 v Ostraveé-
Vitkovicich, nedaleko Mirové-
ho namésti, respektive restau-
race Schonthal. Vice informaci
se dozvite na tel.: 608 680 276.
Nevahejte a pfijdte, jste srde¢nd
Zvani.
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Poslouchejte on-ine 3 n
www.radioradnice

» podpora regiondlnich zpévahi a skupin

» Zpravy z radnice

s ostravshé ahtuality

s nézory a homentife obéand
» anhety h ahtualnimu déni
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RADNICE
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Vitani
obcéanku
V sobotu 24. zar{
privitala mistosta-
rostka Jana Pagacova
nové obcanky naseho
méstského obvodu.
Za doprovodu rodi-
¢u, sourozencu, pra-
roditu a dalSich pri-
buznych se v obrfadni
sini marianskohorské
radnice seslo celkem
dvacet osm déti, které
se v naSem méstském
obvodé narodily od
kvétna do Cervence
leto$niho roku.
Mistostarostka
spoletné s matrikar-
kou obvodu Alenou
Michelovou predala
détem pamétni medai-
le, drobné darecky
a popraly jim hodné
Stésti, zdravi a lasky
v zivoté. Slavnost-
ni setkani, v ramci
kterého se vSichni
pritomni podepsali
do pamétni knihy
méstského obvodu,
doplnila krasna hud-
ba v podani zastup-
cu ZUS Eduarda
Marhuly. Radnice
Marianskych Hor
a Hulvak i tentokrat,
jak uz se stalo velmi
oblibenym zvykem,
na vitani obtanku
zajistila pritomnost
fotografky, aby si
vSichni zacastnéni

Volna hrobova mista na pohrebisti
v Marianskych Horach

Majetkovy odbor Uradu méstského obvodu Maridnské Hory
a Hulvaky proved] kontrolu uzavrenych najemnich smluv na hrobova
mista. Pfi nasledném mistnim Setfeni na hrbitove oznatil oranZzo-
vymi a zelenymi $titky ta hrobova mista, u kterych neni uzavrena
najemni smlouva a neni znam vlastnik. Dale byla tato hrobové mista,
veetné hrobovych zarizeni, v souladu se zakonem zverejnéna na
hrbitovn{ Gredni desce a internetovych strankéach aradu. V pripadé,
Ze se vlastnici ndhrobku a ostatniho hrobového zarizen{ k tomuto
majetku neprihlasili do jednoho roku od zverejnéni ozniment, je
s hrobovym zarizenim naloZeno jako s vécmi opusténymi a hrobova
mista jsou nabidnuta dal${m zajemcum.

Zajemci o tato mista se mohou obratit na majetkovy odbor Uradu
méstského obvodu Marianské Hory a Hulvaky, Pfemysloveu 63,
Ostrava-Marianské Hory, budova B, 1. patro, dvere ¢. 107 — Monika
Herdova, referentka, tel.: 599 459 266, 725 881 283, e-mail: herdo-
va@marianskehory.cz, nebo dvere ¢. 108 Bce. Jindriska Paviikova,
vedouct odboru, tel.: 599 459 253, 724 862 493, e-mail: pavukova@
marianskehory.cz, a to v tredni dny pondé€li nebo stredu v dobé od
8 do 11 nebo od 12.30 do 16.30 hodin.

Rijnovy program v Korunce

Stredisko volného ¢asu Korunka, které v Ostravé — Marian-
skych Horach najdete na ulici Korunni 699/49, nabizi v fijnu
nasledujici program:

21. az 23. Fijna 26. a 27. rijna
Soustredéni DFS Hubinka  Podzimni prazdniny s des-
Pstruzi kovymi hrami

o Stredisko Korunni od 9 do 14
26. a 27. rijna hodin, cena 30 K¢/osoba

Podzimni prazdniny v Praze Otevieny Détsky klub des-
— 1.100 K¢/osoba kovych her — prfijdte si
Dvoudenni v§let do Prahy ado VvyzkouSet deskové hry, které
Aquapalace Praha (cena zahrnu- doma nemite, a zahrat si tur-
je 1 vstupné do Aquapalace) naje s ostatnimi Gcastniky.

Podrobné informace o poradanych akcich najdete na
www.sve-korunka.cz.

Den senioru v Ostravé — bohaty program
na jednom misté

mobhli fotografie jako
vzpominku na celou
slavnostni udélost
bezplatné stahnout z
internetovych stranek
méstského obvodu.
Dals{ vitani obcan-
ku Marianskych Hor
a Hulvéak je napla-
novano na prosinec
leto$niho roku.

V patek 21. fijna se v Domé
kultury mésta Ostravy uskute¢n{
Den seniora. Akce bude zahé&jena
v 9 hodin, jeji ukon¢ent je plano-
vano na 13 hodin. Vstup je zdar-
ma. Pro Gcastniky jsou priprave-
ny prednasky a v provozu budou
také poradenska centra odborniki
na socialni péc¢i. Zajemci se na
prednaskach, pripadné v poraden-
skych centrech, dozvédi odpovedi
na otazky zvySenf vlastni bez-

Bezplatny seminar ,,Jak pecovat
o nemocného v domacim prostredi*

@ INt0ZA stavime o rodosts

pecnosti, odbornici jim poradi,
jak se branit podvodniktim, nebo
napriklad jaké existuji socialni
sluzby a davky. A protoZze je zdra-
vi to nejcennéjsi, co mame, po
cely den bude nabizeno napriklad
méfeni tlaku a tuku s konzultace-
mi odborniku a jiné.

Akci porada DTO CZ ve spolu-
praci s Magistratem mésta Ostra-
vy. V8ichni zéjemci jsou srdecné
Zvani.

VarSavska 1583/99

Charita Ostrava v rdmci akti-
vit Charitni hospicové poradny
a Mobilniho hospice sv. Krys-
tofa nabizi moZnost bezplatné
Gcasti na seminéri ,,Jak peCovat
o nemocného tlovéka v domacim
prostredi“. Na setkéni s profesio-
nalnimi zdravotnimi sestrami se
dozvite, jak zvladnout péci o ¢lo-
véka se sniZenou pohyblivostf,
a ziskate souvisejici informace ze
zdravotn{ a socialn{ oblasti. Zjis-
tite, jak se nemocnému cloveku
podava strava, tekutiny a léky,
jak se provadi osobni hygiena ¢i
polohovani, jako prevence vzni-
ku proleZenin. Probéhnou také
praktické ukazky. Jsou priprave-
ny informace o moznostech zis-
kévani prispévku na péci nebo
vyuzivani kompenzatnich pomu-

cek, které mohou byt nApomocné
pfi naplnovani potfeb nemocného
¢tlovéka. Kompenzatni pomucky
je mozno zapujeit v charitn{ puj-
tovné kompenzatnich pomucek,
katalog pomucek a dal3{ infor-
mace muZete nalézt na webu
Charity Ostrava: http://ostrava.
charita.cz/seniori/pujcovna-kom-
penzacnich-pomucek/.

Kurz probiha vzdy jednou
mésitné, nejblizsi termin je 20.
fijna od 14 hodin v budové Hos-
pice sv. Lukase, ul. Charvatska
785/8, Ostrava-Vyskovice. Na
$kolenf se, prosim, prihlaste pre-
dem u Mgr. Markéty Stépanové,
tel.: 599 508 533, mobil: 731 534
002 nebo e-mailem: cho.hospico-
va.poradna@charita.cz. TéSime
se na vasi tcast!

Vice informaci najdete na www.intoza.cz @ 605 254 317

Ostrava-Hulvaky

Nabizime pronajmy:
Skolicich mistnost

i
%‘ kancelafi




ALFA ZDRAVI

Nové otevieny obchod se zdravou vyzivou
a zdravym zivotnim stylem.

. CO NABIZIME:
® Cerstvé lisované oleje extra panenské.
® Lisované za studena na pockani.
Bezobalovy obchod. Tj. prodej surovin normalnich i v BIO
kvalité (olejnin, obilnin, lusténin, téstovin, suSeného ovo-
ce...) na vahu.
Prodej ECO kosmetiky a drogerie.

www.alfa-zdravi.cz

Jahnova 956/3, Ostrava — Marianské Hory, 709 00
Michaela Machova Brendlova, tel. ¢.: +420 777 310 317
e-mail: Brendlova@seznam cz

AUTOSKOLA MACHA
RIDICAK
NA 0SOBAK

5800 Kc

tel.: 731 085 885

www.autoskolamacha.cz
Ostrava — Mar. Hory, Jahnova 3

Tovarni 2114/11,

Prodej na Ostrava — Maridnské Hory
NOSR ETI Tel.: 5395 §96 542,606 720 002

Oteviraci doba: 8:00 — 16:30 hod.
{ * |

AKéni ._ ' < pEeE

88 oo CENY!

Kombinovana chladni¢ka Mraznicka pro domacnost
NORDIine RD 28DR4SA NORDIine RD 80F

+ Roéni spotieba: 175 kWh + Roéni spotfeba: 138 kWh
« Hluénost: 43 dB » Hluénost: 43 dB
« Rozmeéry (S x H x V): +» Rozméry (S x H x V)
55 x 57 x 144 cm 54 x 61,5 x84 cm
Flatnost akéni nabidky do 31.10. 2016 nebo do vyprodani zasob. K uvedenym
cenam je nutno pfipodist PHE ve vysi: Kombinovana chladnicka, mrazni¢ka - 194 KE.
Chyby a omyly v textu a ve vyobrazeni vyhrazeny.

4 990 K¢

STABILITA & SPOI.IEHLIVOST
20 LET PRAXE

Vase pocitacové
starosti hod'te
na nasi hlavu

Komplexni servis PC a sprava
IT pro firmy i domacnosti

602 769 857

propet@propet-pc.cz
www.propet-pc.cz

PRIJEDEME, PORADIME, POSLOUZIME

OPRAVY - VYKUP -

PRACEK
LE‘DNICEI(’ ;
NAHRADNICH DILU

PRODE]

OSTRAVA-MARIANSKE HORY, PREMYSLOVCU 21
tel.: 737 046 063 mamelektro@seznam.cz

www.mamelektro.c=

NABIDKA PRACE

Restaurace Certovka, Slav-
nikovcu 15a, Ostrava — Ma-
ridanské Hory, prijme kuchare
na pravidelnou brigadu 2 az
3 dny v tydnu & 12 hodinach
s moznosti prespani mezi
smeénami. Vyhodné platebn{
podminky.

Déle prijmeme brigadné
servirku na cca 2 dny v tyd-
nu na obsluhu akci v salonku
(oslavy narozenin, svatby,
vetirky atp.).

Zajemci, hlaste se na tele-
fonnim &isle 731 653 643.

Je Q@KO
L.

DIGITALNI

ATEKO, s.r.0.
Tel.: 00420 596 625 171
Piremysloved 29
709 00 Ostrava - Marianské Hory

BARVY - LAKY

Dopler Studio s.r.o.

Primalex PLUS 15 kg

Platnost nabidky do 30.11.2016. Slevy se nesgitaji

Po - Pa 08.00 -12.00, 13.00 - 16.00
Ostrava - Marianské Hory, Rybafska 15 - za Fordem, 602 796 426, info@dopler.eu

HLEDATE
PRACI?

Sledujte nabidku
volnych mist na Garadé.

www.marianskehory.cz

~ Ve

AKCE PRO DETI - BRYLOVE COCKY ZDARMA

ka akce v nasi %ﬁﬁ%—\

30 a2 50%

28. fijna 245, Ostrava — Marianské Hory (tram. zastavka Prostorna), tel.: 730 518 958
Blizsi informace v nasi optice, www.eurooptik.eu. TéSime se na Vasi navstévu

Své naméty ¢i pripominky k uklidu piste prosim na e-mail: uklid@marianskehory.cz

Pohrebni sluzba

CHARON

tr. 28. rijna 266, Ostrava-Mar. Hory
(prvni zastdavka za ndméstim smér Poruba, pred restauraci Zdtist)

Ve chvilich nejtézsich, pri ztraté blizkého ¢lovéka,
obratte se na nas.
Bez cekani u nas zajistite vse,
co souvisi s amrtim i pohrbem kdekoliv,
i mimo Ostravu a CR.
Pondéli — patek 8.00 — 16.00 hod.

Prevozy po pracovni dobé nonstop — volejte 596 626 594
\_ nebo 777 334 036 4

DANEX - PLAST s.r.o.

E-shop — Kamenna prodejna — Prodej materidlt

> VODA © TOPENI > PLYN

® Baterie ® umyvadla ® WC @ potrubi
PPR @ PVC ® médéné @ izolace ® naradi
® radiatory @ kotle a jiné

® \/ytapéni primyslovych objektd plynovy-
mi infrazafi¢i a teplovzdusnymi agregaty
® Studie zdarma @ projekty ® ekonomické
vyhodnoceni ® dodavky zafizeni

Veskeré informace a ceniky na www.danex.cz

Po - Pa 7.00 - 17.00, So - 8.00 - 12.00
Ostrava-Mar. Hory, Novoveska 7, tel.: 596 624 358, e-mail: info@danex.cz

na
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