1. Registrace a prezentace

Startovni ¢Cislo: Musi byt viditelné pfipevnéno na hrudi. Nesmi byt zakryté
ani prehnuté.

Méfici ¢ip: Zavodnik je povinen mit ¢ip upevnény podle pokyn(, jako soucést
startovniho cCisla.
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Vyzvednuti ¢isla: Kazdy bézec si musi vyzvednout startovni baliCek nejpozdéji
30 minut pred startem.

2. Chovani na trati a bezpecnost

Vlastni sily: Zavodnik musi celou trat urazit vyhradné vlastnimi silami (pfisny
zakaz pouzivani kolobézek, brusli, apod.).

Trasa: Zavod se bézi hlavné po chodniku, pokud porfadatelska sluzba jasnym
vyznacenim na vybranych mistech neurcijinak.

Zkracovani trati: BéZec se musi drzet vyznacené trasy. Zkraceni trati znamena
okamzitou diskvalifikaci.

Fair play: Je zakdazdno omezovat nebo ohrozovat ostatni bézce (napft. strkani,
blokovani trati).
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Sluchatka: V zajmu bezpecnosti (slySitelnost pokyn( organizator( a zachranai()
se doporucuje bézet bez sluchatek.

3. Zdravotni podminky a limit

Vlastni nebezpeci: Kazdy béZec startuje na vlastni odpovédnost a svym
podpisem/registraci potvrzuje dobry zdravotni stav.

Start zavodu: Ugastnik zavodu bude na start vpustén nejpozdé&ji 10 minut
po odstartovani. Pozdéji neni mozné se do zavodu zaradit.

Casovy limit: Pro dokondeni zavodu je stanoven &asovy limit 105 minut
(s ohledem na moznost projit trasu volnou chizi a s ko¢arkem). Po uplynuti limitu
je trat uzavrena.

Zdravotni sluzba: Zdravotnik na trati ma pravo zastavit a vyfadit ze zdvodu bézce,
ktery vykazuje znamky extrémniho vy€erpani ¢i zranéni.

4. Ekologie a penalizace

Odpadky: Odhazovani kelimk( a oballl od gelll je povoleno pouze v okoli
obcerstvovacich stanic. Za odhozeni odpadkd mimo zénu hrozi diskvalifikace.

Diskvalifikace: Nerespektovani pokynt organizator(, neposkytnuti prvni pomoci
zranénému bézci nebo nesportovni chovani.



